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La miopia
rallenta
con le lenti
hi-tech

LA SPERIMENTAZIONE

M
olte ore davanti a pc e
smartphone rischiano di
accelerare "l'epidemia di
miopia" che si sta verifi-

cando già da anni. Contro que-
sto disturbo della vista arriva il
primo occhiale intelligente che
lo rallenta. Come evidenzia uno
studio, condotto su 160 bambi-
ni, della Polytechnic University
di Hong Kong e pubblicati sul
British Journal of Ophthalmolo-
gy. I dati dimostrano in tutti i
partecipanti che hanno utilizza-
to le lenti ad alta tecnologia, co-
siddette D.I.M.S., una riduzione
della progressione della miopia
in media del 60% rispetto a chi
ha indossato lenti monofocali.

«Il tempo trascorso durante
questi mesi in attività da vicinò
può aver fatto aumentare il ri-
schio di problemi agli occhi an-
che in chi non sarebbe portato a
svilupparli - spiega Paolo Nuc-
ci, Ordinario di Oftalmologia
all'Università Statale di Milano
-. Questo studio fornisce un ri-
sultato iniziale ma molto inco-
raggiante che sarà completato
con un ulteriore studio clinico
inFranciae Regno Unito».

Ú RIPRUUUZIONE RISERVATA

l i nra con un sehie
si Nono anche
diagnosi cardlachc
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37IL SECOLO XIX

LA CASELLA DELLA SANITÀ

TEST SULLE NUOVE LENTI
PER RIDURRE LA MIOPIA

Ho letto di particolari lenti da
occhiali che potrebbero aiutare
a contrastare la miopia che
compare nei bambini e peggio-
ra da adulto. Cosa c'è di vero?

Lettera firmata e-mail

Il consiglio è quello di far sem-
pre riferimento all'oculista di
fiducia. Nelle ultimi settima-
ne, tuttavia, si è parlato di una
particolare tecnologia delle
lenti che, oltre a correggere la
miopia, come qualsiasi altra
lente, aiuterebbe ad inibire l'al-
lungamento del bulbo ocula-
re, grazie a microscopici seg-
menti capaci di generare una
particolare "sfocatura" nella
retina periferica, in modo da
rallentare l'allungamento del
bulbo oculare e la progressio-
ne della miopia. Al momento
ci sono solo pochi dati, raccolti
su 160 bambini dagli 8 ai 13
anni con miopia seria (a - 5
diottrie) che riportano in due
anni una riduzione significati-

va della miopia in chi ha indos-
sato lenti di questo tipo. "La
miopia è il disturbo della vista
più comune e si verifica quan-
do l'occhio è troppo lungo e la
luce non si concentra corretta-
mente sulla retina, che tra-
smette al cervello le impressio-
ni luminose, facendo apparire
sfocati gli oggetti distanti. Il
maggior tempo trascorso du-
rante questi mesi in attività
"da vicino" può aumentare il ri-
schio di problemi agli occhi an-
che in chi non sarebbe portato
a svilupparli per il continuo
sforzo di accomodamento del-
la vista per cui alla fine l'oc-
chio non riesce più a trovare la
messa a fuoco per vedere da
lontano - spiega Paolo Nucci,
Ordinario di Oftalmologia
all'Università Statale di Mila-
no - Quando si corregge la
miopia con un occhiale o con
una lente a contatto si porta a
fuoco l'immagine che arriva al-
la parte centrale dell'occhio
ma non si ottiene lo stesso gra-
do di messa a fuoco sulle im-

FEDERICO MERETA

magini della periferia. Il risul-
tato di questa scarsa correzio-
ne periferica è l'invio di un
messaggio al cervello che se-
gnala come l'occhio sia troppo
corto per vedere bene a suffi-
cienza: l'inevitabile reazione è
una spinta all'allungamento
oculare e quindi al peggiora-
mento della miopia". Grazie al-
le speciali lenti studiate, si ge-
nera secondo l'esperto una par-
ticolare sfocatura della retina
periferica, detta "defocus etio-
pico periferico", che "modifi-
ca" la percezione da parte del
cervello facendo credere che
l'occhio è già cresciuto abba-
stanza dando il segnale di man-
tenere corto il bulbo oculare.

DOVESCRIVERF
salute@ilsecoloxix.it
oppure:
CASELLA DELLA SANITÀ
Il Secolo XIX
Piazza Piccapietra 21
18121 Ge - Fax 010.5388428

•

SINGHIOZZO, FARMACI
SOLO IN CASI GRAVI

Ho spesso degli accessi di sin-
ghiozzo. Esistono farmaci che
possono trattare questo fasti-
dioso sintomo?

Lettera firmata e-mai I

Ripetuti episodi di singhiozzo
vanno considerati anche con il
proprio medico di medicina ge-
nerale, anche perché il mecca-
nismo che genera il fastidio a
volte può essere legato ad alcu-
ne condizioni che vanno stu-
diate con attenzione. In termi-
ni generali, va ricordato che
anche se lo percepiamo al col-
lo, il singhiozzo nasce più in
basso. E precisamente dal dia-
framma, ovvero il grande mu-
scolo trasversale che separa il
torace dall'addome. Nelle for-
me gravi di singhiozzo si può
anche utilizzare farmaci speci-
fici o arrivare alla chirurgia,
ma solo il medico curante può
dare eventuali indicazioni in
questo senso.
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Una lente intelligente
potrà ridurre la
crescita della miopia?
Lo promette la Polytechnic
Universitydi Hong Kong
che ha sviluppato una lente
in grado di rallentare
l'allungamento del bulbo
oculare e quindi l'aumento
della miopia. In due anni la
progressione del difetto si è
tidotta del 60 per cento.

/„I GENTE 
110,11-11

GENTE
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SALUTE

La diagnosi precoce

della miopia
riduce i rischi
di complicazioni

Buone abitudini
contro la miopia
a tutte le età
Individuare il disturbo visivo fin da bambini aiuta
a correggerlo e a ridurre i rischi di peggioramento

Troppo tempo al chiuso e mol-
te ore davanti a pc e smartpho-
ne, più del solito durante il lock-
down e le vacanze, rischiano di
accelerare con il ritorno a scuo-
la, "l'epidemia di miopia" che si
sta verificando già da anni. Ol-
tre alle già note cause geneti-
che, la diffusione del disturbo
sembrerebbe infatti legata an-
che a fattori ambientali e gli oc-
chi dei più piccoli rischiano di ri-
sentire del maggior utilizzo dei
dispositivi digitali nei mesi d'iso-
lamento, che contribuisce a fa-
vorire o ad aggravare alcuni di-
sturbi, in primis la miopia. Per
rallentare la corsa di questo di-
fetto visivo, spesso sottovaluta-
to, che in Italia riguarda circa un
milione e mezzo tra bimbi e ado-
lescenti, sono già disponibili len-
ti in grado di correggere e allo
stesso tempo ridurre la progres-
sione della miopia, in modo effi-
cace, semplice e non invasivo.
Un disturbo che compare nell'in-
fanzia tende a peggiorare in età
adulta, con il rischio di sviluppa-
re possibili complicazioni come
la cataratta, il glaucoma, il di-
stacco di retina e la maculopa-
tia.
«La miopia - ha scritto Paolo
Nucci, Ordinario di Oftalmolo-
gia all'Università Statale di Mila-
no - è il disturbo della vista più
comune, si verifica quando la lu-
ce non converge correttamente
sulla retina, facendo apparire
sfocati gli oggetti distanti.
Quando si corregge la miopia
con un occhiale o con una lente
a contatto si porta a fuoco l'im-
magine che arriva alla parte cen-
trale dell'occhio ma non si ottie-

ne lo stesso grado di messa a
fuoco sulle immagini della peri-
feria. Il risultato di questa scar-
sa correzione periferica è l'invio
di un messaggio al cervello che
segnala come l'occhio sia trop-
po corto per vedere bene a suffi-
cienza: l'inevitabile reazione è
una spinta all'allungamento ocu-
lare e quindi al peggioramento
della miopia. Le lenti con tecno-
logia a defocus periferico - pre-
cisa Nucci -generano una parti-
colare sfocatura della retina pe-
riferica che inganna il cervello
facendogli credere che l'occhio
è già cresciuto, un segnale che
fa rallentare la progressione del-
la miopia».
«Una volta escluse altre patolo-
gie come lo strabismo - aggiun-
ge Luca Buzzonetti, Direttore
dell'Unità Operativa Complessa
di Oculistica del Bambino Gesù
di Roma - il trattamento puo es-
sere iniziato a qualsiasi eta. La
progressione della miopia è
massima tra i 6 e i13 anni: prima
si inizia la correzione meglio è».
Gli oculisti consigliano di pren-
dersi cura della vista dei giova-
nissimi anche con l'aiuto delle
buone abitudini. «La miopia ha
fra le cause principali la predi-
sposizione genetica: chi ha pa-
renti stretti con gli occhiali per
lontano ha un rischio maggiore.
Se alla familiarità si associa una
vista sempre focalizzata su di-
stanze ravvicinate la probabilità
di peggiorare aumenta - dice
Massimiliano Serafino, direttore
dell'Oculistica dell'Istituto Gasli-
ni di Genova - perciò bisogne-
rebbe trascorrere almeno due
ore al giorno all'aperto e fare

sempre pause frequenti dagli
schermi o da tutte le attività a di-
stanza ravvicinata: ogni venti mi-
nuti sarebbe bene staccarsi da
libri, computer o cellulare per
guardare fuori, lontano, per al-
meno venti secondi. Anche
mantenere una buona postura,
una distanza di lavoro corretta e
una buona illuminazione aiuta
gli occhi a rimanere in salute
svolgendo attività a distanza
ravvicinata; infine, è importante
sottoporsi a regolari controlli
della vista per trattare la miopia
e monitorare la salute dell'appa-
rato visivo, così da ridurre la pro-
gressione del difetto e le poten-
ziali complicanze».

Alessandro Malpelo
t RIPRODUZIONE RISERVATA

Più passeggiate
e meno schermi

Intere giornate trascorse
in ambienti chiusi, tante
ore passate davanti ai
display, circostanze che
rischiano di aggravare la
miopia, disturbo che
spesso viene a galla nei
primi anni della scuola.
Oltre alle già note cause
genetiche, entrano in
gioco fattori ambientali.
Gli occhi dei più piccoli
scontano le conseguenze
dei lockdown. I genitori
oggi però possono
adottare misure idonee
per preservare la vista nei
figli con farmaci e lenti
idonee a tecnologia
D.I.M.S. su indicazione
del medico specialista.
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LE SETTE MIGLIORI NOTIZIE DELLA SETTIMANA

BENESSERE NEWS 
_1 Informa con due tazze di tè

Perdere peso mentre si dorme è possibile. Secondo uno
studio pubblicato sulla rivista Nutrients, bere due
tazze di tè di tipo
oolongalgiorno
aiuta l'organismo
a eliminare !grassi
accumulati. Il merito
è della caffeina
presente nella
bevanda che, specie
nelle ore notturne,
f 2 aumentare
de120 per cento
lo smaltimento l .
dei lipidi. Senza
disturbare il sonno" ~1
o rendere difficoltoso
l'addormentamento.

5 PIÙ CURE PER LA FIBROSI
La fibrosi cistica è la malattia genetica
grave più diffusa in Italia. Danneggia
bronchi, polmoni e altri organi, ma lo
studio di nuovi farmaci può accrescere
qualità e aspettativa di vita di tutti i
malati. Per sostenere i 417 progetti di
ricerca in corso, basta una donazione,
fibrosicisticaricerca.it (Manuela Porta).

6 UNA LENTE ANTI MIOPIA
Regolando la messa a fuoco, corregge
il difetto e ne riduce la progressione
del 60 per cento. La lente anti miopia,
ideata dalla Polytechnic University di
Hong Kong con l'azienda Hoya, resiste
molto bene agli urti, è leggera e, quindi,
ben tollerata da bambini e ragazzi.
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di Chiara Dall iiseese
s)

CAMICI IN MOSTRA (VIRTUALE)
Sono stati gli eroi della pandemia e ora i loro sorrisi
diventano foto d'autore. Insieme alle loro storie che,
grazie alla campagna Infermieri, a viso aperto,
accompagnano la mostra virtuale con gli scatti del
fotografo Settimio Benedusi, infermieriavisoaperto.it

z
t1 UN'ARANCIA PER FERMARE IL CANCRO

Il frutto più vitaminico dell'inverno aiuta la ricerca.
Dall' I al 14 febbraio, sull'e-commerce di Airc, chi
acquista marmellata di arance o miele ai fiori
d'arancio sostiene il lavoro di 5mila ricercatori.
Mentre, da giovedì 4, 4mila punti vendita doneranno
all'associazione 50 centesimi per ogni confezione di

I 
Arance per la ricerca venduta, arancedellasalute.it

[_ DISINNESCA LA CHAT DI CLASSE
C'è un racconto di Chiara Gamberale sulle coppie
scoppiate durante il lockdown, i messaggi vocali dei
papà, le dritte per sopravvivere alle chat di classe.
Nella newsletter Geni Genitori si parla di famiglie:
nonni, zii, ex e tate inclusi. Ideata da tre giornaliste,
tutte mamme di bimbi tra i due e i nove anni, parla
ai genitori normali, né perfetti, né distratti, offrendo
soluzioni, consigli e riflessioni con un pizzico di ironia.

7 Più vicini con carta e penna

Fa

AIRC

GENI GENITORI
NEWSLE I I ER SULLA
GENITORIALITA
GRATUITA, INVIATA
OGNI 10 GIORNI

PER ISCRIVERSI GENI@
GENIGENITORI.IT

WW W.GENIGENITORI.IT

TRE MOSSE PER RITROVARE GRINTA, SALUTE, AFFETTI

Psicologi della Cleveland Clinic,
Ohio, indicano tre strategie semplici
per combattere sedentarietà, cattive
abitudini e senso di solitudine.
1. Zumba in streaming tutti i giorni?
No: per essere costanti nell'esercizio,
meglio iniziare ad allenarsi in modo
soft, un solo giorno alla settimana.

2. Fumo e vizi si abbandonano più
facilmente se sostituiti da nuove
abitudini: per esempio, 10 minuti di
yoga al posto del solito drink serale.
3. Scrivere una lettera, o parlare al
telefono di un libro appena letto, fa
sentire amici e parenti lontani più
vicini, e connessi, rispetto a una chat.

113
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. URSSR�WHPSR�DO�FKLXVR�H�PROWH�RUH�GDYDQWL�D�SF�H�VPDUWSKRQH�

SL»�GHO�VROLWR�GXUDQWH�LO�ORFNGRZQ�H�OH�YDFDQ]H��ULVFKLDQR�GL

DFFHOHUDUH�FRQ�LO�ULWRUQR�D�VFXROD��ÍOËHSLGHPLD�GL�PLRSLDÎ�

&DXVH�JHQHWLFKH�D�SDUWH��OD�GLIIXVLRQH�GHO�GLVWXUER�VHPEUHUHEEH

LQIDWWL�OHJDWD�DQFKH�D�IDWWRUL�DPELHQWDOL�H�JOL�RFFKL�GHL�SL»�SLFFROL

ULVFKLDQR�GL�ULVHQWLUH�GHO�PDJJLRU�XWLOL]]R�GHL�GLVSRVLWLYL�GLJLWDOL�QHL

PHVL�GËLVRODPHQWR��FKH�FRQWULEXLVFH�D�IDYRULUH�R�DG�DJJUDYDUH�DOFXQL

GLVWXUEL�FRPH�OD�PLRSLD�

3HU�UDOOHQWDUH�OD�FRUVD�GL�TXHVWR�GLIHWWR�YLVLYR��VSHVVR�VRWWRYDOXWDWR�

FKH�LQ�,WDOLD�ULJXDUGD�FLUFD�XQ�PLOLRQH�H�PH]]R�WUD�ELPEL�H�DGROHVFHQWL�

RJJL�VRQR�GLVSRQLELOL�OHQWL�SHU�RFFKLDOH�ÊLQWHOOLJHQWLË��DOWDPHQWH

LQQRYDWLYH��LQ�JUDGR�GL�FRUUHJJHUH�H�DOOR�VWHVVR�WHPSR�ULGXUUH�LQ�PHGLD

GHO�����OD�SURJUHVVLRQH�GHOOD�PLRSLD��LQ�PRGR�HIILFDFH��VHPSOLFH�H�QRQ

LQYDVLYR��FRQ�SDUWLFRODUH�YDQWDJJLR�SHU�L�SL»�SLFFROL�

/D�EXRQD�QRWL]LD�DUULYD�GDL�PDVVLPL�HVSHUWL�LWDOLDQL�ULXQLWL�DO�FRQYHJQR

GLJLWDOH�Í1XRYH�3URVSHWWLYH�QHOOË(YROX]LRQH�GHOOD�3URJUHVVLRQH

0LRSLFDÎ��LQ�UDJLRQH�GHJOL�LQFRUDJJLDQWL�GDWL�GL�HIILFDFLD�IDWWL

UHJLVWUDUH�GD�XQR�VWXGLR�GHOOD�3RO\WHFKQLF�8QLYHUVLW\�GL�+RQJ�.RQJ�

FHQWUR�GL�HFFHOOHQ]D�SHU�OD�PLRSLD�H�SXEEOLFDWL�VXO�%ULWLVK�-RXUQDO�RI

2SKWKDOPRORJ\��

�4XHVWH�QXRYH�OHQWL��FRQ�WHFQRORJLD�'�,�0�6��ROWUH�D�FRUUHJJHUH�OD�PLRSLD�

FRPH�TXDOVLDVL�DOWUD�OHQWH��LQLELVFRQR�OËDOOXQJDPHQWR�GHO�EXOER�RFXODUH��JUD]LH�D

FLUFD�����ÊLVROHË��FLRª�PLFURVFRSLFL�VHJPHQWL�FDSDFL�GL�JHQHUDUH�XQD�SDUWLFRODUH

ÊVIRFDWXUDË�QHOOD�UHWLQD�SHULIHULFD��LQ�PRGR�GD�UDOOHQWDUH�OËDOOXQJDPHQWR�GHO

EXOER�RFXODUH�H�OD�SURJUHVVLRQH�GHOOD�PLRSLD��,�GDWL�UDFFROWL�VX�����EDPELQL

GDJOL���DL����DQQL�FRQ�PLRSLD�ILQR�D�È������GLRWWULH��GLPRVWUDQR�LQ�GXH

DQQL�XQD�ULGX]LRQH�LQ�PHGLD�GHO�����GHOOR�VYLOXSSR�GHOOD�PLRSLD�LQ�FKL

KD�SRUWDWR�RFFKLDOL�FRQ�TXHVWH�OHQWL�VSHFLDOL��

�

7HQHUH�VRWWR�FRQWUROOR�OD�PLRSLD�ª�XQ�SUREOHPD�GL�VDOXWH�SXEEOLFD�LQ

FUHVFLWD�HVSRQHQ]LDOH�QHJOL�XOWLPL�GHFHQQL��JL¢�GHQXQFLDWR�GDOOË206

VHFRQGR�FXL�DWWXDOPHQWH��VRQR�XQ�����PLOLDUGL�OH�SHUVRQH�PLRSL�LQ

WXWWR�LO�PRQGR�FKH�VL�VWLPD�SRVVDQR�VDOLUH�D�����PLOLDUGL�GD�TXL�D���

DQQL�H�D���PLOLDUGL�HQWUR�LO�������8Q�SHULFROR�VHULR�LQ�TXDQWR�LO�GLVWXUER�FKH

FRPSDUH�LQ�HW¢�VFRODUH�WHQGH�D�SHJJLRUDUH�LQ�HW¢�DGXOWD��FRQ�LO�ULVFKLR�GL

VYLOXSSDUH�SRVVLELOL�FRPSOLFD]LRQL�FRPH�OD�FDWDUDWWD��LO�JODXFRPD��LO�GLVWDFFR�GL

UHWLQD�H�OD�PDFXORSDWLD��7XWWDYLD�OD�PDJJLRU�SDUWH�GHL�JHQLWRUL�FRQVLGHUD�OD�IRUWH

PLRSLD�FRPH�XQ�LQFRQYHQLHQWH�SLXWWRVWR�FKH�XQ�ULVFKLR�SHU�OD�VDOXWH�

Í/D�PLRSLD�ª�LO�GLVWXUER�GHOOD�YLVWD�SL»�FRPXQH�H�VL�YHULILFD�TXDQGR�OËRFFKLR�ª
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WURSSR�OXQJR�H�OD�OXFH�QRQ�VL�FRQFHQWUD�FRUUHWWDPHQWH�VXOOD�UHWLQD��FKH

WUDVPHWWH�DO�FHUYHOOR�OH�LPSUHVVLRQL�OXPLQRVH��IDFHQGR�DSSDULUH�VIRFDWL�JOL

RJJHWWL�GLVWDQWL��,O�PDJJLRU�WHPSR�WUDVFRUVR�GXUDQWH�TXHVWL�PHVL�LQ�DWWLYLW¢�ÊGD

YLFLQRË�SX´�DXPHQWDUH�LO�ULVFKLR�GL�SUREOHPL�DJOL�RFFKL�DQFKH�LQ�FKL�QRQ�VDUHEEH

SRUWDWR�D�VYLOXSSDUOL�SHU�LO�FRQWLQXR�VIRU]R�GL�DFFRPRGDPHQWR�GHOOD�YLVWD�SHU

FXL�DOOD�ILQH�OËRFFKLR�QRQ�ULHVFH�SL»�D�WURYDUH�OD�PHVVD�D�IXRFR�SHU�YHGHUH�GD

ORQWDQRÈ�VSLHJD�3DROR�1XFFL��2UGLQDULR�GL�2IWDOPRORJLD�DOOË8QLYHUVLW¢

6WDWDOH�GL�0LODQR�È�4XDQGR�VL�FRUUHJJH�OD�PLRSLD�FRQ�XQ�RFFKLDOH�R�FRQ�XQD

OHQWH�D�FRQWDWWR�VL�SRUWD�D�IXRFR�OËLPPDJLQH�FKH�DUULYD�DOOD�SDUWH�FHQWUDOH

GHOOËRFFKLR�PD�QRQ�VL�RWWLHQH�OR�VWHVVR�JUDGR�GL�PHVVD�D�IXRFR�VXOOH�LPPDJLQL

GHOOD�SHULIHULD��,O�ULVXOWDWR�GL�TXHVWD�VFDUVD�FRUUH]LRQH�SHULIHULFD�ª�OËLQYLR�GL�XQ

PHVVDJJLR�DO�FHUYHOOR�FKH�VHJQDOD�FRPH�OËRFFKLR�VLD�WURSSR�FRUWR�SHU�YHGHUH

EHQH�D�VXIILFLHQ]D��OËLQHYLWDELOH�UHD]LRQH�ª�XQD�VSLQWD�DOOËDOOXQJDPHQWR�RFXODUH

H�TXLQGL�DO�SHJJLRUDPHQWR�GHOOD�PLRSLD��/H�OHQWL�FRQ�WHFQRORJLD�'�,�0�6�

�JHQHUDQR�XQD�SDUWLFRODUH�VIRFDWXUD�GHOOD�UHWLQD�SHULIHULFD��GHWWD�ÊGHIRFXV

PLRSLFR�SHULIHULFRË��FKH�ÊLQJDQQDË�LO�FHUYHOOR�IDFHQGRJOL�FUHGHUH�FKH�OËRFFKLR�ª�JL¢

FUHVFLXWR�DEEDVWDQ]D�GDQGR�LO�VHJQDOH�GL�PDQWHQHUH�FRUWR�LO�EXOER�RFXODUH�

UDOOHQWDQGR�FRV®�LQ�PHGLD�GHO����
�OD�SURJUHVVLRQH��GHOOD�PLRSLD��8Q�ULVXOWDWR

LQL]LDOH�PD�PROWR�LQFRUDJJLDQWH�FKH�VDU¢�FRPSOHWDWR�FRQ�XQ�XOWHULRUH�VWXGLR

FOLQLFR�RVVHUYD]LRQDOH�FRQGRWWR�LQ�)UDQFLD�H�5HJQR�8QLWRÎ�

�Í*OL�RFFKLDOL�FRQ�OHQWH�D�WHFQRORJLD�'�,�0�6��QRQ�HVVHQGR�LQYDVLYL�VRQR�SL»

DGDWWL�H�EHQ�WROOHUDWL�GDL�JLRYDQL��SHUFK«�SULYL�GL�HIIHWWL�FROODWHUDOL�FKH�SRVVRQR

LQFLGHUH�VXO�EHQHVVHUH�SVLFRORJLFR�HG�HPRWLYR�GHO�EDPELQR

ÈVRWWROLQHD�5REHUWR�&DSXWR��'LUHWWRUH�GHOOË2IWDOPRORJLD�3HGLDWULFD

DOOË2VSHGDOH�0H\HU�GL�)LUHQ]H�È/H�OHQWL�LQROWUH�VRQR�SUDWLFDPHQWH

LGHQWLFKH�D�TXHOOH�QRUPDOL�PRQRIRFDOL��OHJJHUH��VRWWLOL�PROWR�UHVLVWHQWL�DJOL�XUWL

H�SURWHJJRQR�DQFKH�GDL�UDJJL�89��/D�QXRYD�WHFQRORJLD�È�RVVHUYD�&DSXWR�È�VHJQD

LO�SDVVDJJLR�D�XQ�QXRYR�DSSURFFLR��GDOOD�VROD�ÊFRUUH]LRQHË�DOOD�ÊJHVWLRQHË�GHOOD

PLRSLD�FKH�ULFKLHGH�XQD�IRUPD]LRQH�VSHFLILFD�H�FHUWLILFDWD�GHL�FHQWUL�RWWLFL

DELOLWDWLÎ�

�

Í(Ë�EHQH�FKH�OËRFXOLVWD�YHULILFKL�VHPSUH�OR�VWDWR�GL�VDOXWH�GHJOL�RFFKL�GHL�UDJD]]L

DWWUDYHUVR�XQËDFFXUDWD�YLVLWD�FKH�HVFOXGD�HYHQWXDOL�DOWUH�SDWRORJLH�FRPH�DO

HVHPSLR�OR�VWUDELVPR��,QROWUH��TXHVWH�OHQWL�YDQQR�XWLOL]]DWH�FRPH�XQLFD

FRUUH]LRQH�RWWLFD�SHUFK«�LO�PDVVLPR�EHQHILFLR�VL�RWWLHQH�FRQ�OËXVR

FRQWLQXDWLYR�È�DJJLXQJH�/XFD�%X]]RQHWWL��'LUHWWRUH�GHOOË8QLW¢�2SHUDWLYD

&RPSOHVVD�GL�2FXOLVWLFD�GHO�%DPELQR�*HV»�GL�5RPD�È�,O�WUDWWDPHQWR�SX´

HVVHUH�LQL]LDWR�LQ�TXDOVLDVL�HW¢�LQ�FXL�VL�SUHVHQWD�OD�SURJUHVVLRQH�GHOOD�PLRSLD�

FKH�VSHVVR�ª�PDVVLPD�IUD�L���H�L����DQQL��SULPD�VL�LQL]LD�H�SL»�EDVVD�ª�OD�PLRSLD�

PDJJLRUH�VDU¢�OD�SUREDELOLW¢�GL�DYHUH�EHQHILFLR��'RSR�GXH�VHWWLPDQH�GDOOD

FRQVHJQD�GHOOËRFFKLDOH�VHUYH�XQD�YDOXWD]LRQH�GHOOËDGDWWDPHQWR�H�GHOOD

VRGGLVID]LRQH�YLVLYD��DELWXDUVL�DOOH�QXRYH�OHQWL�SX´�ULFKLHGHUH�LQIDWWL�XQ�SRË�GL
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8IGRSPSKME��TVSWWMQEQIRXI�PI�WYTIV
PIRXM�GLI�GSRXVEWXERS�PE�QMSTME

4IV�VEPPIRXEVI�PE�GSVWE�HIPPE�QMSTME��GLI�MR
-XEPME�VMKYEVHE�GMVGE�YR�QMPMSRI�I�QI^^S�XVE
FMQFM�I�EHSPIWGIRXM��EVVMZERS�PI�PIRXM�TIV
SGGLMEPI��MRXIPPMKIRXM���%PXEQIRXI�MRRSZEXMZI
WSRS�MR�KVEHS�HM�GSVVIKKIVI�I�EPPS�WXIWWS
XIQTS�VMHYVVI�MR�QIHME�HIP���	�PE
TVSKVIWWMSRI�HIPPE�QMSTME��MR�QSHS�IJJMGEGI�
WIQTPMGI�I�RSR�MRZEWMZS��GSR�TEVXMGSPEVI

ZERXEKKMS�TIV�M�TMï�TMGGSPM��GLI�WSTVEXXYXXS�RIKPM�YPXMQM�QIWM�WM�WSRS�VMXVSZEXM
GEYWE�PSGOHS[R�E�XVEWGSVVIVI�KVER�TEVXI�HIPPE�KMSVREXE�GSR�HYI�RIQMGM�HIPPE
ZMWXE��TG�I�WQEVXTLSRI�
0E�FYSRE�RSXM^ME�EVVMZE�HEM�QEWWMQM�IWTIVXM�MXEPMERM�VMYRMXM�EP�GSRZIKRS�HMKMXEPI
�2YSZI�4VSWTIXXMZI�RIPP�)ZSPY^MSRI�HIPPE�4VSKVIWWMSRI�1MSTMGE���EPPE�PYGI
HIPP�IJJMGEGME�HIM�JEXXM�VIKMWXVEXE�HE�YRS�WXYHMS�HIPPE�4SP]XIGLRMG�9RMZIVWMX]�HM
,SRK�/SRK��GIRXVS�HM�IGGIPPIR^E�TIV�PE�QMSTME�I�TYFFPMGEXM�WYP�&VMXMWL�.SYVREP�SJ
3TLXLEPQSPSK]��
�*VYXXS�HIPPE�VMGIVGE�HM�,S]E��E^MIRHE�PIEHIV�QSRHMEPI�TIV�PI�PIRXM�SJXEPQMGLI�MR
GSPPEFSVE^MSRI�GSR�PE�4SP]XIGLRMG�9RMZIVWMX]�HM�,SRK�/SRK��PI�PIRXM�GSR
XIGRSPSKME�(�-�1�7��SPXVI�E�GSVVIKKIVI�PE�QMSTME��GSQI�UYEPWMEWM�EPXVE�PIRXI�
MRMFMWGSRS�P�EPPYRKEQIRXS�HIP�FYPFS�SGYPEVI��KVE^MI�E�GMVGE������MWSPI���GMSá
QMGVSWGSTMGM�WIKQIRXM�GETEGM�HM�KIRIVEVI�YRE�TEVXMGSPEVI��WJSGEXYVE��RIPPE�VIXMRE
TIVMJIVMGE��MR�QSHS�HE�VEPPIRXEVI�P�EPPYRKEQIRXS�HIP�FYPFS�SGYPEVI�I�PE
TVSKVIWWMSRI�HIPPE�QMSTME��
-�HEXM�VEGGSPXM�WY�����FEQFMRM�HEKPM���EM����ERRM�GSR�QMSTME�JMRS�E��������HMSXXVMI�
HMQSWXVERS�MR�HYI�ERRM�YRE�VMHY^MSRI�MR�QIHME�HIP���	�HIPPS�WZMPYTTS�HIPPE
QMSTME�MR�GLM�LE�TSVXEXS�SGGLMEPM�GSR�UYIWXI�PIRXM�WTIGMEPM�����8IRIVI�WSXXS
GSRXVSPPS�PE�QMSTME�á�YR�TVSFPIQE�HM�WEPYXI�TYFFPMGE�MR�GVIWGMXE�IWTSRIR^MEPI
RIKPM�YPXMQM�HIGIRRM��KMÚ�HIRYRGMEXS�HEPP�3QW�WIGSRHS�GYM�EXXYEPQIRXI��WSRS�YR
����QMPMEVHM�PI�TIVWSRI�QMSTM�MR�XYXXS�MP�QSRHS�GLI�WM�WXMQE�TSWWERS�WEPMVI�E����
QMPMEVHM�HE�UYM�E����ERRM�I�E���QMPMEVHM�IRXVS�MP�������2YQIVM�WTEZIRXSWM�GLI�JERRS
KMÚ�TEVPEVI�HM�YR�ITMHIQME�HM�QMSTME��9R�TIVMGSPS�WIVMS�MR�UYERXS�MP�HMWXYVFS�GLI
GSQTEVI�MR�IXÚ�WGSPEVI�XIRHI�E�TIKKMSVEVI�MR�IXÚ�EHYPXE��GSR�MP�VMWGLMS�HM
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)PMGSXXIVS�WIR^E
TMPSXE�JEM�HE�XI

8PG��PE�TVIZMWMSRI�HM
'SPES��:SHEJSRI
�
�4VITEVEXIZM�EPPE
VMZSPY^MSRI��K��QE
EXXIR^MSRI�EM�XMXERM
HIP�[IF�

-�FEXXIVM�HIPP�MRXIWXMRS
TEVPERS�EP�GIVZIPPS�
QE�GLI�GSWE�KPM
HMGSRS#

8IGRSPSKME�I�GMFS�
REWGI�PE�GEVXE
H�MHIRXMXÚ�HMKMXEPI
HIPP�EPMQIRXE^MSRI
GLI�VIKMWXVE
XIRHIR^I�I
TVIJIVIR^I

WZMPYTTEVI�TSWWMFMPM�GSQTPMGE^MSRM�GSQI�PE�GEXEVEXXE��MP�KPEYGSQE��MP�HMWXEGGS�HM
VIXMRE�I�PE�QEGYPSTEXME��8YXXEZME�PE�QEKKMSV�TEVXI�HIM�KIRMXSVM�GSRWMHIVE�PE�JSVXI
QMSTME�GSQI�YR�MRGSRZIRMIRXI�TMYXXSWXS�GLI�YR�VMWGLMS�TIV�PE�WEPYXI�
-R�-XEPME�PE�QMSTME�VMKYEVHE����QMPMSRM�HM�EHYPXM�I�GMVGE�YR�QMPMSRI�I�QI^^S�XVE
FEQFMRM�I�EHSPIWGIRXM��GLI�VMWGLMERS�HM�TIKKMSVEVI�PE�PSVS�ZMWMSRI�HE�PSRXERS�
ERGLI�E�GEYWE�HIP�XVSTTS�XIQTS�TEWWEXS�EP�GLMYWS�I�EPP�YXMPM^^S�WQSHEXS�HM�TG�
8:�I�WQEVXTLSRI�MR�EYQIRXS�HYVERXI�M�QIWM�HM�MWSPEQIRXS����0E�QMSTME�á�MP
HMWXYVFS�HIPPE�ZMWXE�TMï�GSQYRI�I�WM�ZIVMJMGE�UYERHS�P�SGGLMS�á�XVSTTS�PYRKS�I�PE
PYGI�RSR�WM�GSRGIRXVE�GSVVIXXEQIRXI�WYPPE�VIXMRE��GLI�XVEWQIXXI�EP�GIVZIPPS�PI
MQTVIWWMSRM�PYQMRSWI��JEGIRHS�ETTEVMVI�WJSGEXM�KPM�SKKIXXM�HMWXERXM��-P�QEKKMSV
XIQTS�XVEWGSVWS�HYVERXI�UYIWXM�QIWM�MR�EXXMZMXÚ��HE�ZMGMRS��TYê�EYQIRXEVI�MP
VMWGLMS�HM�TVSFPIQM�EKPM�SGGLM�ERGLI�MR�GLM�RSR�WEVIFFI�TSVXEXS�E�WZMPYTTEVPM�TIV�MP
GSRXMRYS�WJSV^S�HM�EGGSQSHEQIRXS�HIPPE�ZMWXE�TIV�GYM�EPPE�JMRI�P�SGGLMS�RSR
VMIWGI�TMï�E�XVSZEVI�PE�QIWWE�E�JYSGS�TIV�ZIHIVI�HE�PSRXERS���WTMIKE�4ESPS
2YGGM��3VHMREVMS�HM�3JXEPQSPSKME�EPP�9RMZIVWMXÚ�7XEXEPI�HM�1MPERS���5YERHS�WM
GSVVIKKI�PE�QMSTME�GSR�YR�SGGLMEPI�S�GSR�YRE�PIRXI�E�GSRXEXXS�WM�TSVXE�E�JYSGS
P�MQQEKMRI�GLI�EVVMZE�EPPE�TEVXI�GIRXVEPI�HIPP�SGGLMS�QE�RSR�WM�SXXMIRI�PS�WXIWWS
KVEHS�HM�QIWWE�E�JYSGS�WYPPI�MQQEKMRM�HIPPE�TIVMJIVME��-P�VMWYPXEXS�HM�UYIWXE
WGEVWE�GSVVI^MSRI�TIVMJIVMGE�á�P�MRZMS�HM�YR�QIWWEKKMS�EP�GIVZIPPS�GLI�WIKREPE
GSQI�P�SGGLMS�WME�XVSTTS�GSVXS�TIV�ZIHIVI�FIRI�E�WYJJMGMIR^E��P�MRIZMXEFMPI
VIE^MSRI�á�YRE�WTMRXE�EPP�EPPYRKEQIRXS�SGYPEVI�I�UYMRHM�EP�TIKKMSVEQIRXS�HIPPE
QMSTME��0I�PIRXM�GSR�XIGRSPSKME�(�-�1�7����TVIGMWE�2YGGM���KIRIVERS�YRE
TEVXMGSPEVI�WJSGEXYVE�HIPPE�VIXMRE�TIVMJIVMGE��HIXXE��HIJSGYW�QMSTMGS�TIVMJIVMGS��
GLI��MRKERRE��MP�GIVZIPPS�JEGIRHSKPM�GVIHIVI�GLI�P�SGGLMS�á�KMÚ�GVIWGMYXS
EFFEWXER^E�HERHS�MP�WIKREPI�HM�QERXIRIVI�GSVXS�MP�FYPFS�SGYPEVI��VEPPIRXERHS
GSWå�MR�QIHME�HIP���	�PE�TVSKVIWWMSRI��HIPPE�QMSTME��9R�VMWYPXEXS�MRM^MEPI�QE
QSPXS�MRGSVEKKMERXI�GLI�WEVÚ�GSQTPIXEXS�GSR�YR�YPXIVMSVI�WXYHMS�GPMRMGS
SWWIVZE^MSREPI�GSRHSXXS�MR�*VERGME�I�6IKRS�9RMXS���

834-'7� 0IRXM 1MSTME 8IGRSPSKME
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:MHIS��0I�4EKIPPI�I
'PEWWMJMGLI�HI�0I
1EHEQMR�HIPPE
GSQYRMGE^MSRI
0I�TEKIPPI�HI�0I�1EHEQMR�HIPPE
GSQYRMGE^MSRI��ZSXM�I�KMYHM^M�TIV�YRE
TEWWIVIPPE�HM�TVSXEKSRMWXM�I�TIVWSREKKM
GSRWMHIVEXM�TMï�S�QIRS�FVMPPERXM��I
GSQYRUYI�QIVMXIZSPM�
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RI[W
7LSTTMRK�̀ �-QQSFMPM�̀ �:MEKKM�̀ �2I[W

'IVGE�XVE�QMKPMEME�HM�SJJIVXI

YPXMQSVE GVSREGE IWXIVM IGSRSQME TSPMXMGE WEPYXI WGMIR^I MRXIVZMWXI EYXSVM )YVSTE TLSXSWXSV] WXVERS�QE�ZIVS

0E�QMSTME�LE�YR�RYSZS�RIQMGS��IGGS�PI
PIRXM�MRXIPPMKIRXM�GLI�VEPPIRXERS�PS
WZMPYTTS�HIP�HMJIXXS
0I�RYSZI�PIRXM�WSRS�MR�KVEHS�HM�GSVVIKKIVI��I�EPPS�WXIWWS�XIQTS�VMHYVVI��MR�QIHME�HIP
���TIV�GIRXS�PE�TVSKVIWWMSRI�HIPPE�QMSTME��MR�QSHS�IJJMGEGI��WIQTPMGI�I�RSR
MRZEWMZS��GSR�TEVXMGSPEVI�ZERXEKKMS�TIV�M�TMï�TMGGSPM

*SXS�%RWE

8MWGEPM2I[W

4IV�VEPPIRXEVI�PE�GSVWE�HIPPE�QMSTME��GLI�MR�-XEPME�VMKYEVHE�GMVGE�YR�QMPMSRI�I�QI^^S
XVE�FMQFM�I�EHSPIWGIRXM��EVVMZERS�PI�PIRXM�TIV�SGGLMEPI��MRXIPPMKIRXM���%PXEQIRXI
MRRSZEXMZI�WSRS�MR�KVEHS�HM�GSVVIKKIVI�I�EPPS�WXIWWS�XIQTS�VMHYVVI�MR�QIHME�HIP
���TIV�GIRXS�PE�TVSKVIWWMSRI�HIPPE�QMSTME��MR�QSHS�IJJMGEGI��WIQTPMGI�I�RSR
MRZEWMZS��GSR�TEVXMGSPEVI�ZERXEKKMS�TIV�M�TMï�TMGGSPM��GLI�WSTVEXXYXXS�RIKPM�YPXMQM
QIWM�WM�WSRS�VMXVSZEXM�GEYWE�PSGOHS[R�E�XVEWGSVVIVI�KVER�TEVXI�HIPPE�KMSVREXE�GSR
HYI�RIQMGM�HIPPE�ZMWXE��TG�I�WQEVXTLSRI��0E�FYSRE�RSXM^ME�EVVMZE�HEM�QEWWMQM
IWTIVXM�MXEPMERM�VMYRMXM�EP�GSRZIKRS�HMKMXEPI��2YSZI�4VSWTIXXMZI�RIPP�)ZSPY^MSRI�HIPPE
4VSKVIWWMSRI�1MSTMGE���EPPE�PYGI�HIPP�IJJMGEGME�HIM�JEXXM�VIKMWXVEXE�HE�YRS�WXYHMS�HIPPE
4SP]XIGLRMG�9RMZIVWMX]�HM�,SRK�/SRK��GIRXVS�HM�IGGIPPIR^E�TIV�PE�QMSTME�I�TYFFPMGEXM

�

-�TMï�VIGIRXM

7EXYVMQIXVS�KVEXMW
MR�JEVQEGME��IGGS
GLM�TYê�JEVRI
VMGLMIWXE
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WYP�&VMXMWL�.SYVREP�SJ�3TLXLEPQSPSK]�

*VYXXS�HIPPE�VMGIVGE�HM�,S]E��E^MIRHE�PIEHIV�QSRHMEPI�TIV�PI�PIRXM�SJXEPQMGLI�MR
GSPPEFSVE^MSRI�GSR�PE�4SP]XIGLRMG�9RMZIVWMX]�HM�,SRK�/SRK��PI�PIRXM�GSR�XIGRSPSKME
(�-�1�7��SPXVI�E�GSVVIKKIVI�PE�QMSTME��GSQI�UYEPWMEWM�EPXVE�PIRXI��MRMFMWGSRS
P�EPPYRKEQIRXS�HIP�FYPFS�SGYPEVI��KVE^MI�E�GMVGE������MWSPI���GMSá�QMGVSWGSTMGM
WIKQIRXM�GETEGM�HM�KIRIVEVI�YRE�TEVXMGSPEVI��WJSGEXYVE��RIPPE�VIXMRE�TIVMJIVMGE��MR
QSHS�HE�VEPPIRXEVI�P�EPPYRKEQIRXS�HIP�FYPFS�SGYPEVI�I�PE�TVSKVIWWMSRI�HIPPE�QMSTME�
-�HEXM�VEGGSPXM�WY�����FEQFMRM�HEKPM���EM����ERRM�GSR�QMSTME�JMRS�E��������HMSXXVMI�
HMQSWXVERS�MR�HYI�ERRM�YRE�VMHY^MSRI�MR�QIHME�HIP���	�HIPPS�WZMPYTTS�HIPPE�QMSTME
MR�GLM�LE�TSVXEXS�SGGLMEPM�GSR�UYIWXI�PIRXM�WTIGMEPM�

8IRIVI�WSXXS�GSRXVSPPS�PE�QMSTME�á�YR�TVSFPIQE�HM�WEPYXI�TYFFPMGE�MR�GVIWGMXE
IWTSRIR^MEPI�RIKPM�YPXMQM�HIGIRRM��KMÚ�HIRYRGMEXS�HEPP�3QW�WIGSRHS�GYM
EXXYEPQIRXI��WSRS�YR�����QMPMEVHM�PI�TIVWSRI�QMSTM�MR�XYXXS�MP�QSRHS�GLI�WM�WXMQE
TSWWERS�WEPMVI�E�����QMPMEVHM�HE�UYM�E����ERRM�I�E���QMPMEVHM�IRXVS�MP�������2YQIVM
WTEZIRXSWM�GLI�JERRS�KMÚ�TEVPEVI�HM�YR�ITMHIQME�HM�QMSTME��9R�TIVMGSPS�WIVMS�MR
UYERXS�MP�HMWXYVFS�GLI�GSQTEVI�MR�IXÚ�WGSPEVI�XIRHI�E�TIKKMSVEVI�MR�IXÚ�EHYPXE��GSR�MP
VMWGLMS�HM�WZMPYTTEVI�TSWWMFMPM�GSQTPMGE^MSRM�GSQI�PE�GEXEVEXXE��MP�KPEYGSQE��MP
HMWXEGGS�HM�VIXMRE�I�PE�QEGYPSTEXME��8YXXEZME�PE�QEKKMSV�TEVXI�HIM�KIRMXSVM
GSRWMHIVE�PE�JSVXI�QMSTME�GSQI�YR�MRGSRZIRMIRXI�TMYXXSWXS�GLI�YR�VMWGLMS�TIV�PE
WEPYXI��-R�-XEPME�PE�QMSTME�VMKYEVHE����QMPMSRM�HM�EHYPXM�I�GMVGE�YR�QMPMSRI�I�QI^^S�XVE
FEQFMRM�I�EHSPIWGIRXM��GLI�VMWGLMERS�HM�TIKKMSVEVI�PE�PSVS�ZMWMSRI�HE�PSRXERS��ERGLI
E�GEYWE�HIP�XVSTTS�XIQTS�TEWWEXS�EP�GLMYWS�I�EPP�YXMPM^^S�WQSHEXS�HM�TG��8:�I
WQEVXTLSRI�MR�EYQIRXS�HYVERXI�M�QIWM�HM�MWSPEQIRXS�

�0E�QMSTME�á�MP�HMWXYVFS�HIPPE�ZMWXE�TMï�GSQYRI�I�WM�ZIVMJMGE�UYERHS�P�SGGLMS�á
XVSTTS�PYRKS�I�PE�PYGI�RSR�WM�GSRGIRXVE�GSVVIXXEQIRXI�WYPPE�VIXMRE��GLI�XVEWQIXXI�EP
GIVZIPPS�PI�MQTVIWWMSRM�PYQMRSWI��JEGIRHS�ETTEVMVI�WJSGEXM�KPM�SKKIXXM�HMWXERXM��-P
QEKKMSV�XIQTS�XVEWGSVWS�HYVERXI�UYIWXM�QIWM�MR�EXXMZMXÚ��HE�ZMGMRS��TYê�EYQIRXEVI
MP�VMWGLMS�HM�TVSFPIQM�EKPM�SGGLM�ERGLI�MR�GLM�RSR�WEVIFFI�TSVXEXS�E�WZMPYTTEVPM�TIV�MP
GSRXMRYS�WJSV^S�HM�EGGSQSHEQIRXS�HIPPE�ZMWXE�TIV�GYM�EPPE�JMRI�P�SGGLMS�RSR�VMIWGI
TMï�E�XVSZEVI�PE�QIWWE�E�JYSGS�TIV�ZIHIVI�HE�PSRXERS���WTMIKE�4ESPS�2YGGM�
3VHMREVMS�HM�3JXEPQSPSKME�EPP�9RMZIVWMXÚ�7XEXEPI�HM�1MPERS����5YERHS�WM�GSVVIKKI�PE
QMSTME�GSR�YR�SGGLMEPI�S�GSR�YRE�PIRXI�E�GSRXEXXS�WM�TSVXE�E�JYSGS�P�MQQEKMRI�GLI
EVVMZE�EPPE�TEVXI�GIRXVEPI�HIPP�SGGLMS�QE�RSR�WM�SXXMIRI�PS�WXIWWS�KVEHS�HM�QIWWE�E
JYSGS�WYPPI�MQQEKMRM�HIPPE�TIVMJIVME��-P�VMWYPXEXS�HM�UYIWXE�WGEVWE�GSVVI^MSRI
TIVMJIVMGE�á�P�MRZMS�HM�YR�QIWWEKKMS�EP�GIVZIPPS�GLI�WIKREPE�GSQI�P�SGGLMS�WME�XVSTTS
GSVXS�TIV�ZIHIVI�FIRI�E�WYJJMGMIR^E��

0�MRIZMXEFMPI�VIE^MSRI�á�YRE�WTMRXE�EPP�EPPYRKEQIRXS�SGYPEVI�I�UYMRHM�EP
TIKKMSVEQIRXS�HIPPE�QMSTME��0I�PIRXM�GSR�XIGRSPSKME�(�-�1�7����TVIGMWE�2YGGM��
KIRIVERS�YRE�TEVXMGSPEVI�WJSGEXYVE�HIPPE�VIXMRE�TIVMJIVMGE��HIXXE��HIJSGYW�QMSTMGS
TIVMJIVMGS���GLI��MRKERRE��MP�GIVZIPPS�JEGIRHSKPM�GVIHIVI�GLI�P�SGGLMS�á�KMÚ
GVIWGMYXS�EFFEWXER^E�HERHS�MP�WIKREPI�HM�QERXIRIVI�GSVXS�MP�FYPFS�SGYPEVI�
VEPPIRXERHS�GSWå�MR�QIHME�HIP���	�PE�TVSKVIWWMSRI�HIPPE�QMSTME��9R�VMWYPXEXS�MRM^MEPI
QE�QSPXS�MRGSVEKKMERXI�GLI�WEVÚ�GSQTPIXEXS�GSR�YR�YPXIVMSVI�WXYHMS�GPMRMGS
SWWIVZE^MSREPI�GSRHSXXS�MR�*VERGME�I�6IKRS�9RMXS��
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Il podcast è riascoltabile online sul sito web de Il Sole 24 Ore e scaricabile al 
seguente link

PODCAST ONLINE
Intervista radiofonica 
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&KH�FRVÚª�OD�PLRSLD
Ý�ãS^ãISoqrnFcãIK^^>ãwSoq>ãkSvãGc`raKãKãoSãwKnSPSG>
mr>aIcã^ÜcGGRScãOãqnckkcã^raQcãKã^>ã^rGKãacaãoS
GcaGKaqn>ãGcnnKqq>`KaqKãor^^>ãnKqSa>¾ãGRKãqn>o`KqqK
>^ãGKnwK^^cã^KãS`knKooScaSã^r`SacoK¾ãP>GKaIcã>kk>nSnK
oPcG>qSãQ^SãcQQKqqSãISoq>aqS½ã�^ã`>QQScnãqK`kc
qn>oGcnocãIrn>aqKãmrKoqSã`KoSãSaã>qqSwSqBãÛI>ãwSGSacÜ
krgã>r`Kaq>nKãS^ãnSoGRScãISãkncF^K`Sã>Q^SãcGGRS
>aGRKãSaãGRSãacaão>nKFFKãkcnq>qcã>ãowS^rkk>n^SãkKnãS^
GcaqSarcãoPcn}cãISã>GGc`cI>`KaqcãIK^^>ãwSoq>ãkKn
GrSã>^^>ãPSaKã^ÜcGGRScãacaãnSKoGKãkSvã>ãqncw>nKã^>
`Koo>ã>ãPrcGcãkKnãwKIKnKãI>ã^caq>acÞ¾ãokSKQ>ãS^
+ncPKoocnã+>c^cã!rGGS¾ã#nISa>nScãISã#Pq>^`c^cQS>
>^^Ü1aSwKnoSqBã/q>q>^KãISã S^>ac½
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àã >oGRKnSa>ãKãcGGRS>^S¿ãGc`KãKwSq>nKã^Kã^KaqS
>kk>aa>qK

�KqqzÝ�`>QKo

$�FKH�HW¢�FRPSDUH�OD
PLRSLD
�^ãISoqrnFcãGc`k>nKãSaãKqBãoGc^>nKãKãqKaIKã>
kKQQScn>nKãSaãKqBã>Ir^q>¾ãGcaãS^ãnSoGRScãISãowS^rkk>nK
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kcooSFS^SãGc`k^SG>}ScaSãGc`Kã^>ãG>q>n>qq>¾ãS^
Q^>rGc`>¾ãS^ãISoq>GGcãISãnKqSa>ãKã^>ã`>Gr^ck>qS>½
0rqq>wS>ã^>ã`>QQScnãk>nqKãIKSãQKaSqcnSãGcaoSIKn>ã^>
PcnqKã`SckS>ãGc`KãraãSaGcawKaSKaqKãkSrqqcoqcãGRK
raãnSoGRScãkKnã^>ão>^rqK½ã0KaKnKãocqqcãGcaqnc^^cã^>
`SckS>ãOãraãkncF^K`>ãISão>^rqKãkrFF^SG>ãSaãGnKoGSq>
KokcaKa}S>^KãaKQ^Sãr^qS`SãIKGKaaS¾ãQSBãIKaraGS>qc
I>^^Ü# /ãoKGcaIcãGrSã>qqr>^`KaqK¾ãocacãraã�¾�
`S^S>nISã^KãkKnocaKã`SckSãSaãqrqqcãS^ã`caIcãGRKãoS
oqS`>ãkcoo>acão>^SnKã>ã�¾�ã`S^S>nISãI>ãmrSã>ã��ã>aaSãK
>ã�ã`S^S>nISãKaqncãS^ã����½ã!r`KnSãok>wKaqcoSãGRK
P>aacãQSBãk>n^>nKãISãraÜKkSIK`S>ãISã`SckS>½

/D�OHQWH�SHU
UDOOHQWDUH�OD�PLRSLD
�>ãoGrc^>ãoq>ãkKnãnS>knSnKãSaã`c^qKãnKQScaSã`>ãnKoq>ã^>
ISI>qqSG>ã>ãISoq>a}>ãKã^>ãknKcGGrk>}ScaKã>aGRKãkKnã^>
wSoq>ãIKSãF>`FSaS¾ãkKnã^Ür^qKnScnKãknc^raQ>q>
KokcoS}ScaKãmrcqSIS>a>ã>ãoGRKn`SãISQSq>^S½ã+Kn
knKoKnw>nKã^>ão>^rqKãIKQ^SãcGGRSãKIãKwSq>nKãGRKã^>ãwSoq>
kKQQScnS¾ãOãISokcaSFS^KãSaã�q>^S>ã^>ãknS`>ã^KaqKãkKn
cGGRS>^KãSaãQn>IcãISãGcnnKQQKnKãKã>^^cãoqKoocãqK`kc
n>^^Kaq>nKã^>ãkncQnKooScaKãIK^^>ã`SckS>¾ãQKaKn>q>
I>^^Ü>^^raQ>`KaqcãIK^ãFr^FcãcGr^>nK½ã1aãk>oocãSa
>w>aqSãaK^ãGcaqnc^^cãIK^^>ã`SckS>ãGRKã>nnSw>ã>^
`c`KaqcãQSroqc¾ãQn>}SKã>ãra>ãarcw>ãqKGac^cQS>
�½�½ ½/½ãÌ�KPcGroã�aGcnkcn>qKIã r^qSk^Kã/KQ`Kaqoãc
oKQ`KaqSã`r^qSk^SãIKPcGroãSaGcnkcn>qSÍ¾ãGRK
GcaoKaqKãISãÛSaQ>aa>nKÜãS^ãGKnwK^^cãP>GKaIcQ^SãGnKIKnK
GRKã^ÜcGGRScãOãQSBãGnKoGSrqcã>FF>oq>a}>¾ãn>^^Kaq>aIc
GcoYã^Ü>^^raQ>`KaqcãIK^ãFr^FcãcGr^>nKãKãmrSaIS
^Ü>r`KaqcãIK^^>ã`SckS>½ã-rKoqKã^KaqSãocacãPnrqqc
IK^^>ãnSGKnG>ãISã�cz>¾ã>}SKaI>ã^K>IKnã`caIS>^KãkKnã^K
^KaqSãcPq>^`SGRK¾ãSaãGc^^>Fcn>}ScaKãGcaã^>
+c^zqKGRaSGã1aSwKnoSqzãISã�caQã�caQ½
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3HUFK«�IXQ]LRQD
Ý�Kã^KaqSãGcaãqKGac^cQS>ã�½�½ ½/½ãQKaKn>acãra>
k>nqSGc^>nKãoPcG>qrn>ãIK^^>ãnKqSa>ãkKnSPKnSG>¾ãIKqq>
ÛIKPcGroã`SckSGcãkKnSPKnSGcÜ¾ãGRKãÛSaQ>aa>ÜãS^
GKnwK^^cãP>GKaIcQ^SãGnKIKnKãGRKã^ÜcGGRScãoS>ãQSB
GnKoGSrqcã>FF>oq>a}>½ã6SKaKãkKnGSgãI>qcãS^ãoKQa>^KãIS
`>aqKaKnKãGcnqcãS^ãFr^FcãcGr^>nK¾ãn>^^Kaq>aIcãGcoY
Saã`KIS>ãIK^ã��÷ã^>ãkncQnKooScaKãIK^^>ã`SckS>½ã1a
nSor^q>qcãSaS}S>^Kã`>ã`c^qcãSaGcn>QQS>aqKãGRKão>nB
Gc`k^Kq>qcãGcaãraãr^qKnScnKãoqrIScãG^SaSGc
cooKnw>}Sca>^KãGcaIcqqcãSaã�n>aGS>ãKã.KQacã1aSqcÞ¾
knKGSo>ãS^ã+ncPKoocnã!rGGS½

/(**,�$1&+(

àã�>ãISKq>ãkKnãSãG>kK^^SãQn>ooS¿ãSãGSFSãGRKã>Srq>acã>
nSoc^wKnKãS^ãkncF^K`>

/D�OHQWH�SHU�PLRSLD
DGDWWD�DL�SL»�SLFFROL
Ý�^SãcGGRS>^SãGcaã^KaqKã>ãqKGac^cQS>ã�½�½ ½/½ãaca
KooKaIcãSaw>oSwSãocacãkSvã>I>qqSãKãFKaãqc^^Kn>qSã>aGRK
I>SãkSvãQScw>aS¾ãkKnGRLãknSwSãISãKPPKqqSãGc^^>qKn>^SãGRK
kcoocacãSaGSIKnKãor^ãFKaKooKnKãkoSGc^cQSGcãKI
K`cqSwcãIK^ãF>`FSac½ã�Kã^KaqSãSac^qnKãocac
kn>qSG>`KaqKãSIKaqSGRKã>ãmrK^^Kãacn`>^S
`cacPcG>^S¾ã^KQQKnK¾ãocqqS^Sã`c^qcãnKoSoqKaqSã>Q^SãrnqS
KãkncqKQQcacã>aGRKãI>Sãn>QQSã16½ã�>ãarcw>
qKGac^cQS>ãoKQa>ãS^ãk>oo>QQScã>ãraãarcwcã>kkncGGSc¿
I>^^>ãoc^>ãÛGcnnK}ScaKÜã>^^>ãÛQKoqScaKÜãIK^^>ã`SckS>
GRKãnSGRSKIKãra>ãPcn`>}ScaKãokKGSPSG>ãKãGKnqSPSG>q>

,O�SULPR�VPDUWSKRQH�D�XQ�ILJOLR�����FRVH
GD�IDUH�SHU�OD�VXD�VLFXUH]]D
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IKSãGKaqnSãcqqSGSã>FS^Sq>qSÞ¾ãocqqc^SaK>ã.cFKnqcã
>krqc¾
�SnKqqcnKãIK^^Ü#Pq>^`c^cQS>ã+KIS>qnSG>ã>^^Ü#okKI>^K
 KzKnãISã�SnKa}K½

/R�VWXGLR
�ãGcaPKn`>nKã^KãG>k>GSqBãISãmrKoq>ã^KaqKãracãoqrISc
krFF^SG>qcãor^^>ãknKoqSQSco>ãnSwSoq>ã	nSqSoRã�crna>^ãcP
#kRqR>^`c^cQz¾ãGcaIcqqcãorã���ãF>`FSaSãoKQrSqSãkKn
IrKã>aaS½ã�ãI>qSãn>GGc^qSãIS`coqn>acãSaãqrqqSãS
k>nqKGSk>aqSãGRKãR>aacãrqS^S}}>qcã^KaqSã�½�½ ½/½ãra>
nSIr}ScaKãIK^^>ãkncQnKooScaKãIK^^>ã`SckS>ãnSokKqqcã>
GRSãR>ãSaIcoo>qcã^KaqSã`cacPcG>^S½ã-rKoqSãcGGRS>^S
ÛRSÒqKGRÜ¾ãSac^qnK¾ãocacã^KQQKnS¾ãocqqS^S¾ãoK`k^SGSãI>
SaIcoo>nKãKãmrSaISãFKaãqc^^Kn>qSãKã>I>qqSã>Sãn>Q>}}S½
�kk>ScacãSIKaqSGSã>^^Kãacn`>^Sã^KaqSãI>ãwSoq>ãkcSGRL
acaãSaw>oSwS½

ã

%DPELQL�H�LQWHUQHW�����UHJROH�GL�JRRJOH
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LQ�PHGLD�GHO����SHU�FHQWR�OD�SURJUHVVLRQH�GHOODPLRSLD��LQ�PRGR�HIILFDFH��VHPSOLFH�H�QRQ
LQYDVLYR��FRQ�SDUWLFRODUH�YDQWDJJLR�SHU�L�SL��SLFFROL��/D�EXRQD�QRWL]LD�DUULYD�GDL�PDVVLPL
HVSHUWL�LWDOLDQL�ULXQLWL�DO�FRQYHJQRGLJLWDOH�¶1XRYH�3URVSHWWLYH�QHOO·(YROX]LRQH�GHOOD
3URJUHVVLRQH�0LRSLFD·��LQ�UDJLRQH�GHJOL�LQFRUDJJLDQWL�GDWL�GL�HIILFDFLD�UHJLVWUDWL�

',06��ROWUH�D�FRUUHJJHUH�OD�PLRSLD��LQLELVFRQR�O·DOOXQJDPHQWR�GHO�EXOER�RFXODUH��JUD]LH�D�FLUFD
����¶LVROH·��FLRq�PLFURVFRSLFL�VHJPHQWL�FDSDFL�GL�JHQHUDUH�XQD�SDUWLFRODUH�¶VIRFDWXUD·�QHOOD
UHWLQD�SHULIHULFD��LQ�PRGR�GD�UDOOHQWDUH�O·DOOXQJDPHQWR�GHO�EXOER�RFXODUH�H�OD�SURJUHVVLRQH
GHOOD�PLRSLD��,�GDWL�UDFFROWL�VX�����EDPELQL�GDJOL���DL����DQQL�FRQ�PLRSLD�ILQR�D�²�����
GLRWWULH��GLPRVWUDQR�LQ�GXH�DQQL�XQD�ULGX]LRQH�GHOOR�VYLOXSSR�GHOOD�PLRSLDLQ�FKL�KD�SRUWDWR
RFFKLDOL�FRQ�TXHVWH�VXSHU�OHQWL��7HQHUH�VRWWR�FRQWUROOR�OD�PLRSLD�q�XQ�SUREOHPD�GL�VDOXWH
SXEEOLFD�LQ�FUHVFLWD�HVSRQHQ]LDOH�QHJOL�XOWLPL�GHFHQQL��VHFRQGR�O·206��DWWXDOPHQWH�VRQR�XQ
����PLOLDUGL�OH�SHUVRQH�PLRSL�LQ�WXWWR�LO�PRQGR�FKH�VL�VWLPD�SRVVDQR�VDOLUH�D�����PLOLDUGL�GD�TXL
D����DQQL�H�D���PLOLDUGL�HQWUR�LO�������1XPHUL�VSDYHQWRVL�FKH�IDQQR�JLj�SDUODUH�GL�XQ·HSLGHPLD
GL�PLRSLD��8Q�SHULFROR�VHULR�LQ�TXDQWR�LO�GLVWXUER�FKH�FRPSDUH�LQ�HWj�VFRODUH�WHQGH�D
SHJJLRUDUH�LQ�HWj�DGXOWD��FRQ�LO�ULVFKLR�GL�VYLOXSSDUH�SRVVLELOL�FRPSOLFD]LRQL�FRPH�OD�FDWDUDWWD��LO
JODXFRPD��LO�GLVWDFFR�GL�UHWLQD�H�OD�PDFXORSDWLD��´/D�PLRSLD�q�LO�GLVWXUER�GHOOD�YLVWD�SL��FRPXQH

� � 3UHPLXP�&RQWHQW � 6FXROD�H�'$'��DUULYD�O·RFFKLDOH�FKH�UDOOHQWD�OD�PLRSLD

h �� �� �ň �� �H �(

�

6FXROD�H�'$'��DUULYD
OŞRFFKLDOH�FKH�UDOOHQWD�OD
PLRSLD

5LYROX]LRQH�GDG

&RV®�OD�GDG�FRVWUXLU¢�LO
FDSLWDOLVPR�GL�PDVVD

/LIWW�H�1HW��&DSLWDO
VFRPPHWWRQR�VXO�WRRO�HPSDWLFR
SHU�OD�VFXROD

'D�(UJRQ�XQD�IRUQLWXUD�GL����
FRPSXWHU�SHU�OD�'DG

%2;�2)�&2/25 DSUL

3$*$0(17,�6,&85,
&RQVHJQD�WUDFFLDWD�JUDWXLWD�SHU�WXWWL�JOL�RUGLQL�VXSHULRUL�D
��¼

$QQ�

1(:6�&255(/$7( YHGL�WXWWH� ¿
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H�VL�YHULILFD�TXDQGR�O·RFFKLR�q�WURSSR�OXQJR�H�OD�OXFH�QRQ�VL�FRQFHQWUD�FRUUHWWDPHQWH�VXOOD
UHWLQD��FKH�WUDVPHWWH�DO�FHUYHOOR�OH�LPSUHVVLRQL�OXPLQRVH��IDFHQGR�DSSDULUH�VIRFDWL�JOL�RJJHWWL
GLVWDQWL�,O�PDJJLRU�WHPSR�WUDVFRUVR�GXUDQWH�TXHVWL�PHVL�LQ�DWWLYLWj�¶GD�YLFLQR·�SXz�DXPHQWDUH�LO
ULVFKLR�GL�SUREOHPL�DJOL�RFFKL�DQFKH�LQ�FKL�QRQ�VDUHEEH�SRUWDWR�D�VYLOXSSDUOL�²�VSLHJD�3DROR
1XFFL��RUGLQDULR�GL�2IWDOPRORJLD�DOO·8QLYHUVLWj�6WDWDOH�GL�0LODQR�²�4XDQGR�VL�FRUUHJJH�OD
PLRSLD�FRQ�XQ�RFFKLDOH�R�FRQ�XQD�OHQWH�D�FRQWDWWR�VL�SRUWD�D�IXRFR�O·LPPDJLQH�FKH�DUULYD�DOOD
SDUWH�FHQWUDOH�GHOO·RFFKLR�PD�QRQ�VL�RWWLHQH�OR�VWHVVRJUDGR�GL�PHVVD�D�IXRFR�VXOOH�LPPDJLQL
GHOOD�SHULIHULD��,O�ULVXOWDWR�GL�TXHVWD�VFDUVD�FRUUH]LRQH�SHULIHULFD�q�O·LQYLR�GL�XQ�PHVVDJJLR�DO
FHUYHOOR�FKH�VHJQDOD�FRPH�O·RFFKLRVLD�WURSSR�FRUWR�SHU�YHGHUH�EHQH�D�VXIILFLHQ]D��O·LQHYLWDELOH
UHD]LRQH�q�XQD�VSLQWD�DOO·DOOXQJDPHQWR�RFXODUH�H�TXLQGL�DO�SHJJLRUDPHQWR�GHOOD�PLRSLD��/H
OHQWL�FRQ�WHFQRORJLD�',06�²�SUHFLVD�1XFFL�²�JHQHUDQR�XQD�SDUWLFRODUH�VIRFDWXUD�GHOOD�UHWLQD
SHULIHULFD��GHWWD�¶GHIRFXV�PLRSLFR�SHULIHULFR·��FKH�¶LQJDQQD·�LO�FHUYHOOR�IDFHQGRJOL�FUHGHUH�FKH
O·RFFKLR�VLD�JLj�FUHVFLXWR�DEEDVWDQ]D�GDQGR�LO�VHJQDOH�GL�PDQWHQHUH�FRUWR�LO�EXOER�RFXODUH�
UDOOHQWDQGR�FRVu�LQ�PHGLD�GHO����SHU�FHQWR�OD�SURJUHVVLRQH�GHOOD�PLRSLD��8Q�ULVXOWDWR�LQL]LDOH
PD�PROWR�LQFRUDJJLDQWH�FKH�VDUj�FRPSOHWDWR�FRQ�XQ�XOWHULRUH�VWXGLR�FOLQLFR�RVVHUYD]LRQDOH
FRQGRWWR�LQ�)UDQFLD�H�5HJQR�8QLWRµ�

5RZHQWD DSUL

$FTXLVWD�VX�5RZHQWD�LW
/D�QXRYD�JDPPD�([SORUHU�SHU�DVSLUDUH�H�ODYDUH�RYXQTXH

$QQ�

´*OL�RFFKLDOL�FRQ�OHQWH�D�WHFQRORJLD�',06�QRQ�HVVHQGR�LQYDVLYL�VRQR�SL��DGDWWL�H�EHQ�WROOHUDWL
GDL�JLRYDQL��SHUFKp�SULYL�GL�HIIHWWL�FROODWHUDOL�FKH�SRVVRQR�LQFLGHUH�VXO�EHQHVVHUH�SVLFRORJLFR�HG
HPRWLYR�GHO�EDPELQR�²�VRWWROLQHD�5REHUWR�&DSXWR�GLUHWWRUH�GHOO·2IWDOPRORJLD�3HGLDWULFD
DOO·2VSHGDOH�0H\HU�GL�)LUHQ]H�²�/H�OHQWL��LQROWUH��VRQR�SUDWLFDPHQWH�LGHQWLFKH�D�TXHOOH�QRUPDOL
PRQRIRFDOL��OHJJHUH��VRWWLOL�PROWR�UHVLVWHQWL�DJOL�XUWL�H�SURWHJJRQR�DQFKH�GDL�UDJJL�89��/D
QXRYD�WHFQRORJLD�²�RVVHUYD�&DSXWR�²�VHJQD�LO�SDVVDJJLR�D�XQ�QXRYR�DSSURFFLR��GDOOD�VROD
¶FRUUH]LRQH·�DOOD�¶JHVWLRQH·�GHOOD�PLRSLD�FKH�ULFKLHGH�XQD�IRUPD]LRQH�VSHFLILFD�H�FHUWLILFDWD�GHL
FHQWUL�RWWLFL�DELOLWDWLµ��´Ë�EHQH�FKH�O·RFXOLVWD�YHULILFKL�VHPSUH�OR�VWDWR�GL�VDOXWH�GHJOL�RFFKL�GHL
UDJD]]L�DWWUDYHUVR�XQ·DFFXUDWD�YLVLWD�FKH�HVFOXGD�HYHQWXDOL�DOWUH�SDWRORJLH�FRPH�DG�HVHPSLR�OR
VWUDELVPR��,QROWUH��TXHVWH�OHQWL�YDQQR�XWLOL]]DWH�FRPH�XQLFD�FRUUH]LRQH�RWWLFDSHUFKp�LO�PDVVLPR
EHQHILFLR�VL�RWWLHQH�FRQ�O·XVR�FRQWLQXDWLYR�²�DJJLXQJH�/XFD�%X]]RQHWWL��GLUHWWRUH�GHOO·8QLWj
2SHUDWLYD�&RPSOHVVD�GL�2FXOLVWLFD�GHO�%DPELQ�*HV��GL�5RPD�²�,O�WUDWWDPHQWR�SXz�HVVHUH
LQL]LDWR�LQ�TXDOVLDVL�HWj�LQ�FXL�VL�SUHVHQWD�OD�SURJUHVVLRQH�GHOOD�PLRSLD��FKH�VSHVVR�q�PDVVLPD
IUD�L���H�L����DQQL��SULPD�VL�LQL]LD�H�SL��EDVVD�q�OD�PLRSLD��PDJJLRUH�VDUj�OD�SUREDELOLWj�GL�DYHUH
EHQHILFLR��'RSR�GXH�VHWWLPDQH�GDOOD�FRQVHJQD�GHOO·RFFKLDOH�VHUYH�XQD�YDOXWD]LRQH
GHOO·DGDWWDPHQWR�H�GHOOD�VRGGLVID]LRQH�YLVLYD��DELWXDUVL�DOOH�QXRYH�OHQWL�SXz�ULFKLHGHUH�LQIDWWL
XQ�SR·�GLWHPSR�H�GXUDQWH�TXHVWR�SHULRGR�q�FRQVLJOLDELOH�FKH�LO�EDPELQR�HYLWL�DWWLYLWj�VSRUWLYH
LQWHQVH��6RQR�OHQWL�FRQIRUWHYROL�FKH�GHYRQR�HVVHUH�LQGRVVDWH�WXWWR�LO�JLRUQR�SHUFKp�GL�IDWWR
VRQR�XQD�WHUDSLD��FRQ�XQD�SRVVLELOLWj�GL�D]LRQH�PROWR�DPSLD�FKH�DUULYD�D�PHQR����GLRWWULH�SHU
OD�PLRSLD�H�D���GLRWWULH�SHU�O·DVWLJPDWLVPR��Ë�VXJJHULWD�RJQL�VHL�PHVLXQD�YLVLWD�GL�FRQWUROOR�SHU
YDOXWDUH�OD�SURJUHVVLRQH�GHO�GLIHWWR�YLVLYRµ�

/D�&DOLIRUQLD�VRVSHQGH�LO
YDFFLQR�0RGHUQD

/D�SULPD�VRFLHW¢�HVWHUD�HQWUD
QHO�JUXSSR�3RVWH��(
�FLQHVH

/D�0DULQD�8VD�VRVSHQGH�XQ
RUGLQH�GL�QDYL�FRVWUXLWH�GD
)LQFDQWLHUL��DQDOLVWL�QHJDWLYL

-30RUJDQ�SXQWD�VX�GXH�PHUJHU�
8QLFUHGLW�0SV�H�%DQFR�%SHU�
PD�FRQVLJOLD�,QWHVD

([RU�YDOH�GL�SL»�JUD]LH�D
6WHOODQWLV�������HXUR�SHU�,QWHVD

/(�3,Ô�/(77(

$FFHOHUD�OD�FRUVD�DOOD
GHFDUERQL]]D]LRQH�

35<60,$1�*5283

1XRYR�WHVW�SHU
FRPEDWWHUH�LO�&RYLG���

5,&(5&$�',$625,1

63(&,$/,
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h �� �� �ň �� �H �(

*OL�RFXOLVWL�FRQVLJOLDQR�GL�SUHQGHUVL�FXUD�GHOOD�YLVWD�GHL�JLRYDQLVVLPL�DQFKH�FRQ�O·DLXWR�GHOOH
EXRQH�DELWXGLQL��´/D�PLRSLD�KD�OD�SUHGLVSRVL]LRQH�JHQHWLFD�IUD�OH�FDXVH�SULQFLSDOL��FKL�KD
SDUHQWL�VWUHWWL�FRQ�JOL�RFFKLDOL�SHU�ORQWDQR�KD�XQ�ULVFKLR�PDJJLRUH�GL�DYHUQH�ELVRJQR�D�VXD
YROWD��7XWWDYLD��VH�DOOD�IDPLOLDULWj�VL�DVVRFLD�XQD�YLVWD�VHPSUH�IRFDOL]]DWD�VX�GLVWDQ]H�UDYYLFLQDWH
OD�SUREDELOLWj�DXPHQWD�PROWR�²�GLFH�0DVVLPLOLDQR�6HUDILQR��GLUHWWRUH�GHOO·8QLWj�2SHUDWLYD
&RPSOHVVD�GL�2FXOLVWLFD�GHOO·,VWLWXWR�*DVOLQL�GL�*HQRYD�²�%LVRJQHUHEEH�SHUFLz�WUDVFRUUHUH
DOPHQR�GXH�RUH�DO�JLRUQR�DOO·DSHUWR�H�IDUH�VHPSUH�SDXVH�IUHTXHQWL�GDJOL�VFKHUPL�R�GD�WXWWH�OH
DWWLYLWj�D�GLVWDQ]D�UDYYLFLQDWD��RJQL�YHQWL�PLQXWL�VDUHEEH�EHQH�VWDFFDUVL�GD�OLEUL��FRPSXWHU�R
FHOOXODUH�SHU�JXDUGDUH�IXRUL��ORQWDQR��SHU�DOPHQR�YHQWL�VHFRQGL��$QFKH�PDQWHQHUH�XQD�EXRQD
SRVWXUD��XQD�GLVWDQ]D�GL�ODYRUR�FRUUHWWD�H�XQD�EXRQD�LOOXPLQD]LRQH�DLXWD�JOL�RFFKL�D�ULPDQHUH�LQ
VDOXWH�VYROJHQGR�DWWLYLWj�D�GLVWDQ]D�UDYYLFLQDWD��LQILQH��q�LPSRUWDQWH�VRWWRSRUVL�D�UHJRODUL
FRQWUROOL�GHOOD�YLVWD�SHU�WUDWWDUH�OD�PLRSLD�H�PRQLWRUDUH�OD�VDOXWH�GHOO·DSSDUDWR�YLVLYR��FRVu�GD
ULGXUUH�OD�SURJUHVVLRQH�GHO�GLIHWWR�H�OH�SRWHQ]LDOL�FRPSOLFDQ]Hµ��´6LDPR�PROWR�RUJRJOLRVL�GL
DYHU�UHDOL]]DWR�OD�SULPD�OHQWH�SHU�RFFKLDOH�FKH�q�D�SLHQR�WLWROR�XQ�WUDWWDPHQWR�DWWLYR�LQ�JUDGR�GL
UDOOHQWDUH�OD�SURJUHVVLRQH�GHOOD�PLRSLD�²�GLFKLDUD�LQILQH�0DXUL]LR�9HUROL��$'�GL�+R\D�,WDOLD�²�Ë
XQ�DSSURFFLR�LQQRYDWLYR��VHPSOLFH��HIILFDFH�H�QRQ�LQYDVLYR�FKH�UDSSUHVHQWD�XQD�VYROWD
IRQGDPHQWDOH�QHOOD�WHFQRORJLD�RWWLFD�SHU�LO�FRQWUDVWR�GHOOD�SURJUHVVLRQH�GHOOD�PLRSLDµ�

l � B

OHQWLPLRSLD '$'',06

RFFKLDOL 6FXROD

,QYHVWLUH�RJJL

0HUFDWL�ILQDQ]LDUL�RJJL

2EEOLJD]LRQL

%RUVH�(VWHUH

$QDOLVL�WHFQLFD�GHL�PHUFDWL

$QGDPHQWR�PHUFDWL

,QGLFL�GL�ERUVD
WUDGLQJ�RQOLQH

$/75(�1(:6�'(//$�6(=,21(�6$/87(

1H[L�D�ILDQFR�GHJOL
HVHUFHQWL�LQVLHPH�DOOH
EDQFKH�SDUWQHU

1(;,

1XRYD�79�GLJLWDOH��VHL
SURQWR�DOOR�VZLWFK�RII

1829$�79�',*,7$/(

(FFR�O
DHUHRSRUWR�GHO
IXWXUR

5$332572�*5$1',�23(5(

&RVWUXLDPR�OD�ULQDVFLWD
GLJLWDOH

'$7$���,7$/<

&RRS�SHU�OD�ULFHUFD�
����PLOLRQL�GL �HXUR�H
����PLOD�GRQD]LRQL

/D�SDQGHPLD�QRQ
IHUPD�OD�FRUUX]LRQH�LQ

VDQLW¢

,Q�$VLD�XQ�IDUPDFR
LWDOLDQR�SHU�OD

FRQJLXQWLYLWH�EDWWHULFD

&LQTXH�VWDUWXS�GHO
VHWWRUH�KHDOWKFDUH�GD

VHJXLUH�QHO �����

'D�5RFKH�QRYLW¢�SHU�OD
FXUD�GHO�SL»�FRPXQH
FDQFUR�GHO�IHJDWR

0DVWHU�LQ�0DODWWLH
5DUH��SDUWQHUVKLS
20D5�8QLYHUVLW¢

1DSROL
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6HDUFK�« � 6HDUFK

$GDWWD�LO�FDUDWWHUH

$��$��$��$��$��$��$��

7UDGXFL

6HOHFW�/DQJXDJH

$UFKLYLR�DUWLFROL

6HOH]LRQD�LO�PHVH

*OL�DUWLFROL�GHL�QRVWUL�HVSHUWL

$WWXDOLWj

/D�&�9RLFH�0DVN�q�WUD�L�YLQFLWRUL�GHO
3UHPLR�,QQRYDWRUL�5HVSRQVDELOL�����

9LOODJJLR�7HFQRORJLFR =DPSH�/LEHUH 6ZLWFK�2Q 5RVVR�3RVLWLYR *R6DOXWH 3LDQHWD�6DOXWH

,QQRY$UWH

+RPH &KL�VLDPR 1HZV 9LGHR ,Q)RUPD7Y /XRJKL�GHOOD�6DOXWH &DSHOOL�$UJHQWR

1HVVXQ�EDQQHU�GLVSRQLELOH

0HQR�WHPSR�DOO¶DULD�DSHUWD�H�PROWH�RUH�GDYDQWL�D�SF��WDEOHW�H�79��SL�

GHO�VROLWR�GXUDQWH�LO�ORFNGRZQ�H�OH�YDFDQ]H��ULVFKLDQR�GL�DFFHOHUDUH�FRQ�LO�ULWRUQR

D�VFXROD��³O¶HSLGHPLD�GL�PLRSLD´�FKH�VL�VWD�YHULILFDQGR�JLj�GD�DQQL��3HU�UDOOHQWDUH

OD�FRUVD�GL�TXHVWR�GLIHWWR�YLVLYR��VSHVVR�VRWWRYDOXWDWR��FKH�LQ�,WDOLD�ULJXDUGD�FLUFD�XQ�PLOLRQH�H�PH]]R

WUD�ELPEL�H�DGROHVFHQWL��RJJL�F¶q�XQ�DOOHDWR�LQ�SL���VRQR�JLj�GLVSRQLELOL�OHQWL�SHU�RFFKLDOH�µLQWHOOLJHQWL¶�

DOWDPHQWH�LQQRYDWLYH��LQ�JUDGR�GL�FRUUHJJHUH�H�DOOR�VWHVVR�WHPSR�ULGXUUH�LQ�PHGLD�GHO�����OD

SURJUHVVLRQH�GHOOD�PLRSLD��LQ�PRGR�HIILFDFH��VHPSOLFH�H�QRQ�LQYDVLYR��FRQ�SDUWLFRODUH�YDQWDJJLR�SHU�L

SL��SLFFROL��/D�EXRQD�QRWL]LD�DUULYD�GDL�PDVVLPL�HVSHUWL�LWDOLDQL�ULXQLWL�DO�FRQYHJQR�GLJLWDOH�³1XRYH

3URVSHWWLYH�QHOO¶(YROX]LRQH�GHOOD�3URJUHVVLRQH�0LRSLFD´��LQ�UDJLRQH�GHJOL�LQFRUDJJLDQWL�GDWL�GL�HIILFDFLD

IDWWL�UHJLVWUDUH�GD�XQR�VWXGLR�GHOOD�3RO\WHFKQLF�8QLYHUVLW\�GL�+RQJ�.RQJ��FHQWUR�GL�HFFHOOHQ]D�SHU�OR

VWXGLR�GHOOD�PLRSLD�H�SXEEOLFDWL

VXO�³%ULWLVK�-RXUQDO�RI�2SKWKDOPRORJ\´�

)UXWWR�GHOOD�ULFHUFD�GL�+R\D��LQ�FROODERUD]LRQH�FRQ�OD�3RO\WHFKQLF�8QLYHUVLW\�GL�+RQJ�.RQJ��OH�OHQWL�FRQ

WHFQRORJLD�'�,�0�6��ROWUH�D�FRUUHJJHUH�OD�PLRSLD��FRPH�TXDOVLDVL�DOWUD�OHQWH��LQLELVFRQR�O¶DOOXQJDPHQWR

GHO�EXOER�RFXODUH��JUD]LH�D�FLUFD�����µLVROH¶��FLRq�PLFURVFRSLFL�VHJPHQWL�FDSDFL�GL�JHQHUDUH�XQD

SDUWLFRODUH�µVIRFDWXUD¶�QHOOD�UHWLQD�SHULIHULFD��LQ�PRGR�GD�UDOOHQWDUH�O¶DOOXQJDPHQWR�GHO�EXOER�RFXODUH�H�OD

SURJUHVVLRQH�GHOOD�PLRSLD��,�GDWL�UDFFROWL�VX�����EDPELQL�GDJOL���DL����DQQL�FRQ�PLRSLD�ILQR�D�±�����

GLRWWULH�

GLPRVWUDQR�LQ�GXH�DQQL�XQD�ULGX]LRQH�LQ�PHGLD�GHO����
�GHOOR�VYLOXSSR�GHOOD�PLRSLD�LQ�FKL�KD�SRUWDWR

RFFKLDOL�FRQ�TXHVWH�VXSHU�OHQWL�

7HQHUH�VRWWR�FRQWUROOR�OD�PLRSLD�q�XQ�SUREOHPD�GL�VDOXWH�SXEEOLFD�LQ�FUHVFLWD�HVSRQHQ]LDOH�QHJOL�XOWLPL

GHFHQQL��VHFRQGR�O¶206��DWWXDOPHQWH�VRQR�XQ�����PLOLDUGL��OH�SHUVRQH�PLRSL�LQ�WXWWR�LO�PRQGR�FKH�VL

VWLPD�SRVVDQR�VDOLUH�D�����PLOLDUGL�GD�TXL�D����DQQL�H�D���PLOLDUGL�HQWUR�LO�������1XPHUL�VSDYHQWRVL�FKH

IDQQR�JLj�SDUODUH�GL�XQ¶HSLGHPLD�GL�PLRSLD��8Q�SHULFROR�VHULR�LQ�TXDQWR�LO�GLVWXUER�FKH�FRPSDUH�LQ�HWj

VFRODUH�WHQGH�D�SHJJLRUDUH�LQ�HWj�DGXOWD��FRQ�LO�ULVFKLR�GL�VYLOXSSDUH�SRVVLELOL�FRPSOLFD]LRQL�FRPH�OD

FDWDUDWWD��LO�JODXFRPD��LO�GLVWDFFR�GL�UHWLQD�H�OD�PDFXORSDWLD�

7XWWDYLD�OD�PDJJLRU�SDUWH�GHL�JHQLWRUL�FRQVLGHUD�OD�IRUWH�PLRSLD�FRPH�XQ

LQFRQYHQLHQWH�SLXWWRVWR�FKH�XQ�ULVFKLR�SHU�OD�VDOXWH�

,Q�,WDOLD�OD�PLRSLD�ULJXDUGD����PLOLRQL�GL�DGXOWL�H�FLUFD�XQ�PLOLRQH�H�PH]]R�WUD�EDPELQL�H�DGROHVFHQWL��FKH

ULVFKLDQR�GL�SHJJLRUDUH�OD�ORUR�YLVLRQH�GD�ORQWDQR��DQFKH�D�FDXVD�GHO�SRFR�WHPSR�SDVVDWR�DOO¶DSHUWR�H

GHOO¶XVR�VPRGDWR�GL�SF��WDEOHW�H�79��LQ�DXPHQWR�GXUDQWH�L�PHVL�GL�LVRODPHQWR�

³/D�PLRSLD�q�LO�GLVWXUER�GHOOD�YLVWD�SL��FRPXQH�H�VL�YHULILFD�TXDQGR�O¶RFFKLR�q�WURSSR�OXQJR�H�OD�OXFH�QRQ

VL�FRQFHQWUD�FRUUHWWDPHQWH�VXOOD�UHWLQD��FKH�WUDVPHWWH�DO�FHUYHOOR�OH�LPSUHVVLRQL�OXPLQRVH��IDFHQGR

DSSDULUH�VIRFDWL�JOL�RJJHWWL�GLVWDQWL�,O�PDJJLRU�WHPSR�WUDVFRUVR�GXUDQWH�TXHVWL�PHVL�LQ�DWWLYLWj�µGD�YLFLQR¶

$UULYD�LO�SULPR�RFFKLDOH�LQWHOOLJHQWH�FKH
³UDOOHQWD´�OD�PLRSLD
# 5HGD]LRQH �2 ���*HQQDLR����� �Ŗ $]LHQGH�H�VROX]LRQL

6FKL]RIUHQLD��LO�SXQWR�GL�YLVWD
ELRORJLFR
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���*HQQDLR�����

,O�SURJHWWR�&�9RLFH
0DVN��FKH�KD
SHUPHVVR�GL«

)LHUH�HG�HYHQWL

1HOOD�*LRUQDWD�PRQGLDOH�FRQWUR�LO
FDQFUR��O¶8,&«�ULVSRVWH�DOOD�SDQGHPLD

���*HQQDLR�����

,Q�RFFDVLRQH�GHOOD
*LRUQDWD�PRQGLDOH
GHO�FDQFUR�LO��«

&RPXQLFD]LRQH�H�SUHYHQ]LRQH

(¶�RQOLQH�(3,�)$&725��FRQWHVW�YLUWXDOH
LGHDWR�GDOOD�/,&«�DIIHWWH�GD�HSLOHVVLD

���*HQQDLR�����

$QFRUD�SRFKL�JLRUQL
SHU�SDUWHFLSDUH�DO
FRQWHVW�HVFOXVLYR«

7HFQRPHGLFLQD����

)DFHERRN�IDQSDJH

7HFQRPHGLFLQD
������0L�SLDFH�

0L�SLDFH &RQGLYLGL

/D�SOD\OLVW�GL�7HFQRPHGLFLQD

2)8%0-%���1M�

SXz�DXPHQWDUH�LO�ULVFKLR�GL�SUREOHPL�DJOL�RFFKL�DQFKH�LQ�FKL�QRQ�VDUHEEH�SRUWDWR�D�VYLOXSSDUOL�±�VSLHJD

3DROR�1XFFL��2UGLQDULR�GL�2IWDOPRORJLD�DOO¶8QLYHUVLWj�6WDWDOH�GL�0LODQR�±�4XDQGR�VL�FRUUHJJH�OD�PLRSLD

FRQ�XQ�RFFKLDOH�R�FRQ�XQD�OHQWH�D�FRQWDWWR�VL�SRUWD�D�IXRFR�O¶LPPDJLQH�FKH�DUULYD�DOOD�SDUWH�FHQWUDOH

GHOO¶RFFKLR�PD�QRQ�VL�RWWLHQH�OR�VWHVVR�JUDGR�GL�PHVVD�D�IXRFR�VXOOH�LPPDJLQL�GHOOD�SHULIHULD��,O�ULVXOWDWR

GL�TXHVWD�VFDUVD

FRUUH]LRQH�SHULIHULFD�q�O¶LQYLR�GL�XQ�PHVVDJJLR�DO�FHUYHOOR�FKH�VHJQDOD�FRPH�O¶RFFKLR�VLD�WURSSR�FRUWR

SHU�YHGHUH�EHQH�D�VXIILFLHQ]D��O¶LQHYLWDELOH�UHD]LRQH�q�XQD�VSLQWD�DOO¶DOOXQJDPHQWR�RFXODUH�H�TXLQGL�DO

SHJJLRUDPHQWR�GHOOD�PLRSLD��/H�OHQWL�FRQ�WHFQRORJLD�'�,�0�6��±�SUHFLVD�1XFFL�±�JHQHUDQR�XQD

SDUWLFRODUH�VIRFDWXUD�GHOOD�UHWLQD�SHULIHULFD��GHWWD�µGHIRFXV�PLRSLFR�SHULIHULFR¶��FKH�µLQJDQQD¶�LO�FHUYHOOR

IDFHQGRJOL�FUHGHUH�FKH�O¶RFFKLR�q�JLj�FUHVFLXWR�DEEDVWDQ]D�GDQGR�LO�VHJQDOH�GL�PDQWHQHUH�FRUWR�LO

EXOER�RFXODUH��UDOOHQWDQGR�FRVu�LQ�PHGLD�GHO�����OD�SURJUHVVLRQH�GHOOD�PLRSLD�

8Q�ULVXOWDWR�LQL]LDOH�PD�PROWR�LQFRUDJJLDQWH�FKH�VDUj�FRPSOHWDWR�FRQ�XQ�XOWHULRUH�VWXGLR�FOLQLFR

RVVHUYD]LRQDOH�FRQGRWWR�LQ�)UDQFLD�H�5HJQR�8QLWR´�

³*OL�RFFKLDOL�FRQ�OHQWH�D�WHFQRORJLD�'�,�0�6��QRQ�HVVHQGR�LQYDVLYL�VRQR�SL��DGDWWL�H�EHQ�WROOHUDWL�GDL

JLRYDQL��SHUFKp�SULYL�GL�HIIHWWL�FROODWHUDOL�FKH�SRVVRQR�LQFLGHUH�VXO�EHQHVVHUH�SVLFRORJLFR�HG�HPRWLYR�GHO

EDPELQR�±�VRWWROLQHD�5REHUWR�&DSXWR��'LUHWWRUH�GHOO¶2IWDOPRORJLD�3HGLDWULFD�DOO¶2VSHGDOH�0H\HU�GL

)LUHQ]H�±�/H�OHQWL�LQROWUH�VRQR�SUDWLFDPHQWH�LGHQWLFKH�D�TXHOOH�QRUPDOL�PRQRIRFDOL��OHJJHUH��VRWWLOL�PROWR

UHVLVWHQWL�DJOL�XUWL�H�SURWHJJRQR�DQFKH�GDL�UDJJL�89��/D�QXRYD�WHFQRORJLD�±�RVVHUYD�&DSXWR�±�VHJQD�LO

SDVVDJJLR�D�XQ�QXRYR�DSSURFFLR��GDOOD�VROD�µFRUUH]LRQH¶�DOOD�µJHVWLRQH¶�GHOOD�PLRSLD�FKH�ULFKLHGH�XQD

IRUPD]LRQH�VSHFLILFD�H�FHUWLILFDWD�GHL�FHQWUL�RWWLFL�DELOLWDWL´�

³Ê�EHQH�FKH�O¶RFXOLVWD�YHULILFKL�VHPSUH�OR�VWDWR�GL�VDOXWH�GHJOL�RFFKL�GHL�UDJD]]L�DWWUDYHUVR�XQ¶DFFXUDWD

YLVLWD�FKH�HVFOXGD�HYHQWXDOL�DOWUH�SDWRORJLH�FRPH�DG�HVHPSLR�OR�VWUDELVPR��,QROWUH��TXHVWH�OHQWL�YDQQR

XWLOL]]DWH�FRPH�XQLFD�FRUUH]LRQH�RWWLFD�SHUFKp�LO�PDVVLPR�EHQHILFLR�VL�RWWLHQH�FRQ�O¶XVR�FRQWLQXDWLYR�±

DJJLXQJH�/XFD�%X]]RQHWWL��'LUHWWRUH�GHOO¶8QLWj�2SHUDWLYD�&RPSOHVVD�GL�2FXOLVWLFD�GHO�%DPELQR�*HV�

GL�5RPD�±�,O�WUDWWDPHQWR�SXz�HVVHUH�LQL]LDWR�LQ�TXDOVLDVL�HWj�LQ�FXL�VL�SUHVHQWD�OD�SURJUHVVLRQH�GHOOD

PLRSLD��FKH�VSHVVR�q�PDVVLPD�IUD�L���H�L����DQQL��SULPD�VL�LQL]LD�H�SL��EDVVD�q�OD�PLRSLD��PDJJLRUH

VDUj�OD�SUREDELOLWj�GL�DYHUH�EHQHILFLR��'RSR�GXH

VHWWLPDQH�GDOOD�FRQVHJQD�GHOO¶RFFKLDOH�VHUYH�XQD�YDOXWD]LRQH�GHOO¶DGDWWDPHQWR�H�GHOOD�VRGGLVID]LRQH

YLVLYD��DELWXDUVL�DOOH�QXRYH�OHQWL�SXz�ULFKLHGHUH�LQIDWWL�XQ�SR¶�GL�WHPSR�H�GXUDQWH�TXHVWR�SHULRGR�q

FRQVLJOLDELOH�FKH�LO�EDPELQR�HYLWL�DWWLYLWj�VSRUWLYH�LQWHQVH��6RQR�OHQWL�FRQIRUWHYROL�FKH�GHYRQR�HVVHUH

LQGRVVDWH�WXWWR�LO�JLRUQR�SHUFKp�GL�IDWWR�VRQR�XQD�WHUDSLD��FRQ�XQD�SRVVLELOLWj�GL�D]LRQH�PROWR�DPSLD�FKH

DUULYD�D�PHQR����GLRWWULH�SHU�OD�PLRSLD�H�D���GLRWWULH�SHU�O¶DVWLJPDWLVPR��(¶�VXJJHULWD�RJQL�VHL�PHVL�XQD

YLVLWD�GL�FRQWUROOR�SHU�YDOXWDUH�OD�SURJUHVVLRQH�GHO�GLIHWWR�YLVLYR´�

*OL�RFXOLVWL�FRQVLJOLDQR�GL�SUHQGHUVL�FXUD�GHOOD�YLVWD�GHL�JLRYDQLVVLPL�DQFKH�FRQ�O¶DLXWR�GHOOH�EXRQH

DELWXGLQL��³/D�PLRSLD�KD�IUD�OH�FDXVH�SULQFLSDOL�OD�SUHGLVSRVL]LRQH�JHQHWLFD��FKL�KD�SDUHQWL�VWUHWWL�FRQ�JOL

RFFKLDOL�SHU�ORQWDQR�KD�XQ�ULVFKLR�PDJJLRUH�GL�DYHUQH�ELVRJQR�D�VXD�YROWD��7XWWDYLD��VH�DOOD�IDPLOLDULWj�VL

DVVRFLD�XQD�YLVWD�VHPSUH�IRFDOL]]DWD�VX�GLVWDQ]H�UDYYLFLQDWH�OD�SUREDELOLWj�DXPHQWD�PROWR�±�GLFH

0DVVLPLOLDQR�6HUDILQR��'LUHWWRUH�GHOO¶8QLWj�2SHUDWLYD�&RPSOHVVD�GL�2FXOLVWLFD�GHOO¶,VWLWXWR�*DVOLQL�GL

*HQRYD�±�%LVRJQHUHEEH�SHUFLz�WUDVFRUUHUH�DOPHQR�GXH�RUH�DO�JLRUQR�DOO¶DSHUWR�H�IDUH�VHPSUH�SDXVH

IUHTXHQWL�GDJOL�VFKHUPL�R�GD�WXWWH�OH�DWWLYLWj�D�GLVWDQ]D

UDYYLFLQDWD��RJQL�YHQWL�PLQXWL�VDUHEEH�EHQH�VWDFFDUVL�GD�OLEUL��FRPSXWHU�R�FHOOXODUH�SHU�JXDUGDUH�IXRUL�

ORQWDQR��SHU�DOPHQR�YHQWL�VHFRQGL��$QFKH�PDQWHQHUH�XQD�EXRQD�SRVWXUD��XQD�GLVWDQ]D�GL�ODYRUR

FRUUHWWD�H�XQD�EXRQD�LOOXPLQD]LRQH�DLXWD�JOL�RFFKL�D�ULPDQHUH�LQ�VDOXWH�VYROJHQGR�DWWLYLWj�D�GLVWDQ]D

UDYYLFLQDWD��LQILQH��q�LPSRUWDQWH�VRWWRSRUVL�D�UHJRODUL�FRQWUROOL�GHOOD�YLVWD�SHU�WUDWWDUH�OD�PLRSLD�H

PRQLWRUDUH�OD�VDOXWH�GHOO¶DSSDUDWR�YLVLYR��FRVu�GD�ULGXUUH�OD�SURJUHVVLRQH�GHO�GLIHWWR�H�OH�SRWHQ]LDOL

FRPSOLFDQ]H´�

³6LDPR�PROWR�RUJRJOLRVL�GL�DYHU�UHDOL]]DWR�OD�SULPD�OHQWH�SHU�RFFKLDOH�FKH�q�D�SLHQR�WLWROR�XQ

WUDWWDPHQWR�DWWLYR�LQ�JUDGR�GL�UDOOHQWDUH�OD�SURJUHVVLRQH�GHOOD�PLRSLD�±�GLFKLDUD�0DXUL]LR�9HUROL�

$PPLQLVWUDWRUH�'HOHJDWR�GL�+R\D�,WDOLD�±�Ê�XQ�DSSURFFLR�LQQRYDWLYR��VHPSOLFH��HIILFDFH�H�QRQ�LQYDVLYR

FKH�UDSSUHVHQWD�XQD�VYROWD�IRQGDPHQWDOH�QHOOD�WHFQRORJLD�RWWLFD�SHU�LO�FRQWUDVWR�GHOOD�SURJUHVVLRQH

GHOOD�PLRSLD´�
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0�SGGLMEPI�-RXIPPMKIRXI�'LI�6EPPIRXE�0E
1MSTME

Ø

Ċ��
� � � � � � �

,SQI 2I[W 7QEVX�(IZMGI 7QEVX�,SQI +EQMRK *YSVM�(M�8IGL 7IGYVMX] 'LM�7MEQS
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(M 1EXXME�7IZIVKRMRM
4YFFPMGEXS ��QMRYXM�JE
Ø � ň ¦

0E�WGYSPE�LE�VMETIVXS�MR�QSPXI�VIKMSRM�QE�VIWXE�PS�WTIXXVS�HIPPE�HMHEXXMGE�E�HMWXER^E
I�PE�TVISGGYTE^MSRI�TIV�PE�ZMWXE�HIM�FEQFMRM��(SZYXE�EPP�YWS�WQSHEXS�HM�TG��XEFPIX�I
8:��4IV�TVIWIVZEVI�PE�WEPYXI�HIKPM�SGGLM�á�HMWTSRMFMPI�MR�-XEPME�PE�TVMQE�PIRXI�TIV
SGGLMEPI�MR�KVEHS�HM�GSVVIKKIVI�I�EPPS�WXIWWS�XIQTS�VEPPIRXEVI�PE�TVSKVIWWMSRI
HIPPE�QMSTME��KIRIVEXE�HEPP�EPPYRKEQIRXS�HIP�FYPFS�SGYPEVI�

0I�PIRXM�(-17�TIV�GSRXVEWXEVI�PE�QMSTME

1IRS�XIQTS�EPP�EVME�ETIVXE�I�QSPXI�SVI�HEZERXM�E�TG��XEFPIX�I�8:��TMï�HIP�WSPMXS
HYVERXI�MP�PSGOHS[R�I�PI�ZEGER^I��VMWGLMERS�HM�EGGIPIVEVI�GSR�MP�VMXSVRS�E�WGYSPE�
�P�ITMHIQME�HM�QMSTME��GLI�WM�WXE�ZIVMJMGERHS�KMÚ�HE�ERRM��4IV�VEPPIRXEVI�PE�GSVWE�HM
UYIWXS�HMJIXXS�ZMWMZS��WTIWWS�WSXXSZEPYXEXS��GLI�MR�-XEPME�VMKYEVHE�GMVGE�YR�QMPMSRI�I
QI^^S�XVE�FMQFM�I�EHSPIWGIRXM��SKKM�G�á�YR�EPPIEXS�MR�TMï��7SRS�KMÚ�HMWTSRMFMPM�PIRXM
TIV�SGGLMEPI��MRXIPPMKIRXM���EPXEQIRXI�MRRSZEXMZI��MR�KVEHS�HM�GSVVIKKIVI�I�EPPS
WXIWWS�XIQTS�VMHYVVI�MR�QIHME�HIP���	�PE�TVSKVIWWMSRI�HIPPE�QMSTME��-R�QSHS
IJJMGEGI��WIQTPMGI�I�RSR�MRZEWMZS��GSR�TEVXMGSPEVI�ZERXEKKMS�TIV�M�TMï�TMGGSPM�

0E�FYSRE�RSXM^ME�EVVMZE�HEM�QEWWMQM�IWTIVXM�MXEPMERM�VMYRMXM�EP�GSRZIKRS�HMKMXEPI
�2YSZI�4VSWTIXXMZI�RIPP�)ZSPY^MSRI�HIPPE�4VSKVIWWMSRI�1MSTMGE���MR�VEKMSRI�HIKPM
MRGSVEKKMERXM�HEXM�HM�IJJMGEGME�JEXXM�VIKMWXVEVI�HE�YRS�WXYHMS�HIPPE�4SP]XIGLRMG
9RMZIVWMX]�HM�,SRK�/SRK��'IRXVS�HM�IGGIPPIR^E�TIV�PS�WXYHMS�HIPPE�QMSTME�I�TYFFPMGEXM
WYP�&VMXMWL�.SYVREP�SJ�3TLXLEPQSPSK]�

*VYXXS�HIPPE�VMGIVGE�HM�,S]E��PI�PIRXM�GSR�XIGRSPSKME�(�-�1�7��SPXVI�E�GSVVIKKIVI�PE
QMSTME��GSQI�UYEPWMEWM�EPXVE�PIRXI��MRMFMWGSRS�P�EPPYRKEQIRXS�HIP�FYPFS�SGYPEVI�
+VE^MI�E�GMVGE������MWSPI���GMSá�QMGVSWGSTMGM�WIKQIRXM�GETEGM�HM�KIRIVEVI�YRE
TEVXMGSPEVI��WJSGEXYVE��RIPPE�VIXMRE�TIVMJIVMGE��-R�QSHS�HE�VEPPIRXEVI�P�EPPYRKEQIRXS
HIP�FYPFS�SGYPEVI�I�PE�TVSKVIWWMSRI�HIPPE�QMSTME��-�HEXM�VEGGSPXM�WY�����FEQFMRM�HEKPM
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��EM����ERRM�GSR�QMSTME�JMRS�E��������HMSXXVMI��HMQSWXVERS�MR�HYI�ERRM�YRE�VMHY^MSRI
MR�QIHME�HIP���	�HIPPS�WZMPYTTS�HIPPE�QMSTME�MR�GLM�LE�TSVXEXS�SGGLMEPM�GSR�UYIWXI
WYTIV�PIRXM�

9R�ITMHIQME�HM�QMSTME

8IRIVI�WSXXS�GSRXVSPPS�PE�QMSTME�á�YR�TVSFPIQE�HM�WEPYXI�TYFFPMGE�MR�GVIWGMXE
IWTSRIR^MEPI�RIKPM�YPXMQM�HIGIRRM��WIGSRHS�P�317��EXXYEPQIRXI�WSRS�YR�����QMPMEVHM�
PI�TIVWSRI�QMSTM�MR�XYXXS�MP�QSRHS�GLI�WM�WXMQE�TSWWERS�WEPMVI�E�����QMPMEVHM�HE�UYM
E����ERRM�I�E���QMPMEVHM�IRXVS�MP�������2YQIVM�WTEZIRXSWM�GLI�JERRS�KMÚ�TEVPEVI�HM
YR�ITMHIQME�HM�QMSTME��9R�TIVMGSPS�WIVMS�MR�UYERXS�MP�HMWXYVFS�GLI�GSQTEVI�MR�IXÚ
WGSPEVI�XIRHI�E�TIKKMSVEVI�MR�IXÚ�EHYPXE��GSR�MP�VMWGLMS�HM�WZMPYTTEVI�TSWWMFMPM
GSQTPMGE^MSRM�GSQI�PE�GEXEVEXXE��MP�KPEYGSQE��MP�HMWXEGGS�HM�VIXMRE�I�PE�QEGYPSTEXME�

8YXXEZME�PE�QEKKMSV�TEVXI�HIM�KIRMXSVM�GSRWMHIVE�PE�JSVXI�QMSTME�GSQI�YR
MRGSRZIRMIRXI�TMYXXSWXS�GLI�YR�VMWGLMS�TIV�PE�WEPYXI��-R�-XEPME�PE�QMSTME�VMKYEVHE���
QMPMSRM�HM�EHYPXM�I�GMVGE�YR�QMPMSRI�I�QI^^S�XVE�FEQFMRM�I�EHSPIWGIRXM��GLI
VMWGLMERS�HM�TIKKMSVEVI�PE�PSVS�ZMWMSRI�HE�PSRXERS��%RGLI�E�GEYWE�HIP�TSGS�XIQTS
TEWWEXS�EPP�ETIVXS�I�HIPP�YWS�WQSHEXS�HM�TG��XEFPIX�I�8:��MR�EYQIRXS�HYVERXI�M�QIWM
HM�MWSPEQIRXS�

-P�GSQQIRXS�HM�4ESPS�2YGGM

�0E�QMSTME�á�MP�HMWXYVFS�HIPPE�ZMWXE�TMï�GSQYRI�I�WM�ZIVMJMGE�UYERHS�P�SGGLMS�á�XVSTTS
PYRKS�I�PE�PYGI�RSR�WM�GSRGIRXVE�GSVVIXXEQIRXI�WYPPE�VIXMRE��GLI�XVEWQIXXI�EP�GIVZIPPS
PI�MQTVIWWMSRM�PYQMRSWI��JEGIRHS�ETTEVMVI�WJSGEXM�KPM�SKKIXXM�HMWXERXM�-P�QEKKMSV
XIQTS�XVEWGSVWS�HYVERXI�UYIWXM�QIWM�MR�EXXMZMXÚ��HE�ZMGMRS��TYê�EYQIRXEVI�MP�VMWGLMS�HM
TVSFPIQM�EKPM�SGGLM�ERGLI�MR�GLM�RSR�WEVIFFI�TSVXEXS�E�WZMPYTTEVPM�����LE
WTMIKEXS�4ESPS�2YGGM��3VHMREVMS�HM�3JXEPQSPSKME�EPP�9RMZIVWMXÚ�7XEXEPI�HM�1MPERS�

�5YERHS�WM�GSVVIKKI�PE�QMSTME�GSR�YR�SGGLMEPI�S�GSR�YRE�PIRXI�E�GSRXEXXS�WM�TSVXE�E
JYSGS�P�MQQEKMRI�GLI�EVVMZE�EPPE�TEVXI�GIRXVEPI�HIPP�SGGLMS��1E�RSR�WM�SXXMIRI�PS
WXIWWS�KVEHS�HM�QIWWE�E�JYSGS�WYPPI�MQQEKMRM�HIPPE�TIVMJIVME��-P�VMWYPXEXS�HM�UYIWXE
WGEVWE�GSVVI^MSRI�TIVMJIVMGE�á�P�MRZMS�HM�YR�QIWWEKKMS�EP�GIVZIPPS��'LI�WIKREPE�GSQI
P�SGGLMS�WME�XVSTTS�GSVXS�TIV�ZIHIVI�FIRI�E�WYJJMGMIR^E��0�MRIZMXEFMPI�VIE^MSRI�á�YRE
WTMRXE�EPP�EPPYRKEQIRXS�SGYPEVI�I�UYMRHM�EP�TIKKMSVEQIRXS�HIPPE�QMSTME�

0I�PIRXM�GSR�XIGRSPSKME�(�-�1�7�����LE�TVIGMWEXS�2YGGM����KIRIVERS�YRE�TEVXMGSPEVI
WJSGEXYVE�HIPPE�VIXMRE�TIVMJIVMGE��HIXXE��HIJSGYW�QMSTMGS�TIVMJIVMGS���GLI��MRKERRE��MP
GIVZIPPS�JEGIRHSKPM�GVIHIVI�GLI�P�SGGLMS�á�KMÚ�GVIWGMYXS�EFFEWXER^E�HERHS�MP�WIKREPI
HM�QERXIRIVI�GSVXS�MP�FYPFS�SGYPEVI��VEPPIRXERHS�GSWå�MR�QIHME�HIP���	�PE�TVSKVIWWMSRI
HIPPE�QMSTME��9R�VMWYPXEXS�MRM^MEPI�QE�QSPXS�MRGSVEKKMERXI�GLI�WEVÚ�GSQTPIXEXS�GSR
YR�YPXIVMSVI�WXYHMS�GPMRMGS�SWWIVZE^MSREPI�GSRHSXXS�MR�*VERGME�I�6IKRS�9RMXS��
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0I�TEVSPI�HM�6SFIVXS�'ETYXS�I�0YGE�&Y^^SRIXXM

�+PM�SGGLMEPM�GSR�PIRXI�E�XIGRSPSKME�(�-�1�7��RSR�IWWIRHS�MRZEWMZM�WSRS�TMï�EHEXXM�I
FIR�XSPPIVEXM�HEM�KMSZERM��TIVGLâ�TVMZM�HM�IJJIXXM�GSPPEXIVEPM�GLI�TSWWSRS�MRGMHIVI�WYP
FIRIWWIVI�TWMGSPSKMGS�IH�IQSXMZS�HIP�FEQFMRS�����LE�WSXXSPMRIEXS�6SFIVXS�'ETYXS�
(MVIXXSVI�HIPP�3JXEPQSPSKME�4IHMEXVMGE�EPP�3WTIHEPI�1I]IV�HM�*MVIR^I���0I�PIRXM
MRSPXVI�WSRS�TVEXMGEQIRXI�MHIRXMGLI�E�UYIPPI�RSVQEPM�QSRSJSGEPM��PIKKIVI��WSXXMPM�QSPXS
VIWMWXIRXM�EKPM�YVXM�I�TVSXIKKSRS�ERGLI�HEM�VEKKM�9:��0E�RYSZE�XIGRSPSKME����LE
SWWIVZEXS�'ETYXS����WIKRE�MP�TEWWEKKMS�E�YR�RYSZS�ETTVSGGMS��HEPPE�WSPE
�GSVVI^MSRI��EPPE��KIWXMSRI��HIPPE�QMSTME�GLI�VMGLMIHI�YRE�JSVQE^MSRI�WTIGMJMGE�I
GIVXMJMGEXE�HIM�GIRXVM�SXXMGM�EFMPMXEXM��

�Ç�FIRI�GLI�P�SGYPMWXE�ZIVMJMGLM�WIQTVI�PS�WXEXS�HM�WEPYXI�HIKPM�SGGLM�HIM�VEKE^^M
EXXVEZIVWS�YR�EGGYVEXE�ZMWMXE��'LI�IWGPYHE�IZIRXYEPM�EPXVI�TEXSPSKMI�GSQI�EH
IWIQTMS�PS�WXVEFMWQS��-RSPXVI��UYIWXI�PIRXM�ZERRS�YXMPM^^EXI�GSQI�YRMGE�GSVVI^MSRI
SXXMGE��4IVGLâ�MP�QEWWMQS�FIRIJMGMS�WM�SXXMIRI�GSR�P�YWS�GSRXMRYEXMZS����LE�EKKMYRXS
0YGE�&Y^^SRIXXM��(MVIXXSVI�HIPP�9RMXÚ�3TIVEXMZE�'SQTPIWWE�HM�3GYPMWXMGE�HIP
&EQFMRS�+IWï�HM�6SQE�

�-P�XVEXXEQIRXS�TYê�IWWIVI�MRM^MEXS�MR�UYEPWMEWM�IXÚ�MR�GYM�WM�TVIWIRXE�PE�TVSKVIWWMSRI
HIPPE�QMSTME��GLI�WTIWWS�á�QEWWMQE�JVE�M���I�M����ERRM��4VMQE�WM�MRM^ME�I�TMï�FEWWE�á�PE
QMSTME��QEKKMSVI�WEVÚ�PE�TVSFEFMPMXÚ�HM�EZIVI�FIRIJMGMS��(STS�HYI�WIXXMQERI�HEPPE
GSRWIKRE�HIPP�SGGLMEPI�WIVZI�YRE�ZEPYXE^MSRI�HIPP�EHEXXEQIRXS�I�HIPPE�WSHHMWJE^MSRI
ZMWMZE��%FMXYEVWM�EPPI�RYSZI�PIRXM�TYê�VMGLMIHIVI�MRJEXXM�YR�TS��HM�XIQTS�I�HYVERXI
UYIWXS�TIVMSHS�á�GSRWMKPMEFMPI�GLI�MP�FEQFMRS�IZMXM�EXXMZMXÚ�WTSVXMZI�MRXIRWI��7SRS�PIRXM
GSRJSVXIZSPM�GLI�HIZSRS�IWWIVI�MRHSWWEXI�XYXXS�MP�KMSVRS�TIVGLâ�HM�JEXXS�WSRS�YRE
XIVETME��'SR�YRE�TSWWMFMPMXÚ�HM�E^MSRI�QSPXS�EQTME�GLI�EVVMZE�E�QIRS����HMSXXVMI�TIV
PE�QMSTME�I�E���HMSXXVMI�TIV�P�EWXMKQEXMWQS��)��WYKKIVMXE�SKRM�WIM�QIWM�YRE�ZMWMXE�HM
GSRXVSPPS�TIV�ZEPYXEVI�PE�TVSKVIWWMSRI�HIP�HMJIXXS�ZMWMZS���

0�MQTSVXER^E�HIPPI�FYSRI�EFMXYHMRM

+PM�SGYPMWXM�GSRWMKPMERS�HM�TVIRHIVWM�GYVE�HIPPE�ZMWXE�HIM�KMSZERMWWMQM�ERGLI�GSR
P�EMYXS�HIPPI�FYSRI�EFMXYHMRM�

�0E�QMSTME�LE�JVE�PI�GEYWI�TVMRGMTEPM�PE�TVIHMWTSWM^MSRI�KIRIXMGE��'LM�LE�TEVIRXM�WXVIXXM
GSR�KPM�SGGLMEPM�TIV�PSRXERS�LE�YR�VMWGLMS�QEKKMSVI�HM�EZIVRI�FMWSKRS�E�WYE�ZSPXE�
8YXXEZME��WI�EPPE�JEQMPMEVMXÚ�WM�EWWSGME�YRE�ZMWXE�WIQTVI�JSGEPM^^EXE�WY�HMWXER^I
VEZZMGMREXI�PE�TVSFEFMPMXÚ�EYQIRXE�QSPXS�����LE�HIXXS�1EWWMQMPMERS�7IVEJMRS�
(MVIXXSVI�HIPP�9RMXÚ�3TIVEXMZE�'SQTPIWWE�HM�3GYPMWXMGE�HIPP�-WXMXYXS�+EWPMRM�HM
+IRSZE�

�&MWSKRIVIFFI�TIVGMê�XVEWGSVVIVI�EPQIRS�HYI�SVI�EP�KMSVRS�EPP�ETIVXS�I�JEVI�WIQTVI
TEYWI�JVIUYIRXM�HEKPM�WGLIVQM�S�HE�XYXXI�PI�EXXMZMXÚ�E�HMWXER^E�VEZZMGMREXE��3KRM�ZIRXM
QMRYXM�WEVIFFI�FIRI�WXEGGEVWM�HE�PMFVM��GSQTYXIV�S�GIPPYPEVI�TIV�KYEVHEVI�JYSVM�
PSRXERS��TIV�EPQIRS�ZIRXM�WIGSRHM��%RGLI�QERXIRIVI�YRE�FYSRE�TSWXYVE��YRE
HMWXER^E�HM�PEZSVS�GSVVIXXE�I�YRE�FYSRE�MPPYQMRE^MSRI�EMYXE�KPM�SGGLM�E�VMQERIVI�MR
WEPYXI�WZSPKIRHS�EXXMZMXÚ�E�HMWXER^E�VEZZMGMREXE��-RJMRI��á�MQTSVXERXI�WSXXSTSVWM�E
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%HZIVXMWIQIRXW

VIKSPEVM�GSRXVSPPM�HIPPE�ZMWXE�TIV�XVEXXEVI�PE�QMSTME�I�QSRMXSVEVI�PE�WEPYXI�HIPP�ETTEVEXS
ZMWMZS��'SWå�HE�VMHYVVI�PE�TVSKVIWWMSRI�HIP�HMJIXXS�I�PI�TSXIR^MEPM�GSQTPMGER^I��

�7MEQS�QSPXS�SVKSKPMSWM�HM�EZIV�VIEPM^^EXS�PE�TVMQE�PIRXI�TIV�SGGLMEPI�GLI�á�E�TMIRS
XMXSPS�YR�XVEXXEQIRXS�EXXMZS�MR�KVEHS�HM�VEPPIRXEVI�PE�TVSKVIWWMSRI�HIPPE�QMSTME�����LE
HMGLMEVEXS�1EYVM^MS�:IVSPM��%QQMRMWXVEXSVI�(IPIKEXS�HM�,S]E�-XEPME���Ç�YR
ETTVSGGMS�MRRSZEXMZS��WIQTPMGI��IJJMGEGI�I�RSR�MRZEWMZS�GLI�VETTVIWIRXE�YRE�WZSPXE
JSRHEQIRXEPI�RIPPE�XIGRSPSKME�SXXMGE�TIV�MP�GSRXVEWXS�HIPPE�TVSKVIWWMSRI�HIPPE
QMSTME��

-R�XLMW�EVXMGPI� �� �� ��QMSTME SGGLM SGGLMEPI WEPYXI

�7'6-883�(%1EXXME�7IZIVKRMRM

-P�XYS�MRHMVM^^S�IQEMP�RSR�WEVÚ�TYFFPMGEXS��-�GEQTM�SFFPMKEXSVM�WSRS�GSRXVEWWIKREXM��

'SQQIRXS

2SQI��

)QEMP��

7MXS�[IF

�
(S�MP�QMS�GSRWIRWS�EJJMRGLâ�YR�GSSOMI�WEPZM�M�QMIM�HEXM��RSQI��IQEMP��WMXS�[IF
�TIV�MP�TVSWWMQS�GSQQIRXS�

-RZME�GSQQIRXS
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https://24live.it/2021/01/22/miopia-arriva-la-lente-hi-tech-adatta-anche-ai-bambini/
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22-01-2021

Intervista al Dottor Paolo Nucci per l’agenzia di 
stampa Italpress, nella trasmissione Tg Salute. 
All’interno del servizio il Dottor Nucci parla delle
nuove speciali lenti a defocus periferico. L’intervista è  
ascoltabile sul sito di ItalPress (dall’apertura al min. 
2:43)

https://www.italpress.com/tg-salute-22-1-2021/
https://www.italpress.com/tg-salute-22-1-2021/
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https://quimamme.corriere.it/neonati/salute-neonato/miopia-un-disturbo-in-crescita
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https://www.forlitoday.it/cronaca/economia-circolare-manager-progetto-europeo-forli.html


25-01-2021

https://www.forlitoday.it/cronaca/economia-circolare-manager-progetto-europeo-forli.html


25-01-2021

https://www.forlitoday.it/cronaca/economia-circolare-manager-progetto-europeo-forli.html


25-01-2021

https://www.forlitoday.it/cronaca/economia-circolare-manager-progetto-europeo-forli.html


25-01-2021

https://quimamme.corriere.it/neonati/salute-neonato/miopia-un-disturbo-in-crescita


25-01-2021

https://www.forlitoday.it/cronaca/economia-circolare-manager-progetto-europeo-forli.html


25-01-2021

https://www.forlitoday.it/cronaca/economia-circolare-manager-progetto-europeo-forli.html


25-01-2021

https://www.forlitoday.it/cronaca/economia-circolare-manager-progetto-europeo-forli.html


25-01-2021

https://www.forlitoday.it/cronaca/economia-circolare-manager-progetto-europeo-forli.html


28-01-2021

https://www.ilgazzettino.it/salute/prevenzione/miopia_arrivano_occhiali_la_correggono-5728529.html
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https://www.ilgazzettino.it/salute/prevenzione/miopia_arrivano_occhiali_la_correggono-5728529.html
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https://www.ilmessaggero.it/salute/prevenzione/miopia_arrivano_occhiali_la_correggono-5728529.html
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https://www.ilmessaggero.it/salute/prevenzione/miopia_arrivano_occhiali_la_correggono-5728529.html
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$OOR�VWXGLR�QXRYL�RFFKLDOL�FKH
SRWUHEEHUR�ULGXUUH�OD�SURJUHVVLRQH�GHOOD
PLRSLD�QHL�EDPELQL�ILQR�DO����

GD@KSG

�
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ʭ÷ďì²ďď²ďĖʮ�÷Ĉ�ËÕĲŗÕĈĈĖʏ�ë²ËÕďÑĖìĈ÷�ËĲÕÑÕĲÕ�ËòÕ
ĈʰĖËËò÷Ė�â�ËĲÕĶË÷ŃľĖ�²�ĶŃëťË÷Õďš²ʕ�Eď�ıŃÕĶľĖ�ĎĖÑĖ�÷Ĉ
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ɺɸɽɸ�įĖľĲÕĎĎĖ�į²ĲĈ²ĲÕ�Ñ÷�ŗÕĲ²�Õ�įĲĖįĲ÷²�Õį÷ÑÕĎ÷²ʕ
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&čļİĔ�õĆ�ɿɽʂɽ�ĭĔļİÕĴļõ�ĴÕčļõİÕ�ĭ²İĆ²İÕ�Ñõ�Łč²�ŕÕİ²�Õ
ĭİĔĭİõ²�ÕĭõÑÕČõ²�Ñõ�ČõĔĭõ²ʣ�]Ĕč�Ĵļõ²ČĔ�įŁõčÑõ�ĭ²İĆ²čÑĔ
Ñõ�Łč²�ĴÕČĭĆõËÕ�ĴËĔËËõ²ļŁİ²�ËñÕ�Ĵõ�İõĴĔĆŕÕ�ËĔč�Łč�ĭ²õĔ�Ñõ�ĔËËñõ²Ćõ
Ĕ�Ñõ�ĆÕčļõ�²�ËĔčļ²ļļĔʣ��ŁļĔİõļÃ�Ĵ²čõļ²İõÕ�ËĔČÕ�Ćʧcİë²čõşş²şõĔčÕ
ČĔčÑõ²ĆÕ�ÑÕĆĆ²�Ĵ²čõļÃ�Ĵļ²ččĔ�Ć²čËõ²čÑĔ�Ćʧ²ĆĆ²İČÕ�İõĴĭÕļļĔ
²ĆĆʧ²ŁČÕčļĔ�ÑÕõ�Ë²Ĵõ�ļİ²�Ê²ČÊõčõ�Õ�²ÑŁĆļõʣ�]ÕĆ�ëõİĔ�Ñõ�Łč²�ÑÕËõč²
Ñõ�²ččõʞ�ĭĔļİÕÊÊÕİĔ�ÕĴĴÕİËõ�ɿʞʂ�ČõĆõ²İÑõ�Ñõ�ĭÕİĴĔčÕ�²Ć�ČĔčÑĔ�ËñÕ
čĔč�İõŁĴËõİ²ččĔ�²�ŕÕÑÕİÕ�čõļõÑ²ČÕčļÕ�Ñ²�ĆĔčļ²čĔʣ�;õÃ�Ĕëëõ�Ĵõ
Ë²ĆËĔĆ²�ËñÕ�ËõİË²�õĆ�ɿʂ˫�ÑÕĆĆ²�ĭĔĭĔĆ²şõĔčÕ�õļ²Ćõ²č²�čÕ�Ĵõ²�²êêÕļļĔʣ
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ĭĔĴĴõÊõĆõļÃ�Ñõ�ĴŕõĆŁĭĭ²İÕ�²ĆļİÕ�ĭ²ļĔĆĔëõÕʞ�ËĔČÕ�Ć²�Ë²ļ²İ²ļļ²ʞ�Łč
ëĆ²ŁËĔČ²ʞ�õĆ�ÑõĴļ²ËËĔ�ÑÕĆĆ²�İÕļõč²�Õ�Ć²�Č²ËŁĆĔĭ²ļõ²ʣ�EčĴĔČČ²ʞ�â
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$GHULDPR�DOOR�VWDQGDUG�+21FRGH
SHU�O
DIILGDELOLWj�GHOO
LQIRUPD]LRQH
PHGLFD� 9HULILFD�TXL�
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İõĴĔĆŕÕİÕ�Łč²�ËĔčÑõşõĔčÕ�ĭÕİ�Ć²�įŁ²ĆÕʞ�õč�įŁÕĴļĔ�ČĔČÕčļĔʞ�čĔč
ÕĴõĴļÕ�²čËĔİ²�Łč²�ËŁİ²�ŕÕİ²�Õ�ĭİĔĭİõ²ʣ��čĔ�ĴļŁÑõĔ�ĭŁÊÊĆõË²ļĔ�ĴŁĆ
�Ĳ÷ľ÷Ķò�QĖŃĲď²Ĉ�Ėë�cįòľò²ĈĎĖĈĖìŚ�ê²�ÊÕč�ĴĭÕİ²İÕ�ĭÕİ�įŁ²čļĔ
İõëŁ²İÑ²�Ć²�ČõĔĭõ²�čÕõ�Ê²ČÊõčõʝ�ŁčĔ�ĴĭÕËõ²ĆÕ�ļõĭĔ�Ñõ�ĔËËñõ²Ćõ
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RADIO E TV

Gennaio - Febbraio 2021



15-01-2021
Intervista radiofonica 



18-01-2021

Intervista al Professor Paolo Nucci andata in onda su Rai Iso Radio 
lunedì 18 gennaio alle 14,30 ( 829.000 ascoltatori nel giorno medio)

INTERVISTA
RADIOFONICA 



20-01-2021
INTERVISTA  
RADIOFONICA

Intervista al Professor Paolo Nucci organizzata con CNR,
autorevole circuito di informazione radiofonica altamente performante  
e con forte penetrazione soprattutto a livello locale, nell’ambito della  
trasmissione OK SALUTE.

Nella ‘pillola’ radio, incentrata sul tema della prevenzione della miopia in  
bambini e adolescenti, si parla della ricerca realizzata da Hoya con il  
Politecnico di Hong Kong e delle speciali lenti che aiutano a contrastare  
la progressione di questo disturbo visivo.

L’intervista è andata in onda in contemporanea su 86 emittenti radio 
per un totale di 5.497.000 ascoltatori (al netto delle duplicazioni).



15-07-2020
INTERVISTA 
RADIOFONICA 

https://cucina.corriere.it/barfly/20_luglio_03/ritorno-milk-shake-il-velluto-disaronno-b0ba929a-bd0e-11ea-9366-e0fed13f309c.shtml


20-01-2021
INTERVISTA 
RADIOFONICA 



20-01-2021
INTERVISTA 
RADIOFONICA 



20-01-2021
INTERVISTA 
RADIOFONICA 



21-01-2021

Intervista al Professor Paolo Nucci, Ordinario di Oftalmologia presso 
l'Università Statale di Milano, andata in onda giovedì 21 gennaio 2021 
nella rubrica Medicina 33 del Tg 2. Nell’intervista il professore ha 
parlato della crescente diffusione del disturbo visivo della miopia e delle 
particolari lenti a defocus periferico che aiutano a contrastarlo.

INTERVISTA 
TV 

http://www.tg2.rai.it/dl/tg2/rubriche/PublishingBlock-9f02426b-75c0-4380-88bf-72df638339c3.html


SOCIAL

Gennaio - Febbraio 2021



09-01-2021

https://twitter.com/Agenzia_Italia/status/1347936460608065540?s=20


10-01-2021

https://www.facebook.com/CNItalia/posts/3648191818599334


09-01-2021

https://www.facebook.com/meteoweb/posts/3903102163054303


09-01-2021

https://twitter.com/lamescolanza/status/1348560279219499011?s=20


25-01-2021

https://www.facebook.com/Quimamme/posts/10158648793033580


MEDIA LOCALI

Gennaio - Febbraio 2021



PRINT

Gennaio - Febbraio 2021
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STUDIO BRITANNICO

Troppe ore al computer
La miopia è in crescita
O Troppo tempo al chiuso e
molte ore davanti a pc e
smartphone, più del solito
durante il lockdown, rischiano
di accelerare «l'epidemia di
miopia» che si sta verificando
già da anni. Contro questo
disturbo dilagante arrivano i
primo occhiali intelligenti che
rallentano la miopia. È quanto
emerge da uno studio
pubblicato sul British Journal of
Ophthalmology, condotto su
160 bimbi seguiti per due anni.
I dati raccolti dimostrano in
tutti i partecipanti che hanno
utilizzato le lenti ad alta
tecnologia Dims una riduzione
della progressione della miopia
in media del 60% rispetto a chi
ha indossato lenti monofocali.

Falci &Notaie e

Mineace e schiaffi al bambini.
indagata due maestre di Riveli .i
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Studio su 160 bambini
Lenti tecnologiche per frenare la miopia
Troppo tempo al chiuso e molte ore davanti a
pc e smartphone, più del solito durante il
lockdown, rischiano di accelerare «l'epidemia
di miopia» che si sta verificando già da anni.
Contro questo disturbo dilagante, arriva il
primo occhiale intelligente che rallenta que-
sto disturbo della vista. E quanto emerge da

uno studio pubblicato sul British Journal of
Ophthalmology, condotto su 160 bimbi seguiti
per due anni. I dati raccolti dimostrano in tutti
i partecipanti che hanno utilizzato le lenti ad
alta tecnologia D.I.M.S. una riduzione della
progressione della miopia in media del 60%
rispetto a chi ha indossato lenti monofocali.

Punti vista

I.A S,AGC ~ I-',%R'\ ä '.
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Troppo pc: "epidemia" di miopia e lenti hi-tech per combatterla
Peggioramento dei dati con il lockdown, ma una nuova tecnologia frena del 60% la progressione

ROMA, Troppo tempo al chiuso e mol-
te ore davanti a pc e smartphone, più
del solito durante il lockdown, ri-
schiano di accelerare "l'epidemia di
miopia" che si sta verificando già da
anni. Contro questo disturbo dilagan-
te arriva il primo occhiale intelligente
che rallenta la miopia. E quanto emer-
ge da uno studio pubblicato sul British
Journal of Ophthalmology, condotto
su 160 bimbi seguiti per due anni. I dati
raccolti dimostrano in tutti i parteci-
panti che hanno utilizzato le lenti ad
alta tecnologia Dims una riduzione
della progressione della miopia in
media del 60% rispetto a chi ha indos-
sato lenti monofocali.
Oltre alle già note cause genetiche,

la diffusione del disturbo sembrereb-
be infatti legata anche a fattori am-
bientali e gli occhi dei più piccoli ri-
schiano di risentire del maggior uti-
lizzo dei dispositivi digitali nei mesi
d'isolamento, che contribuisce a favo-
rire o ad aggravare alcuni disturbi, in
primis la miopia che in Italia riguarda
circa un milione e mezzo tra bimbi e a-
dolescenti. A fare il punto sono i mas-
simi esperti italiani riuniti al conve-

gno digitale "Nuove prospettive nel-
l'evoluzione della progressione mio-
pica", sulla base dei dati di efficacia
fatti registrare da uno studio della Po-
lytechnic University di Hong Kong
che dimostrano come le lenti con l'in-
novativa tecnologia Dims (Defocus
incorporated multiple segments), ol-
tre a correggere la miopia, come qual-
siasi altra lente, inibiscono l'allunga-
mento del bulbo oculare "ingannan-
do" il cervello rispetto al progredire
del disturbo. I dati raccolti su 160bam-
bini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a
- 5.00 diottrie, dimostrano in due anni
una riduzione in media del 60% dello
sviluppo della miopia. Tenere sotto
controllo questo difetto della vista -
legato al rischio di sviluppare possibili
complicazioni come cataratta, glau-
coma, distacco di retina e maculopatia
- è un problema di salute pubblica in
crescita esponenziale negli ultimi de-
cenni, già denunciato dall'Oms secon-
do cui attualmente sono un 1,5 miliar-
di le persone miopi in tutto il mondo
che si stima possano salire a 5 miliardi
entro il 2050. Numeri che fanno già

Rivoluzione Dims. In Italia questo difetto
riguarda un milione e mezzo di bimbi

parlare di una «epidemia». In Italia la
miopia riguarda 15 milioni di adulti e
circa un milione e mezzo tra bambini e
adolescenti. Il «maggior tempo tra-
scorso durante questi mesi in attività
"da vicino" può aumentare il rischio di
problemi agli occhi anche in chi non
sarebbe portato a svilupparli per il
continuo sforzo di accomodamento
della vista - spiega Paolo Nucci, Ordi-
nario di Oftalmologia all'università
Statale di Milano -. Questo studio for-
nisce un risultato iniziale ma molto
incoraggiante che sarà completato
con un ulteriore studio clinico con-
dotto in Francia e Regno Unito».
La nuova tecnologia di queste lenti,

spiega inoltre Roberto Caputo, diret-
tore dell'Oftalmologia pediatrica al-
l'ospedale Meyer di Firenze, «segna il
passaggio a un nuovo approccio: dalla
sola "correzione" alla "gestione" della
miopia che richiede una formazione
specifica e certificata dei centri ottici
abilitati». Il massimo beneficio «si ot-
tiene con l'uso continuativo» aggiun-
ge Luca Buzzonetti, direttore dell'U-
nità operativa complessa di Oculistica
del Bambino Gesù di Roma.

Siciliasempre più virtuosa
si piazza a l quarto p os i o
coñ 51.667 inoculazioni

" .árái,",: e...a—

■
Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

16
30

95

Quotidiano

TECNOLOGIA DIMS Pag. 24



�

'DWD

3DJLQD

)RJOLR

����������
��IL 

, 
ANMX)
Vista dei bambini a rischio per troppo tempo al chiuso e Pc

Lenti 'intelligenti' frenano la miopia
Troppo tempo al chiuso e molte ore

davanti a Pc e smartphone, più del
solito durante il lockdown, rischiano
di accelerare 'l'epidemia di miopia' fra
i piccoli italiani. Per rallentare la
corsa di questo difetto visivo, spesso
sottovalutato, che in Italia riguarda
circa un milione e mezzo tra bimbi e
adolescenti, oggi sono disponibili le
prime lenti 'intelligenti' per gli
occhiali, innovative e in grado di cor-
reggere e allo stesso tempo ridurre
del 60%, in media, la progressione
della miopia. Lo rivela uno studio
della Polytechnic University di Hong
Kong, pubblicato sul British Journal
of Ophthalmology. Frutto della ricer-
ca dell'azienda Hoya, le lenti con tec-

nologia Dims inibiscono l'allunga-
mento del bulbo oculare, grazie a
circa 400 'isole', cioè microscopici
segmenti capaci di generare una parti-
colare 'sfocatura' nella retina periferi-
ca, in modo da rallentare l'allunga-
mento del bulbo oculare e la progres-
sione della miopia. I dati raccolti su
160 bambini dagli 8 ai 13 anni con
miopia fino a meno 5.00 diottrie,
dimostrano in due anni una riduzione
in media del 60% dello sviluppo della
miopia in chi ha portato occhiali con
queste lenti speciali. In Italia la mio-
pia riguarda 15 milioni di adulti e
circa un milione e mezzo tra bambini
e adolescenti, che rischiano di peg-
giorare la loro visione da lontano. "Il

maggior tempo trascorso durante que-
sti mesi in attività 'da vicino' può
aumentare il rischio di problemi agli
occhi - spiega Paolo Nucci, ordinario
di Oftalmologia all'Università Statale
di Milano - anche in chi non sarebbe
portato a svilupparli per il continuo
sforzo di accomodamento della vista
per cui alla fine l'occhio non riesce
più a trovare la messa a fuoco per
vedere da lontano". "Gli occhiali con
lente a tecnologia Dims, non essendo
invasivi, sono più adatti e ben tollera-
ti dai giovani, perché privi di effetti
collaterali che possono incidere sul
benessere psicologico ed emotivo del
bambino", sostiene Roberto Caputo,
direttore dell'Oftalmologia pediatrica
all'ospedale Meyer di Firenze.

Trovato 'paziente zero': virus
nella pelle già a novembre 2019
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Arrivano le "lenti intelligenti" per frenare la miopia

Luoghi chiusi e pc, vista dei bambini a rischio
Troppo tempo al chiuso e molte ore davanti
a Pc e smartphone, più del solito durante il
lockdown, rischiano di accelerare "l'epide-
miadi miopia" fra i piccoli italiani. Per rallenta-
re la corsa di questo difetto visivo, spesso
sottovalutato, che in Italia riguarda circa un
milione e mezzo tra bimbi e adolescenti, og-
gi sono disponibili le prime lenti "intelligenti"
per gli occhiali, innovative e in grado di cor-
reggere e allo stesso tempo ridurre del 60%,
in media, la progressione della miopia. Lo ri-
vela uno studio della Polytechnic University
di Hong Kong, pubblicato sul British Journal
of Ophthalmology. Frutto della ricerca dell'a-
zienda Hoya, le lenti con tecnologia Dims ini-

biscono l'allungamento del bulbo oculare,
grazie a circa 400 "isole", cioè microscopici
segmenti capaci di generare una particolare
"sfocatura" nella retina periferica, in modo
da rallentare l'allungamento del bulbo ocula-
re e la progressione della miopia. I dati raccol-
ti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con mio-
pia fino a meno 5.00 diottrie, dimostrano in
due anni una riduzione in media del 60% del-
lo sviluppo della miopia in chi ha portato oc-
chiali con queste lenti speciali. In Italia la mio-
pia riguarda 15 milioni di adulti e circa un mi-
lione e mezzo tra bambini e adolescenti, che
rischiano di peggiorare la loro visione da lon-
tano. «Il maggior tempo trascorso durante

questi mesi in attività"davicino" può aumen-
tare il rischio di problemi agli occhi - spiega
Paolo Nucci, ordinario di Oftalmologia all'U-
niversità Statale di Milano - anche in chi non
sarebbe portato a svilupparli per il continuo
sforzo di accomodamento della vista per cui
alla fine l'occhio non riesce più a trovare la
messa a fuoco per vedere da lontano». «Gli
occhiali con lente a tecnologia Dims, non es-
sendo invasivi, sono più adatti e ben tollerati
dai giovani, perché privi di effetti collaterali
che possono incidere sul benessere psicolo-
gico ed emotivo del bambino», sostiene Ro-
berto Caputo, direttore dell'Oftalmologia pe-
diatrica all'ospedale Meyer di Firenze.

10 SALUTE 

'-' Buoni+.notizie da ricercatori italiani in elsa
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SALUTE

Vista dei bambini a
rischio per troppo
tempo al chiuso e Pc
Lenti ̀intelligenti', frenano miopia

Troppo tempo al chiuso
e molte ore davanti a Pc e
smartphone, più del solito
durante il lockdown, ri-
schiano di accelerare ̀l'epi-
demia di miopia' fra i pic-
coli italiani. Per rallentare
la corsa di questo difetto vi-
sivo, spesso sottovalutato,
che in Italia riguarda circa
un milione e mezzo tra
bimbi e adolescenti, oggi
sono disponibili le prime
lenti ̀intelligenti' per gli oc-
chiali, innovative e in grado
di correggere e allo stesso
tempo ridurre del 60%, in
media, la progressione del-
la miopia. Lo rivela uno stu-
dio della Polytechnic Uni-
versity di Hong Kong, pub-
blicato sul British Journal of
Ophthalmology. Frutto del-
la ricerca dell'azienda Hoya,
le lenti con tecnologia Dims
inibiscono l'allungamento
del bulbo oculare, grazie a
circa 400 ̀isole; cioè micro-
scopici segmenti capaci di
generare una particolare
`sfocatura' nella retina peri-
ferica, in modo da rallenta-
re l'allungamento del bulbo
oculare e la progressione
della miopia. I dati raccolti
su 160 bambini dagli 8 ai 13
anni con miopia fino a me-
no 5.00 diottrie, dimostra-

no in due anni una riduzio-
ne in media del 60% dello
sviluppo della miopia in chi
ha portato occhiali con
queste lenti speciali. In Ita-
lia la miopia riguarda 15
milioni di adulti e circa un
milione e mezzo tra bambi-
ni e adolescenti, che ri-
schiano di peggiorare la lo-
ro visione da lontano. «Il
maggior tempo trascorso
durante questi mesi in atti-
vità ̀ da vicino' può aumen-
tare il rischio di problemi
agli occhi - spiega Paolo
Nucci, ordinario di Oftal-
mologia all'Università Sta-
tale di Milano - anche in chi
non sarebbe portato a svi-
lupparli per il continuo
sforzo di accomodamento
della vista per cui alla fine
l'occhio non riesce più a
trovare la messa a fuoco per
vedere da lontano». «Gli oc-
chiali con lente a tecnolo-
gia Dims, non essendo in-
vasivi, sono più adatti e ben
tollerati dai giovani, perché
privi di effetti collaterali
che possono incidere sul
benessere psicologico ed
emotivo del bambino», so-
stiene Roberto Caputo, di-
rettore dell'Oftalmologia
pediatrica all'ospedale
Meyer di Firenze. Cancro cervello, da italiani in Usa

speranza cure per 201. casi killer
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SALUTE Peggioramenti con eccesso pc e smartphone

I primi occhiali intelligenti
che rallentano la miopia

ROMA - Troppo tempo al
chiuso e molte ore davanti a
pc e smartphone, più del so-
lito durante il lockdown e le
vacanze, rischiano di acce-
lerare con il ritorno a scuo-
la, "l'epidemia di miopia"
che si sta verificando già da
anni. Oltre alle già note
cause genetiche, la diffu-
sione del disturbo sembre-
rebbe infatti legata anche a
fattori ambientali e gli oc-
chi dei più piccoli rischiano
di risentire del maggior
utilizzo dei dispositivi digi-
tali nei mesi d'isolamento,
che contribuisce a favorire
o ad aggravare alcuni di-
sturbi, in primis la miopia.
Per rallentare la corsa di
questo difetto visivo, spes-
so sottovalutato, che in Ita-
lia riguarda circa un milio-
ne e mezzo tra bimbi e ado-
lescenti, oggi c'è un alleato
in più. Sono già disponibili
lenti per occhiale 'intelli-
genti', altamente innovati-
ve, in grado di correggere e
allo stesso tempo ridurre in
media del 60%* la progres-
sione della miopia, in modo
efficace, semplice e non in-

vasivo, con particolare van-
taggio per i più piccoli. La
buona notizia arriva dai
massimi esperti italiani
riuniti al convegno digitale
"Nuove Prospettive
nell'Evoluzione della Pro-
gressione Miopica", in ra-
gione degli incoraggianti
dati di efficacia fatti regi-
strare da uno studio della
Polytechnic University di
Hong Kong, centro di ec-
cellenza per la miopia e
pubblicati sul British Jour-
nal of Ophthalmology.
Frutto della ricerca di

Hoya, azienda leader mon-
diale per le lenti oftalmiche
in collaborazione con la Po-
lytechnic University di
Hong Kong, le lenti con tec-
nologia D.I.M.S. oltre a cor-
reggere la miopia, come
qualsiasi altra lente, inibi-
scono l'allungamento del
bulbo oculare, grazie a cir-
ca 400 'isole', cioè microsco-
pici segmenti capaci di ge-
nerare una particolare ̀sfo-
catura' nella retina perife-
rica, in modo da rallentare
l'allungamento del bulbo
oculare e la progressione

della miopia. I dati raccolti
su 160 bambini dagli 8 ai
13 anni con miopia fino a -
5.00 diottrie, dimostrano
in due anni una riduzione
in media del 60% dello svi-
luppo della miopia in chi ha
portato occhiali con queste
lenti speciali. Tenere sotto
controllo la miopia è un
problema di salute pubblica
in crescita esponenziale ne-
gli ultimi decenni, già de-
nunciato dall'OMS secondo
cui attualmente, sono un
1,5 miliardi le persone mio-
pi in tutto il mondo che si
stima possano salire a 2,5
miliardi da qui a 10 anni e a
5 miliardi entro il 2050.
Numeri spaventosi che fan-
no già parlare di un'epide-
mia di miopia.In Italia la
miopia riguarda 15 milioni
di adulti e circa un milione
e mezzo tra bambini e adole-
scenti, che rischiano di
peggiorare la loro visione
da lontano, anche a causa
del troppo tempo passato al
chiuso e all'utilizzo smoda-
to di pc, Tv e smartphone in
aumento durante i mesi di
isolamento.

In Italia le terapie intensive
sono siiti°  la soglia critica • •
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Nuove lenti riducono del 60%
la progressione della miopia.

Roma Troppo tempo al chiuso e molte ore
davanti a pc e smartphone, più del solito
durante il lockdown e le vacanze, rischia-
no di accelerare con il ritorno a scuola,
"l'epidemia di miopia" che si sta veri-
ficando già da anni. Oltre alle già note
cause genetiche, la diffusione del disturbo
sembrerebbe infatti legata anche a fattori
ambientali e gli occhi dei più piccoli ri-
schiano di risentire del maggior utilizzo
dei dispositivi digitali nei mesi d'isola-
mento, che contribuisce a favorire o ad
aggravare alcuni disturbi, in primis la mio-
pia.
Per rallentare la corsa di questo difetto
visivo, spesso sottovalutato, che in Italia
riguarda circa un milione e mezzo tra
bimbi e adolescenti, oggi c'è un alleato in
più. Sono già disponibili lenti per occhiali
"intelligenti", altamente innovative, in
grado di correggere e allo stesso tempo
ridurre in media del 60% la progressione
della miopia, in modo efficace, semplice e
non invasivo, con particolare vantaggio
per i più piccoli. La buona notizia arriva
dai massimi esperti italiani riuniti al con-
vegno digitale "Nuove Prospettive
nell'Evoluzione della Progressione Mio-
pica", in ragione degli incoraggianti dati di
efficacia fatti registrare da uno studio della
Polytechnic University di Hong Kong,
centro di eccellenza per la miopia e pub-
blicati sul British Journal of Ophthalmo-
logy. Frutto della ricerca di Hoya, azienda
leader mondiale per le lenti oftalmiche in
collaborazione con la Polytechnic Uni-
versity di Hong Kong, le lenti con tec-
nologia D.I.M.S. oltre a correggere la mio-
pia, come qualsiasi altra lente, inibiscono
l'allungamento del bulbo oculare, grazie a
circa 400 "isole", cioè microscopici seg-
menti capaci di generare una particolare
"sfocatura" nella retina periferica, in mo-
do da rallentare l'allungamento del bulbo
oculare e la progressione della miopia. I
dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13

anni con miopia fino a - 5.00 diottrie,
dimostrano in due anni una riduzione in
media del 60% dello sviluppo della miopia
in chi ha portato occhiali con queste lenti
speciali.
Tenere sotto controllo la miopia è un pro-
blema di salute pubblica in crescita espo-
nenziale negli ultimi decenni, già denun-
ciato dall'OMS secondo cui attualmente,
sono un 1,5 miliardi le persone miopi in
tutto il mondo che si stima possano salire a
2,5 miliardi da qui a 10 anni e a 5 miliardi
entro il 2050. Numeri che fanno giàparlare
di un'epidemia di miopia. Un pericolo
serio in quanto il disturbo che compare in
età scolare tende a peggiorare in età adulta;
con il rischio di sviluppare possibili com-
plicazioni come la cataratta, il glaucoma, il
distacco di retina e la maculopatia. Tut-
tavia la maggior parte dei genitori con-
sidera la forte miopia come un incon-
veniente piuttosto che un rischio per la
salute. In Italia la miopia riguarda 15 mi-
lioni di adulti e circa un milione e mezzo
tra bambini e adolescenti.
«La miopia è il disturbo della vista più
comune e si verifica quando l' occhio è
troppo lungo e la luce non si concentra
correttamente sulla retina, che trasmette al
cervello le impressioni luminose, facendo
apparire sfocati gli oggetti distanti. Il mag-
gior tempo trascorso durante questi mesi
in attività "da vicino" può aumentare il
rischio di problemi agli occhi anche in chi
non sarebbe portato a svilupparli per il
continuo sforzo di accomodamento della
vista per cui alla fine l'occhio non riesce
più a trovare la messa a fuoco per vedere da
lontano - spiega Paolo Nucci, Ordinario di
Oftalmologia ali' Università Statale diMi-
lano -. Quando si corregge la miopia con
un occhiale o con una lente a contatto si
porta a fuoco l'immagine che arriva alla
parte centrale dell'occhio ma non si ottiene
lo stesso grado di messa a fuoco sulle
immagini della periferia. Il risultato di

questa scarsa correzione periferica è l'in-
vio di un messaggio al cervello che segnala
come l'occhio sia troppo corto per vedere
bene a sufficienza: l'inevitabile reazione è
una spinta all'allungamento oculare e
quindi al peggioramento della miopia».
«Le lenti con tecnologia D.I.M.S. -precisa
Nucci - generano una particolare sfocatura
della retina periferica, detta "defocus mio-
pico periferico", che"inganna" il cervello
facendogli credere che l' occhio è già cre-
sciuto abbastanza dando il segnale di man-
tenere corto il bulbo oculare, rallentando

così in media del 60% la progressione
della miopia. Un risultato iniziale mamol-
to incoraggiante che sarà completato con
un ulteriore studio clinico osservazionale
condotto in Francia e Regno Unito».
«Gli occhiali con lente a tecnologia
D.I.M.S. non essendo invasivi sono più
adatti e ben tollerati dai giovani, perché
privi di effetti collaterali che possono in-
cidere sul benessere psicologico ed emo-
tivo del bambino - sottolinea Roberto
Caputo, Direttore dell'Oftalmologia Pe-
diatrica all'Ospedale Meyer di Firenze
Le lenti, inoltre, sono praticamente iden-
tiche a quelle normali monofocali, leg-
gere, sottili molto resistenti agli urti e
proteggono anche dai raggi UV. La nuova
tecnologia —osserva Caputo - segna il
passaggio a un nuovo approccio: dalla sola
"correzione" alla "gestione" della miopia
che richiede una formazione specifica e
certificata dei centri ottici abilitati».
«Siamo molto orgogliosi di aver realizzato
la prima lente per occhiale che è a pieno
titolo un trattamento attivo in grado di
rallentare la progressione della miopia -
dichiara Maurizio Veroli, Amministra-
tore Delegato di Hoya Italia -. E' un ap-
proccio innovativo, semplice, efficace e
non invasivo che rappresenta una svolta
fondamentale nella tecnologia ottica per il
contrasto della progressione della mio-
pia».

Pediatri di famiglia in prima linea
Dopo il 60% di tamponi negli studi
oro le vaccinazioni contro il Covid
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CON L LO KDOWN Le lenti "intelligenti" freneranno  la miopia_per il troppo tempo al chiuso

Troppo pc,
Troppo tempo al chiuso e
molte ore davanti a Pc e
smartphone, più del solito
durante il lockdown, ri-
schiano di accelerare
"l'epidemia di miopia" fra
i piccoli italiani. Per rallen-
tare la corsa di questo difet-
to visivo, spesso sottovalu-
tato, che in Italia riguarda
circa un milione e mezzo
tra bimbi e adolescenti,
oggi sono disponibili le pri-
me lenti "intelligenti" per
gli occhiali, innovative e in
grado di correggere e allo
stesso tempo ridurre del
60%, in media, la progres-
sione della miopia.
Lo rivela uno studio della

la vista dei bambini è a rischio
Polytechnic University di
Hong Kong, pubblicato sul
British Journal of Ophthal-
mology. Frutto della ricer-
ca dell'azienda Hoya, le
lenti con tecnologia Dims
inibiscono l'allungamento
del bulbo oculare, grazie a
circa 400 "isole", cioè mi-
croscopici segmenti capaci
di generare una particolare
'sfocatura' nella retina pe-
riferica, in modo da rallen-
tare l'allungamento del
bulbo oculare e la progres-
sione della miopia.
I dati raccolti su 160 bambi-
ni dagli 8 ai 13 anni con
miopia fino a meno 5.00
diottrie, dimostrano in

due anni una riduzione in
media del 60 % dello svilup-
po della miopia in chi ha
portato occhiali con queste
lenti speciali. In Italia la
miopia riguarda 15 milioni
di adulti e circa un milione
e mezzo tra bambini e ado-
lescenti, che rischiano di
peggiorare la loro visione
da lontano.
"Il maggior tempo trascor-
so durante questi mesi in
attività ̀ da vicino' può au-
mentare il rischio di pro-
blemi agli occhi - spiega
Paolo Nucci, ordinario di
Oftalmologia all'Universi-
tà Statale di Milano - anche
in chi non sarebbe portato

a svilupparli per il conti-
nuo sforzo di accomoda-
mento della vista per cui
alla fine l'occhio non riesce
più a trovare la messa a
fuoco per vedere da lonta-
no". "Cli occhiali con lente
a tecnologia Dims, non es-
sendo invasivi, sono più
adatti e ben tollerati dai
giovani, perché privi di ef-
fetti collaterali che posso-
no incidere sul benessere
psicologico ed emotivo del
bambino", sostiene Rober-
to Caputo, direttore
dell'Oftalmologia pedia-
trica all'ospedale Meyer di
Firenze.
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La pandemia ha modificato il mercato dell'ottica: «Richiesti panni in microfibra, tanti passano alle lenti a contatto»

Sempre più ore tra pc, tablet e mascherine
tra occhiali appannati e lenti "da riposo"

Francesca Valente

Schermi, schernii ovun-
que. Di computer, ta-
blet, smartphone, tele-
visione. Per lavorare,

studiare, chattare, passare il
tempo. Focalizzarci così a
lungo su questi dispositivi ha
condizionato a fondo la no-
stra psiche, il nostro umore
ma anche la nostra vista. Lo
sanno bene gli ottici, che a
partire da marzo hanno avu-
to un'impennata di visite, or-
dinativi e domande su come
affrontare bruciore, arrossa-
menti, mal di testa, asteno-
pia e appannamento della vi-
sta.
SOPRATTUTTO I GIOVANI

All'ottica Lobis Occhiali di
via Monte Grappa, a Feltre,
lo staff di Matteo Polesana
ha consigliato spesso e volen-
tieri le cosiddette lenti "da ri-
poso", possibilmente oftalmi-
che e con filtro per la luce blu
(quella emessa dai display

LCD), chieste soprattutto
peri più giovani, «già dai 14,
15 anni. Complici le lezioni
da casa ma anche l'uso conti-
nuo di console e cellulari».
Per prevenire questo tipo di
disagio della vista bisogne-
rebbe ricordarsi, come spie-
ga l'ottica optometrista Dai-
sy Gobbo, di «ammiccare
spesso per idratare l'occhio e
guardare un punto lontano
dallo schermo ogni ventina
di minuti».
PROBLEMA MASCHERINE

Per molti portatori di occhia-
li è nato poi il problema
dell'appannamento, più fre-
quente d'inverno. Lobis ha te-
stato e acquistato un panno
in microfibra brevettato e an-
dato a ruba, mentre Lien De
Bona dell'omonima ottica di
Arsiè ha preferito proporre
uno spray da applicare sulle
lenti. In entrambi i casi l'effet-
to è garantito solo per qual-
che ora. Molti clienti, vecchi
e nuovi, hanno preferito pas-
sare presto alle lenti a contat-
to multifocali, con vendite
schizzate alle stelle assieme
a quelle dei colliri per atte-

Occhiali e tastiera di un computer: abbinata sempre più frequente

nuare Io stress visivo.
MIOPIA E PRESBIOPIA

Non solo affaticamento da
uso smodato dei device, ma
anche peggioramenti di difet-
ti spesso fisiologici, come la
miopia o la presbiopia: «Ho
osservato un incremento del-
la prima condizione nei ra-
gazzini delle medie e della se-
conda in persone dai 30 ai 40
anni che prima, in condizio-
ni "normali", forse non ci
avrebbero fatto caso ma che
una volta visitati hanno sco-
perto di avere un problema»,
spiega De Bona. Per ovviare
alle lunghe attese negli ospe-
dali o nei centri di medicina
oberati dall'emergenza sani-
taria, in questi mesi è capita-
to spesso che molte persone
si siano rivolte all'ottico per
una prima valutazione. Se pe-
rò «rileviamo un problema
grave, siamo i primi a dirotta-
re la persona dall'oculista
per una visita specialistica»,
puntualizza Polesana. A suo
rischio, l'ottica Lobis aveva
deciso nella prima parte
dell'anno di fare investimen-
ti importanti in nuovi macchi-

•.•"tt;',';:jt:

nari e assunzioni, creanuo
un nuovo posto di lavoro per
Silvia Marchet e permetten-
do a Gabriele Bertelle, addet-
to alle vendite da tre anni, di
specializzarsi alla scuola di
alta foi 'nazione abilitante a
Bologna. Tutte operazioni
fatte sotto l'occhio vigile di
Roberto Brandalise, fondato-
re del negozio negli anni Ot-
tanta, e della compagna Pau-
la Nanfara.
AFFARE DI FAMIGLIA

Lien ha dovuto affrontare il
primo lockdown assieme
all'avvento della terza figlia,
nata ai primi di marzo. Una
gioia ma anche «una preoccu-
pazione in un momento di co-
sì grande incertezza». Erede
del negozio aperto in paese
da papà Paolo nel 1985, lavo-
ra al fianco del compagno e
di due collaboratrici che la
aiutano a gestire i flussi e le ri-
chieste dei clienti, molti del-
la Valsugana. Fresca di studi,
sta cercando di aiutare i più
piccoli proponendo le lenti
Miyosmart di Hoya, «unico
ausilio preventivo nella pro-
gressione dei problemi di vi-
sta». 
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Troppo tempo al chiuso e molte ore davanti a Pc e smar-
tphone, più del solito durante il lockdown, rischiano di ac-
celerare 'l'epidemia di rnionía' fra i piccoli italiani. Per
rallentare la corsa di questo difetto visivo, spesso sottovalutato,
che in Italia riguarda circa un milione e mezzo tra bimbi e
adolescenti, oggi sono disponibili le prime lenti 'intelligenti'
per gli occhiali, innovative e in grado di correggere e allo
stesso tempo ridurre del 50qú in media, la progressione
della miopia. Lo rivela uno studio della nic Unive i
di Hong Kong sul Bhósh]ouma|of
Frutto della ricerca dell'azienda Hoya, le lenti con tecnologia
Dims inibiscono l'allungamento del bulbo oculare, grazie a
circa 400 'isole', cioè microscopici segmenti capaci di
generare una particolare 'sfocatura' nella retina periferica, in
modo da rallentare l'allungamento del bulbo oculare e la
progressione della miopia. I dati raccolti su 160 bambini
dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a meno 5I0 diottrie,di-
mostrano in due anni una riduzione in media del 600/0
dello sviluppo della miopia in chi  ha portato occhiali con
queste lenti speciali. In Italia lamiopia riguarda15 milioni
di adulti e circa un milione e mezzo tra bambini e
adolescenti,che rischiano di peggiorare la loro visione da
lontano. "Il maggior tempo trascorso durante questi mesi in
attività 'da vicino' può aumentare il rischio di problemi agli
occhispiega Paolo Nucci, ordinario di Oftalmologia all'Uni-
versità Statale di Milano - anche in chi non sarebbe portato
a svilupparli

U conti-
nuo
per 

dnondi
accomoda-
mento della
vista per cui
alla fine l'occhio non öcscepiù a trovare la messa a fuoco
per vedere da lontano". "Gli occhiali con lente a tecnologia
Dims, non essendo invasivi, sono piùadatóebentnUeraó
dai giovani, perché privi di effetti collaterali che possono in-
cidere sul benessere psicologico edemntivode|bamNno",
sostiene Roberto Caputo, direttore dell'Oftalmologia
all'ospedale Meyer di Firenze.

CORONAViRUS STUDIO TROVA 'PAZIENTE ZERO',
VIRUS NELLA PELLE GIA A NOVEMBRE 2019
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Una nuova tecnologia, chiamata Dims, pensata per inibire l'allungamento del bulbo ocurale

Le nuove lenti per occhiale "intelligenti"
che riducono la progressione della miopia
MILANO - Troppo tempo al

chiuso e molte ore davanti a pc e
smartphone, più del solito durante il
lockdown e le vacanze, rischiano di
accelerare con il ritorno a scuola,
"l'epidemia di miopia" che si sta ve-
rificando già da anni. Oltre alle già
note cause genetiche, la diffusione
del disturbo sembrerebbe infatti le-
gata anche a fattori ambientali e gli
occhi dei più piccoli rischiano di ri-
sentire del maggior utilizzo dei di-
spositivi digitali nei mesi
d'isolamento, che contribuisce a fa-
vorire o ad aggravare alcuni disturbi,
in primis la miopia.

Per rallentare la corsa di questo
difetto visivo, spesso sottovalutato -
che in Italia riguarda circa un mi-
lione e mezzo tra bimbi e adolescenti
- oggi c'è un alleato in più: sono già
disponibili lenti per occhiale "intel-
ligenti", altamente innovative, in
grado di correggere e allo stesso
tempo ridurre in media del 60% la
progressione della miopia, in modo
efficace, semplice e non invasivo,
con particolare vantaggio per i più
piccoli.

La buona notizia arriva dai mas-
simi esperti italiani riuniti al conve-
gno digitale "Nuove prospettive
nell'evoluzione della progressione
miopica", in ragione degli incorag-

gianti dati di efficacia fatti registrare
da uno studio della Polytechnic Uni-
versity di Hong Kong, centro di ec-
cellenza per la miopia e pubblicati
sul British Journal of Ophthalmo-
logy.

Frutto della ricerca di Hoya,
azienda leader mondiale per le lenti
oftalmiche in collaborazione con la
Polytechnic University di Hong
Kong, le lenti con tecnologia Dims
oltre a correggere la miopia, come
qualsiasi altra lente, inibiscono l' al-
lungamento del bulbo oculare, grazie
a circa 400 "isole", cioè microscopici
segmenti capaci di generare una par-
ticolare "sfocatura" nella retina peri-
ferica, in modo da rallentare
l'allungamento del bulbo oculare e la
progressione della miopia.

"Le lenti con tecnologia Dims —
ha spiegato Paolo Nucci, ordinario di
Oftalmologia all'Università statale di
Milano -generano una particolare
sfocatura della retina periferica, detta
`defocus miopico periferico', che
`inganna' il cervello facendogli cre-
dere che l'occhio è già cresciuto ab-
bastanza dando il segnale di
mantenere corto il bulbo oculare, ral-
lentando così in media del 60% la
progressione della miopia. Un risul-
tato iniziale ma molto incoraggiante
che sarà completato con un ulteriore

studio clinico osservazionale con-
dotto in Francia e Regno Unito".

"Gli occhiali con lente a tecnolo-
gia Dims — ha aggiunto Roberto Ca-
puto, direttore dell'Oftalmologia
pediatrica all'Ospedale Meyer di Fi-
renze -non essendo invasivi sono più
adatti e ben tollerati dai giovani, per-
ché privi di effetti collaterali che pos-
sono incidere sul benessere
psicologico ed emotivo del bambino.
Le lenti, inoltre, sono praticamente
identiche a quelle normali monofo-
cali, leggere, sottili molto resistenti
agli urti e proteggono anche dai raggi
Uv. La nuova tecnologia segna il
passaggio a un nuovo approccio:
dalla sola ̀ correzione' alla ̀ gestione'
della miopia che richiede una forma-
zione specifica e certificata dei cen-
tri ottici abilitati".

"Siamo molto orgogliosi — ha
concluso Maurizio Veroli, ammini-
stratore delegato di Hoya Italia -di
aver realizzato la prima lente per oc-
chiale che è a pieno titolo un tratta-
mento attivo in grado di rallentare la
progressione della miopia. E un ap-
proccio innovativo, semplice, effi-
cace e non invasivo che rappresenta
una svolta fondamentale nella tecno-
logia ottica per il contrasto della pro-
gressione della miopia".

i ,.a t };.,,.  
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LENTI 'INTELLIGENTE' FRENANO MORA

Vista dei bambini a rischio per troppc
tempo al chiuso, smartphone e pc
Troppo tempo al chiuso e molte
ore davanti a Pc e smartphone,
più del solito durante il loc-
kdown, rischiano di accelerare
l' epidemia di miopia' fra i pic-
coli italiani. Per rallentare la
corsa di questo difetto visivo,
spesso sottovalutato, che in Ita-
lia riguarda circa un milione e
mezzo tra bimbi e adolescenti,
oggi sono disponibili le prime
lenti `intelligenti' per gli oc-
chiali, innovative e in grado di
correggere e allo stesso tempo
ridurre del 60%, in media, la
progressione della miopia. Lo

rivela uno studio della Polyte-
chnic University di Hong Kong,
pubblicato sul British Journal
of Ophthalmology. Frutto della
ricerca dell'azienda Hoya, le
lenti con tecnologia Dims ini-
biscono l'allungamento del
bulbo oculare, grazie a circa
400 'isole', cioè microscopici
segmenti capaci di generare
una particolare' sfocatura' nella
retina periferica, in modo da
rallentare l'allungamento del
bulbo oculare e la progressione
della miopia. I dati raccolti su
160 bambini dagli 8 ai 13 anni

con miopia fino a meno 5.00
diottrie, dimostrano in due anni
una riduzione in media del 60%
dello sviluppo della miopia in
chi ha portato occhiali con que-
ste lenti speciali. In Italia la
miopia riguarda 15 milioni di
adulti e circa un milione e mez-
zo tra bambini e adolescenti,
che rischiano di peggiorare la
loro visione da lontano. "Il
maggior tempo trascorso du-
rante questi mesi in attività 'da
vicino' può aumentare il rischio
di problemi agli occhi - spiega
Paolo Nucci, ordinario di Of-

talmologia all'Università Sta-
tale di Milano - anche in chi non
sarebbe portato a svilupparli
per il continuo sforzo di ac-
comodamento della vista per
cui alla fine l' occhio non riesce
più a trovare la messa a fuoco
per vedere da lontano". "Gli oc-
chiali con lente a tecnologia
Dims, non essendo invasivi, so-
no più adatti e ben tollerati dai
giovani, perché privi di effetti
collaterali che possono incidere
sul benessere psicologico ed
emotivo del bambino", sostiene
Roberto Caputo, direttore
dell' Oftalmologia pediatric a
all'ospedale Meyer di Firenze.

Vista dei bambinia rischio pertrop
tem• • al chiuso. r.- -.
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L'ALLARME Vista dei bambini a rischio per troppo tempo al chiuso e Pc

Lenti "intelligenti"
frenano la miopia
T

roppo tempo al chiuso e molte
ore davanti a Pc e smartphone,

  più del solito durante il lock-
down, rischiano di accelerare "l'epide-
mia di miopia" fra i piccoli italiani. Per
rallentare la corsa di questo difetto vi-
sivo, spesso sottovalutato, che in Italia
riguarda circa un milione e mezzo tra
bimbi e adolescenti, oggi sono dispo-
nibili le prime lenti "intelligenti" per
gli occhiali, innovative e in grado di
correggere e allo stesso tempo ridurre
del 60%, in media, la progressione del-
la miopia. Lo rivela uno studio della
Polytechnic University di Hong Kong,
pubblicato sul British Journal of
Ophthalmology. Frutto della ricerca
dell'azienda Hoya, le lenti con tecno-
logia Dims inibiscono l'allungamento
del bulbo oculare, grazie a circa 400
"isole", cioè microscopici segmenti ca-
paci di generare una particolare "sfo-
catura" nella retina periferica, in modo
da rallentare l'allungamento del bulbo
oculare e la progressione della miopia.
I dati raccolti su 160 bambini dagli 8
ai 13 anni con miopia fino a meno 5.00
diottrie, dimostrano in due anni una ri-
duzione in media del 60% dello svi-

luppo della miopia in chi ha portato oc- sforzo di accomodamento della vista
chiali con queste lenti speciali. per cui alla fine l'occhio non riesce più
In Italia la miopia riguarda 15 milioni a trovare la messa a fuoco per vedere da
di adulti e circa un milione e mezzo tra lontano».
bambini e adolescenti, che rischiano di «Gli occhiali con lente a tecnologia
peggiorare la loro visione da lontano. Dims, non essendo invasivi, sono più
«Il maggior tempo trascorso durante adatti e ben tollerati dai giovani, per-
questi mesi in attività "da vicino" può ché privi di effetti collaterali che pos-
aumentare il rischio di problemi agli sono incidere sul benessere psicologi-
occhi - spiega Paolo Nucci, ordinario co ed emotivo del bambino», sostiene
di Oftalmologia all'Università Statale Roberto Caputo, direttore dell'Oftal-
di Milano - anche in chi non sarebbe mologia pediatrica all'ospedale Meyer
portato a svilupparli per il continuo di Firenze.

Lenti "intelligenti
frenano la mio ia

—
: non 18YOflsce la diffusione
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Stare al chiuso e davanti ai monitor
peggiora la vista, ecco le lenti intelligenti

Troppo tempo al chiuso e molte
ore davanti a Pc e smartphone,
più del solito durante il lockdown,
rischiano di accelerare "l'epidemia
di miopia" fra i piccoli italiani.
Per rallentare la corsa di
questo difetto visivo, spesso
sottovalutato, che in Italia
riguarda circa un milione e
mezzo tra bimbi e adolescenti,
oggi sono disponibili le prime
lenti "intelligenti" per gli oc-
chiali, innovative e in grado di
correggere e allo stesso tempo
ridurre del 60%, in media, la
progressione della miopia. Lo
rivela uno studio della Polyte-
chnic University di Hong
Kong, centro di eccellenza per
la miopia e pubblicato sul Bri-
tish Journal of Ophthalmology.
Le lenti con tecnologia Dims
inibiscono l'allungamento del
bulbo oculare, grazie a circa
400 "isole", cioè microscopici
segmenti capaci di generare una
particolare "sfocatura" nella
retina periferica, in modo da

rallentare l'allungamento del bul-
bo oculare e la progressione della
miopia. I dati raccolti su 160 bambini
dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a
meno 5.00 diottrie, dimostrano in
due anni una riduzione in media del
60% dello sviluppo della miopia in
chi ha portato occhiali con queste
lenti speciali. In Italia la miopia ri-
guarda 15 milioni di adulti e circa
un milione e mezzo tra bambini e
adolescenti, che rischiano di peg-
giorare la loro visione da lontano.
"Il maggior tempo trascorso durante
questi mesi in attività ̀ da vicino' può
aumentare il rischio di problemi agli
occhi - spiega Paolo Nucci, ordinario
di Oftalmologia all'Università Statale
di Milano - anche in chi non sarebbe
portato a svilupparli per il continuo
sforzo di accomodamento della vista
per cui alla fine l'occhio non riesce
più a trovare la messa a fuoco per
vedere da lontano". "Gli occhiali con
lente a tecnologia Dims, non essendo

invasivi, sono più adatti e ben
tollerati dai giovani, perché

privi di effetti collaterali che
possono incidere sul benesse-
re psicologico ed emotivo del
bambino", sostiene Roberto
Caputo, direttore dell'Oftal-
mologia pediatrica all'ospeda-
le Meyer di Firenze. "E' bene
che l'oculista verifichi sempre
lo stato di salute degli occhi
dei ragazzi attraverso un'ac-
curata visita che escluda even-
tuali altre patologie come ad
esempio lo strabismo. Inoltre,
queste lenti vanno utilizzate
come unica correzione ottica
perché il massimo beneficio si
ottiene con l'uso continuativo
- aggiunge Luca Buzzonetti,
direttore dell'Unità operativa
complessa di Oculistica del
Bambino Gesù di Roma - Il
trattamento può essere inizia-
to in qualsiasi età in cui si presenta
la progressione della miopia, che
spesso è massima fra i 6 e i 13 anni:
prima si inizia e più bassa è la miopia,
maggiore sarà la probabilità di avere
beneficio".
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VYLOXSSDUH�SRVVLELOL�FRPSOLFD]LRQL�FRPH�FDWDUDWWD��JODXFRPD��GLVWDFFR�GL
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%DPELQR�*HVX
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LQWHVWLQR
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�

0HGLFL�H�LQIHUPLHUL
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UHWLQD�H�PDFXORSDWLD���ª�XQ�SUREOHPD�GL�VDOXWH�SXEEOLFD�LQ�FUHVFLWD

HVSRQHQ]LDOH�QHJOL�XOWLPL�GHFHQQL��JL¢�GHQXQFLDWR�GDOO
206�VHFRQGR�FXL

DWWXDOPHQWH�VRQR�XQ�����PLOLDUGL�OH�SHUVRQH�PLRSL�LQ�WXWWR�LO�PRQGR�FKH

VL�VWLPD�SRVVDQR�VDOLUH�D���PLOLDUGL�HQWUR�LO�������1XPHUL�FKH�IDQQR�JL¢

SDUODUH�GL�XQD��HSLGHPLD���,Q�,WDOLD�OD�PLRSLD�ULJXDUGD����PLOLRQL�GL

DGXOWL�H�FLUFD�XQ�PLOLRQH�H�PH]]R�WUD�EDPELQL�H�DGROHVFHQWL��,O��PDJJLRU

WHPSR�WUDVFRUVR�GXUDQWH�TXHVWL�PHVL�LQ�DWWLYLW¢�
GD�YLFLQR
�SX´�DXPHQWDUH

LO�ULVFKLR�GL�SUREOHPL�DJOL�RFFKL�DQFKH�LQ�FKL�QRQ�VDUHEEH�SRUWDWR�D

VYLOXSSDUOL�SHU�LO�FRQWLQXR�VIRU]R�GL�DFFRPRGDPHQWR�GHOOD�YLVWD���VSLHJD

3DROR�1XFFL��2UGLQDULR�GL�2IWDOPRORJLD�DOO
8QLYHUVLW¢�6WDWDOH�GL�0LODQR���

4XHVWR�VWXGLR�IRUQLVFH�XQ�ULVXOWDWR�LQL]LDOH�PD�PROWR�LQFRUDJJLDQWH�FKH

VDU¢�FRPSOHWDWR�FRQ�XQ�XOWHULRUH�VWXGLR�FOLQLFR�FRQGRWWR�LQ�)UDQFLD�H

5HJQR�8QLWR���/D�QXRYD�WHFQRORJLD�GL�TXHVWH�OHQWL��VSLHJD�LQROWUH�5REHUWR

&DSXWR��'LUHWWRUH�GHOO
2IWDOPRORJLD�3HGLDWULFD�DOO
2VSHGDOH�0H\HU�GL

)LUHQ]H���VHJQD�LO�SDVVDJJLR�D�XQ�QXRYR�DSSURFFLR��GDOOD�VROD�
FRUUH]LRQH


DOOD�
JHVWLRQH
�GHOOD�PLRSLD�FKH�ULFKLHGH�XQD�IRUPD]LRQH�VSHFLILFD�H

FHUWLILFDWD�GHL�FHQWUL�RWWLFL�DELOLWDWL���,O�PDVVLPR�EHQHILFLR��VL�RWWLHQH�FRQ

O
XVR�FRQWLQXDWLYR���DJJLXQJH�/XFD�%X]]RQHWWL��'LUHWWRUH�GHOO
8QLW¢

2SHUDWLYD�&RPSOHVVD�GL�2FXOLVWLFD�GHO�%DPELQR�*HV»�GL�5RPD���,O

WUDWWDPHQWR�SXR Ғ�HVVHUH�LQL]LDWR�LQ�TXDOVLDVL�HWDҒ�LQ�FXL�VL�SUHVHQWD�OD
SURJUHVVLRQH�GHOOD�PLRSLD��FKH�VSHVVR�ª�PDVVLPD�IUD�L���H�L����DQQL�

SULPD�VL�LQL]LD�H�SL»�EDVVD�ª�OD�PLRSLD��PDJJLRUH�VDUDҒ�OD�SUREDELOLWDҒ�GL
DYHUH�EHQHILFLR���)RQGDPHQWDOL�UHVWDQR�SHU´�L�FRPSRUWDPHQWL��FRQFOXGH

0DVVLPLOLDQR�6HUDILQR��'LUHWWRUH�GHOO
8QLW¢�2SHUDWLYD�&RPSOHVVD�GL

2FXOLVWLFD�GHOO
,VWLWXWR�*DVOLQL�GL�*HQRYD���%LVRJQHUHEEH�SHUFL´

WUDVFRUUHUH�DOPHQR�GXH�RUH�DO�JLRUQR�DOO
DSHUWR�H�IDUH�VHPSUH�SDXVH

IUHTXHQWL�GDJOL�VFKHUPL�R�GD�WXWWH�OH�DWWLYLW¢�D�GLVWDQ]D�UDYYLFLQDWD��
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UHWLQD�H�PDFXORSDWLD���ª�XQ�SUREOHPD�GL�VDOXWH�SXEEOLFD�LQ�FUHVFLWD

HVSRQHQ]LDOH�QHJOL�XOWLPL�GHFHQQL��JL¢�GHQXQFLDWR�GDOO
206�VHFRQGR�FXL

DWWXDOPHQWH�VRQR�XQ�����PLOLDUGL�OH�SHUVRQH�PLRSL�LQ�WXWWR�LO�PRQGR�FKH

VL�VWLPD�SRVVDQR�VDOLUH�D���PLOLDUGL�HQWUR�LO�������1XPHUL�FKH�IDQQR�JL¢

SDUODUH�GL�XQD��HSLGHPLD���,Q�,WDOLD�OD�PLRSLD�ULJXDUGD����PLOLRQL�GL

DGXOWL�H�FLUFD�XQ�PLOLRQH�H�PH]]R�WUD�EDPELQL�H�DGROHVFHQWL��,O��PDJJLRU

WHPSR�WUDVFRUVR�GXUDQWH�TXHVWL�PHVL�LQ�DWWLYLW¢�
GD�YLFLQR
�SX´�DXPHQWDUH

LO�ULVFKLR�GL�SUREOHPL�DJOL�RFFKL�DQFKH�LQ�FKL�QRQ�VDUHEEH�SRUWDWR�D

VYLOXSSDUOL�SHU�LO�FRQWLQXR�VIRU]R�GL�DFFRPRGDPHQWR�GHOOD�YLVWD���VSLHJD

3DROR�1XFFL��2UGLQDULR�GL�2IWDOPRORJLD�DOO
8QLYHUVLW¢�6WDWDOH�GL�0LODQR���

4XHVWR�VWXGLR�IRUQLVFH�XQ�ULVXOWDWR�LQL]LDOH�PD�PROWR�LQFRUDJJLDQWH�FKH

VDU¢�FRPSOHWDWR�FRQ�XQ�XOWHULRUH�VWXGLR�FOLQLFR�FRQGRWWR�LQ�)UDQFLD�H

5HJQR�8QLWR���/D�QXRYD�WHFQRORJLD�GL�TXHVWH�OHQWL��VSLHJD�LQROWUH�5REHUWR

&DSXWR��'LUHWWRUH�GHOO
2IWDOPRORJLD�3HGLDWULFD�DOO
2VSHGDOH�0H\HU�GL

)LUHQ]H���VHJQD�LO�SDVVDJJLR�D�XQ�QXRYR�DSSURFFLR��GDOOD�VROD�
FRUUH]LRQH


DOOD�
JHVWLRQH
�GHOOD�PLRSLD�FKH�ULFKLHGH�XQD�IRUPD]LRQH�VSHFLILFD�H

FHUWLILFDWD�GHL�FHQWUL�RWWLFL�DELOLWDWL���,O�PDVVLPR�EHQHILFLR��VL�RWWLHQH�FRQ

O
XVR�FRQWLQXDWLYR���DJJLXQJH�/XFD�%X]]RQHWWL��'LUHWWRUH�GHOO
8QLW¢

2SHUDWLYD�&RPSOHVVD�GL�2FXOLVWLFD�GHO�%DPELQR�*HV»�GL�5RPD���,O

WUDWWDPHQWR�SXR Ғ�HVVHUH�LQL]LDWR�LQ�TXDOVLDVL�HWDҒ�LQ�FXL�VL�SUHVHQWD�OD
SURJUHVVLRQH�GHOOD�PLRSLD��FKH�VSHVVR�ª�PDVVLPD�IUD�L���H�L����DQQL�

SULPD�VL�LQL]LD�H�SL»�EDVVD�ª�OD�PLRSLD��PDJJLRUH�VDUDҒ�OD�SUREDELOLWDҒ�GL
DYHUH�EHQHILFLR���)RQGDPHQWDOL�UHVWDQR�SHU´�L�FRPSRUWDPHQWL��FRQFOXGH

0DVVLPLOLDQR�6HUDILQR��'LUHWWRUH�GHOO
8QLW¢�2SHUDWLYD�&RPSOHVVD�GL

2FXOLVWLFD�GHOO
,VWLWXWR�*DVOLQL�GL�*HQRYD���%LVRJQHUHEEH�SHUFL´

WUDVFRUUHUH�DOPHQR�GXH�RUH�DO�JLRUQR�DOO
DSHUWR�H�IDUH�VHPSUH�SDXVH

IUHTXHQWL�GDJOL�VFKHUPL�R�GD�WXWWH�OH�DWWLYLW¢�D�GLVWDQ]D�UDYYLFLQDWD��
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SL»�GHO�VROLWR�GXUDQWH�LO�ORFNGRZQ��ULVFKLDQR�GL�DFFHOHUDUH
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HSLGHPLD�GL�PLRSLD}�FKH�VL�VWD�YHULILFDQGR�JL¢�GD�DQQL��&RQWUR
TXHVWR�GLVWXUER�GLODJDQWH�DUULYD�LO�SULPR�RFFKLDOH�LQWHOOLJHQWH�FKH�UDOOHQWD�OD�PLRSLD���
TXDQWR�HPHUJH�GD�XQR�VWXGLR�SXEEOLFDWR�VXO�%ULWLVK�-RXUQDO�RI�2SKWKDOPRORJ\�
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SDUWHFLSDQWL�FKH�KDQQR�XWLOL]]DWR�OH�OHQWL�DG�DOWD�WHFQRORJLD�'�,�0�6��XQD�ULGX]LRQH�GHOOD
SURJUHVVLRQH�GHOOD�PLRSLD�LQ�PHGLD�GHO�����ULVSHWWR�D�FKL�KD�LQGRVVDWR�OHQWL�PRQRIRFDOL�

2OWUH�DOOH�JL¢�QRWH�FDXVH�JHQHWLFKH��OD�GLIIXVLRQH�GHO�GLVWXUER�VHPEUHUHEEH�LQIDWWL�OHJDWD
DQFKH�D�IDWWRUL�DPELHQWDOL�H�JOL�RFFKL�GHL�SL»�SLFFROL�ULVFKLDQR�GL�ULVHQWLUH�GHO�PDJJLRU
XWLOL]]R�GHL�GLVSRVLWLYL�GLJLWDOL�QHL�PHVL�G
LVRODPHQWR��FKH�FRQWULEXLVFH�D�IDYRULUH�R�DG
DJJUDYDUH�DOFXQL�GLVWXUEL��LQ�SULPLV�OD�PLRSLD�FKH�LQ�,WDOLD�ULJXDUGD�FLUFD�XQ�PLOLRQH�H
PH]]R�WUD�ELPEL�H�DGROHVFHQWL��$�IDUH�LO�SXQWR�VRQR�L�PDVVLPL�HVSHUWL�LWDOLDQL�ULXQLWL�DO
FRQYHJQR�GLJLWDOH�m1XRYH�3URVSHWWLYH�QHOO
(YROX]LRQH�GHOOD�3URJUHVVLRQH�0LRSLFD}��VXOOD
EDVH�GHL�GDWL�GL�HIILFDFLD�IDWWL�UHJLVWUDUH�GD�XQR�VWXGLR�GHOOD�3RO\WHFKQLF�8QLYHUVLW\�GL
+RQJ�.RQJ�FKH�GLPRVWUDQR�FRPH�OH�OHQWL�FRQ�O
LQQRYDWLYD�WHFQRORJLD�'�,�0�6���'HIRFXV
,QFRUSRUDWHG�0XOWLSOH�6HJPHQWV��ROWUH�D�FRUUHJJHUH�OD�PLRSLD��FRPH�TXDOVLDVL�DOWUD
OHQWH��LQLELVFRQR�O
DOOXQJDPHQWR�GHO�EXOER�RFXODUH�
LQJDQQDQG´�LO�FHUYHOOR�ULVSHWWR�DO
SURJUHGLUH�GHO�GLVWXUER�

,�GDWL�UDFFROWL�VX�����EDPELQL�GDJOL���DL����DQQL�FRQ�PLRSLD�ILQR�D��������GLRWWULH�
GLPRVWUDQR�LQ�GXH�DQQL�XQD�ULGX]LRQH�LQ�PHGLD�GHO�����GHOOR�VYLOXSSR�GHOOD�PLRSLD�
7HQHUH�VRWWR�FRQWUROOR�TXHVWR�GLIHWWR�GHOOD�YLVWD���OHJDWR�DO�ULVFKLR�GL�VYLOXSSDUH
SRVVLELOL�FRPSOLFD]LRQL�FRPH�FDWDUDWWD��JODXFRPD��GLVWDFFR�GL�UHWLQD�H�PDFXORSDWLD���ª
XQ�SUREOHPD�GL�VDOXWH�SXEEOLFD�LQ�FUHVFLWD�HVSRQHQ]LDOH�QHJOL�XOWLPL�GHFHQQL��JL¢
GHQXQFLDWR�GDOO
206�VHFRQGR�FXL�DWWXDOPHQWH�VRQR�XQ�����PLOLDUGL�OH�SHUVRQH�PLRSL�LQ
WXWWR�LO�PRQGR�FKH�VL�VWLPD�SRVVDQR�VDOLUH�D���PLOLDUGL�HQWUR�LO�������1XPHUL�FKH�IDQQR
JL¢�SDUODUH�GL�XQD�mHSLGHPLD}�

,Q�,WDOLD�OD�PLRSLD�ULJXDUGD����PLOLRQL�GL�DGXOWL�H�FLUFD�XQ�PLOLRQH�H�PH]]R�WUD�EDPELQL
H�DGROHVFHQWL��,O�mPDJJLRU�WHPSR�WUDVFRUVR�GXUDQWH�TXHVWL�PHVL�LQ�DWWLYLW¢�
GD�YLFLQ´�SX´
DXPHQWDUH�LO�ULVFKLR�GL�SUREOHPL�DJOL�RFFKL�DQFKH�LQ�FKL�QRQ�VDUHEEH�SRUWDWR�D�VYLOXSSDUOL
SHU�LO�FRQWLQXR�VIRU]R�GL�DFFRPRGDPHQWR�GHOOD�YLVWD���VSLHJD�3DROR�1XFFL��2UGLQDULR�GL
2IWDOPRORJLD�DOO
8QLYHUVLW¢�6WDWDOH�GL�0LODQR����4XHVWR�VWXGLR�IRUQLVFH�XQ�ULVXOWDWR
LQL]LDOH�PD�PROWR�LQFRUDJJLDQWH�FKH�VDU¢�FRPSOHWDWR�FRQ�XQ�XOWHULRUH�VWXGLR�FOLQLFR
FRQGRWWR�LQ�)UDQFLD�H�5HJQR�8QLWR}��/D�QXRYD�WHFQRORJLD�GL�TXHVWH�OHQWL��VSLHJD�LQROWUH
5REHUWR�&DSXWR��'LUHWWRUH�GHOO
2IWDOPRORJLD�3HGLDWULFD�DOO
2VSHGDOH�0H\HU�GL�)LUHQ]H�
mVHJQD�LO�SDVVDJJLR�D�XQ�QXRYR�DSSURFFLR��GDOOD�VROD�
FRUUH]LRQª�DOOD�
JHVWLRQª�GHOOD
PLRSLD�FKH�ULFKLHGH�XQD�IRUPD]LRQH�VSHFLILFD�H�FHUWLILFDWD�GHL�FHQWUL�RWWLFL�DELOLWDWL}��,O
PDVVLPR�EHQHILFLR�mVL�RWWLHQH�FRQ�O
XVR�FRQWLQXDWLYR���DJJLXQJH�/XFD�%X]]RQHWWL�
'LUHWWRUH�GHOO
8QLW¢�2SHUDWLYD�&RPSOHVVD�GL�2FXOLVWLFD�GHO�%DPELQR�*HV»�GL�5RPD���,O
WUDWWDPHQWR�SXR"�HVVHUH�LQL]LDWR�LQ�TXDOVLDVL�HWD"�LQ�FXL�VL�SUHVHQWD�OD�SURJUHVVLRQH�GHOOD
PLRSLD��FKH�VSHVVR�ª�PDVVLPD�IUD�L���H�L����DQQL��SULPD�VL�LQL]LD�H�SL»�EDVVD�ª�OD�PLRSLD�
PDJJLRUH�VDUD"�OD�SUREDELOLWD"�GL�DYHUH�EHQHILFLR}��)RQGDPHQWDOL�UHVWDQR�SHU´�L
FRPSRUWDPHQWL��FRQFOXGH�0DVVLPLOLDQR�6HUDILQR��'LUHWWRUH�GHOO
8QLW¢�2SHUDWLYD
&RPSOHVVD�GL�2FXOLVWLFD�GHOO
,VWLWXWR�*DVOLQL�GL�*HQRYD��m%LVRJQHUHEEH�SHUFL´�WUDVFRUUHUH
DOPHQR�GXH�RUH�DO�JLRUQR�DOO
DSHUWR�H�IDUH�VHPSUH�SDXVH�IUHTXHQWL�GDJOL�VFKHUPL�R�GD�WXWWH
OH�DWWLYLW¢�D�GLVWDQ]D�UDYYLFLQDWD}�

�/HJJL�TXL�LO�*G%�LQ�HGLFROD�RJJL

�,VFULYLWL�D��1HZV�LQ���PLQXWL��SHU�ULFHYHUH�RJQL�JLRUQR�XQD�VHOH]LRQH�GHOOH�SULQFLSDOL�QRWL]LH
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https://www.giornaledibrescia.it/rubriche/salute-e-benessere/medicina/il-computer-peggiora-la-vista-sos-miopia-1.3541403
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UDOOHQWDUH�OD�FRUVD�GL�TXHVWR�GLIHWWR�YLVLYR��VSHVVR�VRWWRYDOXWDWR��FKH�LQ�,WDOLD�ULJXDUGD
FLUFD�XQ�PLOLRQH�H�PH]]R�WUD�ELPEL�H�DGROHVFHQWL��RJJL�VRQR�GLVSRQLELOL�OH�SULPH�OHQWL
³LQWHOOLJHQWL´�SHU�JOL�RFFKLDOL��LQQRYDWLYH�H�LQ�JUDGR�GL�FRUUHJJHUH�H�DOOR�VWHVVR�WHPSR
ULGXUUH�GHO������LQ�PHGLD��OD�SURJUHVVLRQH�GHOOD�PLRSLD��/R�ULYHOD�XQR�VWXGLR�GHOOD
3RO\WHFKQLF�8QLYHUVLW\�GL�+RQJ�.RQJ��SXEEOLFDWR�VXO�%ULWLVK�-RXUQDO�RI�2SKWKDOPRORJ\�
)UXWWR�GHOOD�ULFHUFD�GHOO¶D]LHQGD�+R\D��OH�OHQWL�FRQ�WHFQRORJLD�'LPV�LQLELVFRQR
O¶DOOXQJDPHQWR�GHO�EXOER�RFXODUH��JUD]LH�D�FLUFD�����³LVROH´��FLRq�PLFURVFRSLFL�VHJPHQWL
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�

k�,19,$ 9�67$03$

&VEGGMERS��VETMRã�P�YJJMGMS�

723�1(:6 }

6FRQWUR�FRO�PXOHWWR����HQQH�GL
&LYLWDYHFFKLD�IHULWR�DO�YROWR��(¶
ULFRYHUDWR�DO�*HPHOOL�LQ�SURJQRVL
ULVHUYDWD

���*HQ������8�&521$&$

5LVWRUR�/D]LR�,UDS��XQ�IRQGR�GD���
PLOLRQL�SHU�LPSUHVH

���*HQ�������8�32/,7,&$

7SO��DWWLYR�LO�VHUYL]LR�D�FKLDPDWD
SHU�LO�QRUG

���*HQ�������8�&521$&$

&HUYHWHUL��SURVHJXH�DQFKH�QHO
�����LO�IDUPDFR�VRVSHVR
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3UR�/RFR��FRQFOXVD�O¶LQL]LDWLYD�³,O
PLR�SUHVHSH´
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~
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FDSDFL�GL�JHQHUDUH�XQD�SDUWLFRODUH�³VIRFDWXUD´�QHOOD�UHWLQD�SHULIHULFD��LQ�PRGR�GD
UDOOHQWDUH�O¶DOOXQJDPHQWR�GHO�EXOER�RFXODUH�H�OD�SURJUHVVLRQH�GHOOD�PLRSLD��,�GDWL�UDFFROWL
VX�����EDPELQL�GDJOL���DL����DQQL�FRQ�PLRSLD�ILQR�D�PHQR������GLRWWULH��GLPRVWUDQR�LQ
GXH�DQQL�XQD�ULGX]LRQH�LQ�PHGLD�GHO�����GHOOR�VYLOXSSR�GHOOD�PLRSLD�LQ�FKL�KD�SRUWDWR
RFFKLDOL�FRQ�TXHVWH�OHQWL�VSHFLDOL��,Q�,WDOLD�OD�PLRSLD�ULJXDUGD����PLOLRQL�GL�DGXOWL�H�FLUFD
XQ�PLOLRQH�H�PH]]R�WUD�EDPELQL�H�DGROHVFHQWL��FKH�ULVFKLDQR�GL�SHJJLRUDUH�OD�ORUR
YLVLRQH�GD�ORQWDQR��³,O�PDJJLRU�WHPSR�WUDVFRUVR�GXUDQWH�TXHVWL�PHVL�LQ�DWWLYLWj�³GD�YLFLQR´
SXz�DXPHQWDUH�LO�ULVFKLR�GL�SUREOHPL�DJOL�RFFKL�±�VSLHJD�3DROR�1XFFL��RUGLQDULR�GL
2IWDOPRORJLD�DOO¶8QLYHUVLWj�6WDWDOH�GL�0LODQR�±�DQFKH�LQ�FKL�QRQ�VDUHEEH�SRUWDWR�D
VYLOXSSDUOL�SHU�LO�FRQWLQXR�VIRU]R�GL�DFFRPRGDPHQWR�GHOOD�YLVWD�SHU�FXL�DOOD�ILQH�O¶RFFKLR
QRQ�ULHVFH�SL��D�WURYDUH�OD�PHVVD�D�IXRFR�SHU�YHGHUH�GD�ORQWDQR´��³*OL�RFFKLDOL�FRQ�OHQWH
D�WHFQRORJLD�'LPV��QRQ�HVVHQGR�LQYDVLYL��VRQR�SL��DGDWWL�H�EHQ�WROOHUDWL�GDL�JLRYDQL�
SHUFKp�SULYL�GL�HIIHWWL�FROODWHUDOL�FKH�SRVVRQR�LQFLGHUH�VXO�EHQHVVHUH�SVLFRORJLFR�HG
HPRWLYR�GHO�EDPELQR´��VRVWLHQH�5REHUWR�&DSXWR��GLUHWWRUH�GHOO¶2IWDOPRORJLD�SHGLDWULFD
DOO¶RVSHGDOH�0H\HU�GL�)LUHQ]H�

$QWLIXUWR�9HULVXUH _6SRQVRUL]]DWR

9HULVXUH�DOODUPH�OHDGHU�LQ�,WDOLD��$�*HQQDLR�����

$QWLIXUWR�9HULVXUH _6SRQVRUL]]DWR

/DGUL�LQ�FDVD��GLIHQGLWL�FRQ
O
DQWLIXUWR�9HULVXUH�������D«

%DQFD�,QWHVD�6DQSDROR _6SRQVRUL]]DWR

&RPH�FDSLDPR�FLz�FKH�QRQ
GLFLDPR��VHJXL�O¶HYHQWR�LO���«
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8QLYHUVLWj�$JUDULD��´,O�FRQVLJOLR�GL
DPPLQLVWUD]LRQH�VL�q�WHQXWR�UHJRODUPHQWH´

���*HQ�������8�&521$&$

(PHUJHQ]D�DELWDWLYD��7LGHL�ODQFLD�LO�SDWWR
SHU�OD�ORFD]LRQH
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%DOGDFFL��©6L�IDFFLD�VHQWLUH�OD�QRVWUD
YLFLQDQ]D�DOOD�JHQWH�GL�$FFXPXOL�H�,OOLFDª
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&RYLG��TXDWWUR�QXRYL�FDVL�H�XQGLFL�JXDULWL�
GHFHGXWR�XQ�XRPR�DO�6DQ�3DROR

���*HQ�������8�&521$&$

~
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ULVFKLR
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7URSSR�WHPSR�DO�FKLXVR�H�PROWH�RUH�GDYDQWL�D�3F�H�VPDUWSKRQH��SL��GHO�VROLWR�GXUDQWH�LO
ORFNGRZQ��ULVFKLDQR�GL�DFFHOHUDUH�³O¶HSLGHPLD�GL�PLRSLD´�IUD�L�SLFFROL�LWDOLDQL��3HU
UDOOHQWDUH�OD�FRUVD�GL�TXHVWR�GLIHWWR�YLVLYR��VSHVVR�VRWWRYDOXWDWR��FKH�LQ�,WDOLD�ULJXDUGD
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�

k�,19,$ 9�67$03$
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$�FFXVDWR�GL�SHGRILOLD��QRQQR
FRQGDQQDWR�D�QRYH�DQQL�LQ�SULPR
JUDGR
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6FRQWUR�FRO�PXOHWWR����HQQH�GL
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FLUFD�XQ�PLOLRQH�H�PH]]R�WUD�ELPEL�H�DGROHVFHQWL��RJJL�VRQR�GLVSRQLELOL�OH�SULPH�OHQWL
³LQWHOOLJHQWL´�SHU�JOL�RFFKLDOL��LQQRYDWLYH�H�LQ�JUDGR�GL�FRUUHJJHUH�H�DOOR�VWHVVR�WHPSR
ULGXUUH�GHO������LQ�PHGLD��OD�SURJUHVVLRQH�GHOOD�PLRSLD��/R�ULYHOD�XQR�VWXGLR�GHOOD
3RO\WHFKQLF�8QLYHUVLW\�GL�+RQJ�.RQJ��SXEEOLFDWR�VXO�%ULWLVK�-RXUQDO�RI�2SKWKDOPRORJ\�
)UXWWR�GHOOD�ULFHUFD�GHOO¶D]LHQGD�+R\D��OH�OHQWL�FRQ�WHFQRORJLD�'LPV�LQLELVFRQR
O¶DOOXQJDPHQWR�GHO�EXOER�RFXODUH��JUD]LH�D�FLUFD�����³LVROH´��FLRq�PLFURVFRSLFL�VHJPHQWL
FDSDFL�GL�JHQHUDUH�XQD�SDUWLFRODUH�³VIRFDWXUD´�QHOOD�UHWLQD�SHULIHULFD��LQ�PRGR�GD
UDOOHQWDUH�O¶DOOXQJDPHQWR�GHO�EXOER�RFXODUH�H�OD�SURJUHVVLRQH�GHOOD�PLRSLD��,�GDWL�UDFFROWL
VX�����EDPELQL�GDJOL���DL����DQQL�FRQ�PLRSLD�ILQR�D�PHQR������GLRWWULH��GLPRVWUDQR�LQ
GXH�DQQL�XQD�ULGX]LRQH�LQ�PHGLD�GHO�����GHOOR�VYLOXSSR�GHOOD�PLRSLD�LQ�FKL�KD�SRUWDWR
RFFKLDOL�FRQ�TXHVWH�OHQWL�VSHFLDOL��,Q�,WDOLD�OD�PLRSLD�ULJXDUGD����PLOLRQL�GL�DGXOWL�H�FLUFD
XQ�PLOLRQH�H�PH]]R�WUD�EDPELQL�H�DGROHVFHQWL��FKH�ULVFKLDQR�GL�SHJJLRUDUH�OD�ORUR�YLVLRQH
GD�ORQWDQR��³,O�PDJJLRU�WHPSR�WUDVFRUVR�GXUDQWH�TXHVWL�PHVL�LQ�DWWLYLWj�³GD�YLFLQR´�SXz
DXPHQWDUH�LO�ULVFKLR�GL�SUREOHPL�DJOL�RFFKL�±�VSLHJD�3DROR�1XFFL��RUGLQDULR�GL
2IWDOPRORJLD�DOO¶8QLYHUVLWj�6WDWDOH�GL�0LODQR�±�DQFKH�LQ�FKL�QRQ�VDUHEEH�SRUWDWR�D
VYLOXSSDUOL�SHU�LO�FRQWLQXR�VIRU]R�GL�DFFRPRGDPHQWR�GHOOD�YLVWD�SHU�FXL�DOOD�ILQH�O¶RFFKLR
QRQ�ULHVFH�SL��D�WURYDUH�OD�PHVVD�D�IXRFR�SHU�YHGHUH�GD�ORQWDQR´��³*OL�RFFKLDOL�FRQ�OHQWH�D
WHFQRORJLD�'LPV��QRQ�HVVHQGR�LQYDVLYL��VRQR�SL��DGDWWL�H�EHQ�WROOHUDWL�GDL�JLRYDQL��SHUFKp
SULYL�GL�HIIHWWL�FROODWHUDOL�FKH�SRVVRQR�LQFLGHUH�VXO�EHQHVVHUH�SVLFRORJLFR�HG�HPRWLYR�GHO
EDPELQR´��VRVWLHQH�5REHUWR�&DSXWR��GLUHWWRUH�GHOO¶2IWDOPRORJLD�SHGLDWULFD�DOO¶RVSHGDOH
0H\HU�GL�)LUHQ]H�

$QWLIXUWR�9HULVXUH _6SRQVRUL]]DWR

9HULVXUH�DOODUPH�OHDGHU�LQ�,WDOLD��$�*HQQDLR�����

$QWLIXUWR�9HULVXUH _6SRQVRUL]]DWR

/DGUL�LQ�FDVD��GLIHQGLWL�FRQ
O
DQWLIXUWR�9HULVXUH�������D«

([SHUW�0DUNHW _6SRQVRUL]]DWR

,�WXRL�GLSHQGHQWL�FKLHGRQR
O¶DXPHQWR"�3URSRQL�XQ¶DOWHUQDWL«

ULVHUYDWD

7SO��DWWLYR�LO�VHUYL]LR�D�FKLDPDWD�SHU
LO�QRUG

���*HQ�������8�&521$&$

3L��GL�YHQWL�OH�FDQGLGDWXUH

���*HQ�������8�$00,1,675$=,21(

$OOR�6WHQGKDO�VL�VWXGLD�GD�RSHUDWRUH
PXVHDOH

���*HQ�������8�6&82/$�(�81,9(56,7$

���*HQ��������32/,7,&$
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/D�3URYLQFLD�*LRUQDOH�&LYLW«
������0L�SLDFH�

0L�SLDFH &RQGLYLGL
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SALUTE
Giovedì 28 Gennaio - agg. 17:57

FOCUS MOLTOSALUTE MEDICINA BAMBINI E ADOLESCENZA BENESSERE E FITNESS PREVENZIONE ALIMENTAZIONE STORIE

Miopia, arrivano gli occhiali che la
correggono
SALUTE > PREVENZIONE

Giovedì 28 Gennaio 2021

Per rallentare la corsa della miopia arrivano le lenti per occhiali “intelligenti”. Sono in

grado di correggere e allo stesso tempo ridurre in media del 60% la progressione

della miopia, in modo efficace, semplice e non invasivo, con particolare vantaggio per

i più piccoli. Che, negli ultimi mesi si sono ritrovati a trascorrere gran parte della

giornata con due nemici della vista: pc e smartphone. In Italia sono circa un milione e

mezzo i miopi tra bambini e adulti.

La notizia» arriva dai massimi esperti italiani che si sono  riuniti al convegno digitale

“Nuove Prospettive nell'Evoluzione della Progressione Miopica”. Uno studio sui nuovi

occhiali della Polytechnic University di Hong Kong, centro di eccellenza per la miopia

e pubblicati sul British Journal of Ophthalmology, è stato presentato agli specialisti. Un

risultato iniziale ma molto incoraggiante che sarà completato con un ulteriore studio

clinico osservazionale condotto in Francia e Regno Unito.

Frutto della ricerca di Hoya, azienda per le lenti oftalmiche in collaborazione con la

Polytechnic University di Hong Kong, le lenti con tecnologia D.I.M.S. oltre a

correggere la miopia, come qualsiasi altra lente, inibiscono l'allungamento del bulbo

oculare, grazie a circa 400 “isole”, cioè microscopici segmenti capaci di generare

una particolare sfocatura nella retina periferica, in modo da rallentare la progressione

della miopia. I dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a - 5.00

diottrie, dimostrano in due anni una riduzione in media del 60% dello sviluppo della

miopia in chi ha portato occhiali con queste lenti speciali.

«La miopia è il disturbo della vista più comune e si verifica quando l'occhio è troppo

lungo e la luce non si concentra correttamente sulla retina, che trasmette al cervello le

impressioni luminose, facendo apparire sfocati gli oggetti distanti. Il maggior tempo

trascorso durante questi mesi in attività da vicino può aumentare il rischio di problemi

agli occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli per il continuo sforzo di
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accomodamento della vista per cui alla fine l'occhio non riesce più a trovare la messa

a fuoco per vedere da lontano - spiega Paolo Nucci,  Ordinario di Oftalmologia

all'Università Statale di Milano - Quando si corregge la miopia con un occhiale o con

una lente a contatto si porta a fuoco l'immagine che arriva alla parte centrale

dell'occhio ma non si ottiene lo stesso grado di messa a fuoco sulle immagini della

periferia. Il risultato di questa scarsa correzione periferica è l'invio di un messaggio al

cervello che segnala come l'occhio sia troppo corto per vedere bene a

sufficienza. L'inevitabile reazione è una spinta all'allungamento oculare e quindi al

peggioramento della miopia»

 Tenere sotto controllo la miopia è un problema di salute pubblica in crescita

esponenziale negli ultimi decenni, già denunciato dall'Oms secondo cui attualmente,

sono un 1,5 miliardi le persone miopi in tutto il mondo che si stima possano salire a

2,5 miliardi da qui a 10 anni e a 5 miliardi entro il 2050. Numeri che fanno già parlare

di un'epidemia di miopia.
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Miopia, arrivano gli occhiali che la
correggono
SALUTE > PREVENZIONE

Giovedì 28 Gennaio 2021

Per rallentare la corsa della miopia arrivano le lenti per occhiali “intelligenti”. Sono in

grado di correggere e allo stesso tempo ridurre in media del 60% la progressione

della miopia, in modo efficace, semplice e non invasivo, con particolare vantaggio per

i più piccoli. Che, negli ultimi mesi si sono ritrovati a trascorrere gran parte della

giornata con due nemici della vista: pc e smartphone. In Italia sono circa un milione e

mezzo i miopi tra bambini e adulti.

La notizia» arriva dai massimi esperti italiani che si sono  riuniti al convegno digitale

“Nuove Prospettive nell'Evoluzione della Progressione Miopica”. Uno studio sui nuovi

occhiali della Polytechnic University di Hong Kong, centro di eccellenza per la miopia

e pubblicati sul British Journal of Ophthalmology, è stato presentato agli specialisti. Un

risultato iniziale ma molto incoraggiante che sarà completato con un ulteriore studio

clinico osservazionale condotto in Francia e Regno Unito.

Frutto della ricerca di Hoya, azienda per le lenti oftalmiche in collaborazione con la

Polytechnic University di Hong Kong, le lenti con tecnologia D.I.M.S. oltre a

correggere la miopia, come qualsiasi altra lente, inibiscono l'allungamento del bulbo

oculare, grazie a circa 400 “isole”, cioè microscopici segmenti capaci di generare
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una particolare sfocatura nella retina periferica, in modo da rallentare la progressione

della miopia. I dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a - 5.00

diottrie, dimostrano in due anni una riduzione in media del 60% dello sviluppo della

miopia in chi ha portato occhiali con queste lenti speciali.

«La miopia è il disturbo della vista più comune e si verifica quando l'occhio è troppo

lungo e la luce non si concentra correttamente sulla retina, che trasmette al cervello le

impressioni luminose, facendo apparire sfocati gli oggetti distanti. Il maggior tempo

trascorso durante questi mesi in attività da vicino può aumentare il rischio di problemi

agli occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli per il continuo sforzo di

accomodamento della vista per cui alla fine l'occhio non riesce più a trovare la messa

a fuoco per vedere da lontano - spiega Paolo Nucci,  Ordinario di Oftalmologia

all'Università Statale di Milano - Quando si corregge la miopia con un occhiale o con

una lente a contatto si porta a fuoco l'immagine che arriva alla parte centrale

dell'occhio ma non si ottiene lo stesso grado di messa a fuoco sulle immagini della

periferia. Il risultato di questa scarsa correzione periferica è l'invio di un messaggio al

cervello che segnala come l'occhio sia troppo corto per vedere bene a

sufficienza. L'inevitabile reazione è una spinta all'allungamento oculare e quindi al

peggioramento della miopia»

 Tenere sotto controllo la miopia è un problema di salute pubblica in crescita

esponenziale negli ultimi decenni, già denunciato dall'Oms secondo cui attualmente,

sono un 1,5 miliardi le persone miopi in tutto il mondo che si stima possano salire a

2,5 miliardi da qui a 10 anni e a 5 miliardi entro il 2050. Numeri che fanno già parlare

di un'epidemia di miopia.
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RADIO E TV

Gennaio - Febbraio 2021



21-01-2021

Intervista al Professor Paolo Nucci, Ordinario di Oftalmologia presso 
l'Università Statale di Milano, andata in onda giovedì 21 gennaio 2021 
alle ore 11:40 nella trasmissione MATTINO LOMBARDIA su Radio 
Lombardia e sulla visual radio Radio Lombardia TV (canale 626 del 
digitale terrestre). Nell’intervista il professore ha parlato della crescente 
diffusione del disturbo visivo della miopia e delle particolari lenti a 
defocus periferico che aiutano a contrastarlo.

La trasmissione è scaricabile e riascoltabile al sito web della radio.

INTERVISTA 
RADIOFONICA 



24-01-2021

Intervista al Dottor Paolo Nucci trasmessa a Radio 
Cusano. All’interno del servizio si parla delle nuove 
speciali lenti con tecnologia DIMS. L’intervista è  
ascoltabile sul sito Tag24.it (min 01:10 fino a 13:10)

https://www.tag24.it/wp-content/uploads/2021/01/NUCCI.mp3
https://www.tag24.it/wp-content/uploads/2021/01/NUCCI.mp3


SOCIAL

Gennaio - Febbraio 2021



09-01-2021

https://www.facebook.com/ilFattoNisseno/posts/3782681351754356
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