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Quotidiano

La miopia
rallenta
con le lenti

hi-tech

LA SPERIMENTAZIONE

olte ore davanti a pc e
smartphone rischiano di
accelerare “l'epidemia di
miopia” che si sta verifi-
cando gia da anni. Contro que-
sto disturbo della vista arriva il
primo occhiale intelligente che
lorallenta. Come evidenzia uno
studio, condotto su 160 bambi-
ni, della Polytechnic University
di Hong Kong e pubblicati sul
British Journal of Ophthalmolo-
gv. I dati dimostrano in tutti i
partecipanti che hanno utilizza-
to le lenti ad alta tecnologia, co-
siddette D.IL.M.S., una riduzione
della progressione della miopia
in media del 60% rispetto a chi
haindossato lenti monofocali,
«]l tempo trascorso durante
questi mesi in attivita da vicinod
pud aver fatto aumentare il ri-
schio di problemi agliocchi an-
cheinchinonsarebbe portatoa
svilupparli - spiega Paolo Nuc-
ci, Ordinario di Oftalmologia
all'Universita Statale di Milano
-. Questo studio fornisce un ri-
sultaro iniziale ma molto inco-
raggiante che sara completato
con un ulteriore studio clinico
in Franciae Regno Unito».
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FEDERICO MERETA

LLACASELLADELL

TESTSULLENUOVELENTI
PERRIDURRE LA MIOPIA

Ho letto di particolari lenti da
occhiali che potrebbero aiutare
a contrastare la miopia che
compare nei bambini e peggio-
ra da adulto. Cosa ¢ di vero?

Lettera firmata e-mail

Il consiglio € quello di far sem-
pre riferimento all’oculista di
fiducia. Nelle ultimi settima-
ne, tuttavia, si & parlato di una
particolare tecnologia delle
lenti che, oltre a correggere la
miopia, come qualsiasi altra
lente, aiuterebbe ad inibireI'al-
lungamento del bulbe ocula-
re, grazie a microscopici seg-
menti capaci di generare una
particolare “sfocatura” nella
retina periferica, in modo da
rallentare l'allungamento del
bulbo oculare e la progressio-
ne della miopia. Al momento
cisono solopochi dati, raccold
su 160 bambini dagli 8 ai 13
anni con miopia seria (a -5
diottrie) che riportano in due
anni una riduzione significati-

A SANITA

vadellamiopiainchihaindos-
saio lenti di questo tipo. “La
miopia & il disturbo della vista
pitl comune e si verifica quan-
dol'occhio & troppo lungo e la
luce non si coneenira corretta-
mente sulla retina, che tra-
smeite al cervellole impressio-
ni luminose, facendo apparire
sfocati gli oggetti distanti. Il
maggior tempo irascorso du-
rante questi mesi in attivitd
“davicino” puoaumentareilri-
schiodiproblemi agli occhian-
che in chi non sarebbe portato
a svilupparli per il continuo
sforzo di accomodamento del-
la vista per cui alla fine l'oc-
chio non riesce piliatrovare la
messa a fuoco per vedere da
lontano - spiega Paolo Nucci,
Ordinario di Oftalmologia
all'Universitd Statale di Mila-
no - Quando si corregge la
miopia con un occhiale o con
una lente a contatto si porta a
fuocel'immagine che arrivaal-
la parie centrale dell’occhio
ma non si ottiene lo stesso gra-
do di messa a fuoco sulle im-

magini della periferia. Il risul-
tato di questa scarsa correzio-
ne periferica & l'invio di un
messaggio al cervello che se-
gnala come 'occhio sia troppo
corto per vedere bene a suffi-
cienza: I'inevitabile reazione &
una spinta all'allungamento
oculare e quindi al peggiora-
mentodellamiopia”, Grazie al-
le speciali lenti studiate, si ge-
nerasecondo l'esperto una par-
ticolare sfocatura della retina
periferica, detta “defocus mio-
pico periferico”, che “modifi-
ca” la percezione da parte del
cervello facendo credere che
'occhio & gia cresciuto abba-
stanza dandoil segnale diman-
tenere corteilbulbo oculare.

salute@llsecoloxlx.lt

oppure:

CASELLADELLA SANITA
[ISecolo XIX

Piazza Piccapietra 21

168121 Ge-Fax(10,5388426
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SINGHIOZZ0, FARMACI
SOLOINCASIGRAVI

Ho spesso degli accessi di sin-
ghiozzo. Esistono farmaci che
possono trattare questo fasti-
diososintomo?

Lettera firmata e-mail

Ripetuti episodi di singhiozzo
vanno considerati anche con il
propriomedico di medicina ge-
nerale, anche perché il mecca-
nismo che genera il fastidio a
volte pudesserelegatoad alcu-
ne condizioni che vanno stu-
diate con attenzione. In termi-
ni generali, va ricordato che
anche se lo percepiamo al col-
lo, il singhiozzo nasce pil in
basso. E precisamente dal dia-
framma, ovvero il grande mu-
scolo trasversale che separa il
torace dall'addome. Nelle for-
me gravi di singhiozzo si pud
anche utilizzare farmaci speci-
fici o arrivare alla chirurgia,
ma solo il medico curante puo
dare eventuali indicazioni in
questo senso.
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Una lente intelligente
potra ridurre la
crescita della miopia?

Lo promette la Polytechnic
University di Hong Kong

che ha sviluppato upa lente
in grado dirailentare
{"allungamento del bulbo
oculare e quindil"aumento
della miopia. In due annila
progressione del difetto si é
tidotta del 60 per cento.
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SALUTE

La diagnosi precoce

della miopia
riduce i rischi

di complicazioni

Buone abitudini
contro la miopia
a tutte le eta

Individuare il disturbo visivo fin da bambini aiuta
a correggerlo e a ridurre i rischi di peggioramento

Troppo tempo al chiuso & mal-
te ore davanti a pc e smartpho-
ne, pit del solito durante il lock-
down e le vacanze, rischiano di
accelerare con il ritorno a scuo-
la, “I'epidemia di miopia” che si
sta verificando gia da anni. Ol-
tre alle gid note cause gensti-
che, la diffusione del disturbo
sembrerebbe infatti legata an-
che a fattori ambientali e gli oc-
chi dei pil piccoli rischiano di ri-
sentire del maggior utilizze dei
dispositivi digitali nei mesi d'iso-
lamento, che contribuisce a fa-
vorire o ad aggravare aleuni di-
sturbi, in primis la miopia. Per
rallentare la corsa di questo di-
fetto visivo, spesso sottovaluta-
to, chein Italia riguarda circa un
milione e mezzo tra bimbi e ado-
lescenti, sono gia disponibili len-
ti in grado di correggere e allo
stesso tempo ridurre la progres-
sione della miopia, in modo effi-
cace, semplice e non invasivo,
Un disturbo che compare nell'in-
fanzia tende a peggiorare in et
adulta, con il rischio di sviluppa-
re possibili complicazioni come
la cataratta, il glaucoma, il di-
stacco di retina e la maculopa-
tia.

«La miopia - ha scritto Paoclo
MNucci, Ordinario di Oftalmolo-
gia all'Universita Statale di Mila-
no - & il disturbo della vista pit
comune, si verifica quandola lu-
cenon converge correttamente
sulla retina, facendo apparire
sfocati gli oggetti distanti.
Quando si corregge la miopia
con un occhiale o con una lente
a contatto si porta a fuoco I'im-
magine che arriva alla parte cen-
trale dell’'occhio ma non si ottie-

ne lo stesso grado di messa a
fuoco sulle immagini della peri-
feria. |l risultato di questa scar-
sa correzione periferica & I'invio
di un messaggio al cervello che
segnala come |'occhio sia trop-
po corto per vedere bene a suffi-
cienza: I'inevitabile reazione &
una spinta all'allungamento ocu-
lare e quindi al peggioramento
della miopia. Le lenti con tecno-
logia a defocus periferico - pre-
cisa Nucci - generano una parti-
colare sfocatura della retina pe-
riferica che inganna il cervello
facendogli credere che I'occhio
& gia cresciuto, un segnale che
farallentare la progressione del-
la miopias.

«Una volta escluse altre patolo-
gie come lo strabismo - aggiun-
ge Luca Buzzonetti, Direttore
dell’'Unita Operativa Complessa
di Oculistica del Bambino Gesl
di Roma - il trattamento puo es-
sere iniziato a qualsiasi eta. La
progressione della miopia &
massima trai 6 e 13 anni: prima
si inizia la correzione meglio &».
Gli oculisti consigliano di pren-
dersi cura della vista dei giova-
nissimi anche con |'aiuto delle
buene abitudini. «La miopia ha
fra le cause principali la predi-
sposizione genetica: chi ha pa-
renti stretti con gli occhiali per
lentano ha un rischio maggiore.
Se alla familiarita si associa una
vista sempre focalizzata su di-
stanze ravvicinate la probabilita
di peggiorare aumenta - dice
Massimiliano Serafino, direttore
dell'Oculistica dell'Istituto Gasli-
ni di Genova - percid bisogne-
rebbe trascorrere almeno due
ore al giorno all'aperto e fare

sempre pause frequenti dagli
schermi o da tutte le attivita a di-
stanza ravvicinata: ogni venti mi-
nuti sarebbe bene staccarsi da
libri, computer o cellulare per
guardare fuori, lontano, per al-
meno venti secondi. Anche
mantenere una buona postura,
una distanza dilavore correttae
una buona illuminazione aiuta
gli occhi a rimanere in salute
svolgendo attivitd a distanza
ravvicinata; infine, & importante
sottoporsi a regolari controlli
della vista per trattare la miopia
e monitorare la salute dell'appa-
rato visivo, cosi da ridurre |a pro-
gressione del difetto e le poten-
ziali complicanzes»,

Alessandro Malpelo

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

Pill passeggiate
e meno schermi

Intere giornate trascorse
in ambienti chiusi, tante
ore passate davanti ai
display, circostanze che
rischiano di aggravare la
miopia, disturbo che
spesso viene a galla nei
primi anni della scuola.
Oltre alle gia note cause
genetiche, entrano in
gioco fattori ambientali.
Gli occhi dei pit piccoli
scontano le conseguenze
dei lockdown. | genitori
oggi perd possono
adottare misure idonee
per preservare la vista nei
figli con farmaci e lenti
idonee a tecnologia
D.1.M.S. su indicazione
del medico specialista.
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LE SETTE MIGLIORI NOTIZIE DELLA SETTIMANA

BENESSERE /VEWS

|7  forma con due tazze di té
Perdere peso mentre si dorme ¢ &axsi/)i/e. Secondo uno
utrients, bere due

studio pubblicato sulla rivista
tazze di té di tipo
oolong al giorm)
aiutal organismo
a eliminare i grassi
accumulati. ﬁ merito
¢ della caffeina
presente nella
bevanda che, specie
nelle ore notturne,
jo} aumentare

del 20 per cento

lo 57)1a£i7/16)1t0

dei lipidi. Senza
disturbare il sonno

o rendere difficoltoso

[ addormentamento.

9_2 PIU CURE PER LA FIBROSI

La fibrosi cistica & la malattia genetica
grave piu diffusa in ltalia. Danneggia
bronchi, polmoni e altri organi,ma lo
studio di nuovi farmaci pud accrescere
qualita e aspettativa di vita di tutti i
malati. Per sostenere i 417 progetti di
ricerca in corso, basta una donazione,
fibrosicisticaricerca.it (Manuela Porta).

() UNA LENTE ANTI MIOPIA
Regolando la messa a fuoco, corregge
il difetto e ne riduce la progressione
del 60 per cento. La lente anti miopia,
ideata dalla Polytechnic University di
Hong Kong con |'azienda Hoya, resiste
molto bene agli urti, & leggera e, quindi,
ben tollerata da bambini e ragazzi.

di Chiara Dall Anese

< CAMICI IN MOSTRA (VIRTUALE)
Sono stati gli eroi della pandemia e ora i loro sorrisi
diventano foto d'autore. Insieme alle loro storie che,
grazie alla campagna Infermieri, a viso aperto,
accompagnano la mostra virtuale con gli scatti del
fotografo Settimio Benedusi, infermieriavisoaperto.it

.

!_5 UN’ARANCIA PER FERMARE IL CANCRO
Il frutto pius vitaminico dell'inverno aiuta la ricerca.
Dall'l al |4 febbraio, sull'e-commerce di Airc, chi
acquista marmellata di arance o miele ai fiori
d'arancio sostiene il lavoro di 5mila ricercatori.
Mentre, da giovedi 4, 4mila punti vendita doneranno
all'associazione 50 centesimi per ogni confezione di
Arance per la ricerca venduta, arancedellasalute.it

l DISINNESCA LA CHAT DI CLASSE
C’é un racconto di Chiara Gamberale sulle coppie
scoppiate durante il lockdown, i messaggi vocali dei
papa, le dritte per sopravvivere alle chat di classe.
Nella newsletter Geni Genitori si parla di famiglie:
nonni, zii, ex e tate inclusi. Ideata da tre giornaliste,
tutte mamme di bimbi tra i due e i nove anni, parla
ai genitori normali, né perfetti, né distratti, offrendo

Piu vicini con carta e penna

soluzioni, consigli e riflessioni con un pizzico di ironia.

GENI GENITORI
NEWSLETTER SULLA
GENITORIALITA
GRATUITA, INVIATA
OGNI 10 GIORNI

PER ISCRIVERSI GENI@
GENIGENITORLIT

WWW.GENIGENITORLIT

TRE MOSSE PER RITROVARE GRINTA, SALUTE,AFFETTI

Psicologi della Cleveland Clinic,
Ohio, indicano tre strategie semplici
per combattere sedentarieta, cattive
abitudini e senso di solitudine.

1. Zumba in streaming tutti i giorni?
No: per essere costanti nell’esercizio,
meglio iniziare ad allenarsi in modo
soft, un solo giorno alla settimana.

© RIPRODUZIONE RISERVATA - GETTY IMAGES

2. Fumo e vizi si abbandonano pit
facilmente se sostituiti da nuove
abitudini: per esempio, 10 minuti di
yoga al posto del solito drink serale.
3. Scrivere una lettera, o parlare al
telefono di un libro appena letto, fa
sentire amici e parenti lontani piti
vicini, e connessi, rispetto a una chat.

13
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SALUTE

Arrivano le lenti intelligenti per
rallentare la miopia

In due anni si  registrata una riduzione in media del 60% dello sviluppo del difetto della vista in chi
ha portato occhiali con queste lenti speciali

m LENTI INTELLIGENTI

AGI - Per rallentare la corsa della miopia, che in Italia riguarda circa un milione e
mezzo tra bimbi e adolescenti, arrivano le lenti per occhiale 'intelligenti'. Altamente
innovative sono in grado di correggere e allo stesso tempo ridurre in media del 60%
la progressione della miopia, in modo efficace, semplice e non invasivo, con
particolare vantaggio peri piu piccoli, che soprattutto negli ultimi mesi si sono

ritrovati causa lockdown a trascorrere gran parte della giornata con due nemici della
vista: pc e smartphone.



https://www.agi.it/salute/news/2021-01-09/lenti-intelligenti-rallentano-miopia-10962804/

09-01-2021
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La buona notizia arriva dai massimi esperti italiani riuniti al convegno digitale
"Nuove Prospettive nell'Evoluzione della Progressione Miopica", alla luce
dell'efficacia dei fatti registrata da uno studio della Polytechnic University di Hong
Kong, centro di eccellenza per la miopia e pubblicati sul British Journal of

Ophthalmology.

Frutto della ricerca di Hoya, azienda leader mondiale per le lenti oftalmiche in
collaborazione con la Polytechnic University di Hong Kong, le lenti con
tecnologia D.I.LM.S. oltre a correggere la miopia, come qualsiasi altra lente,
inibiscono I'allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400 'isole’, cioe
microscopici segmenti capaci di generare una particolare 'sfocatura’ nella retina
periferica, in modo da rallentare I'allungamento del bulbo oculare e la

progressione della miopia.

| dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a - 5.00 diottrie,
dimostrano in due anni una riduzione in media del 60% dello sviluppo della

miopia in chi ha portato occhiali con queste lenti speciali.

Tenere sotto controllo la miopia € un problema di salute pubblica in crescita
esponenziale negli ultimi decenni, gia denunciato dall'Oms secondo cui
attualmente, sono un 1,5 miliardi le persone miopi in tutto il mondo che si stima
possano salire a 2,5 miliardi da qui a 10 anni e a 5 miliardi entro il 2050. Numeri
spaventosi che fanno gia parlare di un‘epidemia di miopia. Un pericolo serio in
quanto il disturbo che compare in eta scolare tende a peggiorare in eta adulta,
con il rischio di sviluppare possibili complicazioni come la cataratta, il glaucoma, il

distacco diretina e la maculopatia.



https://www.agi.it/salute/news/2021-01-09/lenti-intelligenti-rallentano-miopia-10962804/
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Tuttavia la maggior parte dei genitori considera la forte miopia come un
inconveniente piuttosto che un rischio per la salute. In Italia la miopia riguarda
15 milioni di adulti e circa un milione e mezzo tra bambini e adolescenti, che
rischiano di peggiorare la loro visione da lontano, anche a causa del troppo tempo
passato al chiuso e all'utilizzo smodato di pc, TV e smartphone in aumento

durante i mesi di isolamento.

“La miopia € il disturbo della vista piu comune e si verifica quando l'occhio e
troppo lungo e la luce non si concentra correttamente sulla retina, che trasmette
al cervello le impressioni luminose, facendo apparire sfocati gli oggetti distanti. Il
maggior tempo trascorso durante questi mesi in attivita ‘da vicino’ puo
aumentare il rischio di problemi agli occhi anche in chi non sarebbe portato a
svilupparli per il continuo sforzo diaccomodamento della vista per cui alla fine
I'occhio non riesce piu a trovare la messa a fuoco per vedere da lontano - spiega
Paolo Nucci, Ordinario di Oftalmologia all'Universita Statale di Milano - Quando si
corregge la miopia con un occhiale o con una lente a contatto si porta a fuoco
I'immmagine che arriva alla parte centrale dell'occhio ma non si ottiene lo stesso
grado di messa a fuoco sulle immagini della periferia. Il risultato di questa scarsa
correzione periferica € I'invio di un messaggio al cervello che segnala come

I'occhio sia troppo corto per vedere bene a sufficienza.

L'inevitabile reazione € una spinta all'allungamento oculare e quindi al
peggioramento della miopia. Le lenti con tecnologia D.I.M.S. - precisa Nucci -
generano una particolare sfocatura della retina periferica, detta 'defocus miopico
periferico, che 'inganna il cervello facendogli credere che I'occhio & gia cresciuto
abbastanza dando il segnale di mantenere corto il bulbo oculare, rallentando cosi'
in media del 60% la progressione della miopia. Un risultato iniziale ma molto
incoraggiante che sara completato con un ulteriore studio clinico osservazionale

condotto in Francia e Regno Unito".
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Eccesso pc e smartphone a rischio
vista? Ecco occhiali anti miopia

I1 primo occhiale intelligente che la rallenta

Roma, 9 gen. (askanews) - Troppo tempo al chiuso e molte ore davantia pc e
smartphone, pili del solito durante il lockdown e le vacanze, rischiano di
accelerare con il ritorno a scuola, “I'epidemia di miopia” che si sta verificando
gia da anni. Oltre alle gia note cause genetiche, la diffusione del disturbo
sembrerebbe infatti legata anche a fattori ambientali e gli occhi dei pit piccoli
rischiano di risentire del maggior utilizzo dei dispositivi digitali nei mesi
d’isolamento, che contribuisce a favorire o ad aggravare alcuni disturbi, in
primis la miopia. Per rallentare la corsa di questo difetto visivo, spesso
sottovalutato, che in Italia riguarda circa un milione e mezzo tra bimbi e
adolescenti, oggi c’¢ un alleato in pili. Sono gia disponibili lenti per occhiale
‘intelligenti’, altamente innovative, in grado di correggere e allo stesso tempo
ridurre in media del 60%* la progressione della miopia, in modo efficace,
semplice e non invasivo, con particolare vantaggio per i pili piccoli. La buona
notizia arriva dai massimi esperti italiani riuniti al convegno digitale “Nuove
Prospettive nell’Evoluzione della Progressione Miopica”, in ragione degli
incoraggianti dati di efficacia fatti registrare da uno studio della Polytechnic

Hninrcihidi Unna Wnna rantea di ncenllansa narla minnia a nohhlicati col
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British Journal of Ophthalmology.

Frutto della ricerca di Hoya, azienda leader mondiale per le lenti oftalmiche in
collaborazione con la Polytechnic University di Hong Kong, le lenti con
tecnologia D.I.M.S. oltre a correggere la miopia, come qualsiasi altra lente,
inibiscono l'allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400 ‘isole’, cioé
microscopici segmenti capaci di generare una particolare ‘sfocatura’ nella
retina periferica, in modo da rallentare 'allungamento del bulbo oculare e la
progressione della miopia. | dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con
miopia fino a - 5.00 diottrie, dimostrano in due anni una riduzione in media del
60% dello sviluppo della miopia in chi ha portato occhiali con queste lenti
speciali. Leggeri, sottili, semplici da indossare, gli occhiali ‘hi-tech’ sono
praticamente identici a normali lenti da vista ma, poiché non invasivi, sono ben

tollerati e adatti ai ragazzi. Bufera di neve in Spagna, caos
sulle strade e tre morti
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La vista di migliaia di bambini
italiani a rischio a causa di
lockdown, computer e
smartphone: frenare la miopia
con le lenti ‘intelligenti’

Troppo tempo al chiuso, magari guardando un
PC o uno smartphone: la vista di milioni di
italiani e a rischio a causa del lockdown

A cura di Monia Sangermano 9 Gennaio 2021 18:44

Troppo tempo al chiuso e molte ore davanti a Pc e smartphone, piu
del solito durante il lockdown, rischiano di accelerare ‘I’epidemia di
miopia’ fra i piccoli italiani. Per rallentare la corsa di questo difetto
visivo, spesso sottovalutato, che in Italia riguarda circa un milione e
mezzo tra bimbi e adolescenti, oggi sono disponibili le prime lenti
‘intelligenti’ per gli occhiali, innovative e in grado di correggere e allo
stesso tempo ridurre del 60%, in media, la progressione della miopia.
Lo rivela uno studio della Polytechnic University di Hong Kong, centro

di eccellenza per la miopia e pubblicati sul British Journal of

Intensa grandinata a

Ophthalmology, illustrati al convegno digitale “Nuove prospettive
nell’evoluzione della progressione miopica“. Frutto della ricerca
dell’azienda Hoya, in collaborazione con la Polytechnic University di
Hong Kong, le lenti con tecnologia Dims inibiscono I'allungamento del
bulbo oculare, grazie a circa 400 ‘isole’, cioé microscopici segmenti
capaci di generare una particolare ‘sfocatura’ nella retina periferica, in
modo da rallentare I'allungamento del bulbo oculare e la progressione
della miopia. | dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con

miopia fino a meno 5.00 diottrie, dimostrano in due anni una riduzione
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con queste lenti speciali.

In Italia la miopia riguarda 15 OGO
milioni di adulti e circa un
milione e mezzo tra bambini e
adolescenti, che rischiano di
peggiorare la loro visione da
lontano. “Il maggior tempo

trascorso durante questi mesi in

attivita ‘da vicino’ puo

Credit: chirurgiarefrattiva.org

aumentare il rischio di problemi
agli occhi - spiega Paolo Nucci,
ordinario di Oftalmologia all’Universita Statale di Milano - anche in chi
non sarebbe portato a svilupparli per il continuo sforzo di
accomodamento della vista per cui alla fine I’occhio non riesce piti a
trovare la messa a fuoco per vedere da lontano”.

“Gli occhiali con lente a tecnologia Dims, non essendo invasivi, sono
pit adatti e ben tollerati dai giovani, perché privi di effetti collaterali
che possono incidere sul benessere psicologico ed emotivo del
bambino”, sostiene Roberto Caputo, direttore dell’Oftalmologia
pediatrica all’ospedale Meyer di Firenze.

“E’ bene che I'oculista verifichi
sempre lo stato di salute degli occhi
dei ragazzi attraverso un’accurata
visita che escluda eventuali altre
patologie come al esempio lo
strabismo. Inoltre, queste lenti vanno

utilizzate come unica correzione

ottica perché il massimo beneficio si ottiene con I'uso continuativo -
aggiunge Luca Buzzonetti, direttore dell’Unita operativa complessa
di Oculistica del Bambino Gesu di Roma - // trattamento pud essere
iniziato in qualsiasi eta in cui si presenta la progressione della miopia,
che spesso & massima fra i 6 e i 13 anni: prima si inizia e piu bassa e

la miopia, maggiore sara la probabilita di avere beneficio”.
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Arrivano le lenti intelligenti per rallentare la miopia

© Fomito da AGI AGI - Per rallentare la corsa della
miopia, che in Italia riguarda circa un
milione e mezzo tra bimbi e
adolescenti, arrivano le lenti per occhiale ‘intelligenti’. Altamente
innovative sono in grado di correggere e allo stesso tempo ridurre in
media del 60% la progressione della miopia, in modo efficace, semplice
e non invasivo, con particolare vantaggio per i piu piccoli, che
soprattutto negli ultimi mesi si sono ritrovati causa lockdown a
trascorrere gran parte della giornata con due nemici della vista: pc e

smartphone.

La buona notizia arriva dai massimi esperti italiani riuniti al convegno
digitale "Nuove Prospettive nell'Evoluzione della Progressione
Miopica”, alla luce dell'efficacia dei fatti registrata da uno studio della
Polytechnic University di Hong Kong, centro di eccellenza per la miopia

e pubblicati sul British Journal of Ophthalmology.

Frutto della ricerca di Hoya, azienda leader mondiale per le lenti
oftalmiche in collaborazione con la Polytechnic University di Hong
Kong, le lenti con tecnologia D.LM.S. oltre a correggere la miopia, come
qualsiasi altra lente, inibiscono ['allungamento del bulbo oculare, grazie
a circa 400 'isole’, cioe microscopici segmenti capaci di generare una
particolare 'sfocatura’ nella retina periferica, in modo da rallentare

I'allungamento del bulbo oculare e la progressione della miopia.
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| Pati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a - 5.00
"diottrie, dimostrano in due anni una riduzione in media del 60% dello
sviluppo della miopia in chi ha portato occhiali con queste lenti

speciali.

Tenere sotto controllo la miopia € un problema di salute pubblica in
crescita esponenziale negli ultimi decenni, gia denunciato dall'Oms
secondo cui attualmente, sono un 1,5 miliardi le persone miopi in tutto
il mondo che si stima possano salire a 2,5 miliardidaquia 10 anniea 5
miliardi entro il 2050. Numeri spaventosi che fanno gia parlare di
un'epidemia di miopia. Un pericolo serio in quanto il disturbo che
compare in eta scolare tende a peggiorare in eta adulta, con il rischio di
sviluppare possibili com plicazioni come la cataratta, il glaucoma, il

distacco di retina e la maculopatia.

Tuttavia la maggior parte dei genitori considera la forte miopia come
un inconveniente piuttosto che un rischio per la salute. In Italia la
miopia riguarda 15 milioni di adulti e circa un milione e mezzo tra
bambini e adolescenti, che rischiano di peggiorare la loro visione da
lontano, anche a causa del troppo tem po passato al chiuso e all'utilizzo
smodato di pc, TV e smartphone in aumento durante i mesi di
isolamento.

“La miopia e il disturbo della vista piu comune e si verifica quando
I'occhio e troppo lungo e la luce non si concentra correttamente sulla
retina, che trasmette al cervello le im pressioni luminose, facendo
apparire sfocati gl oggetti distanti. [l maggior tempo trascorso durante
questi mesi in attivita ‘da vicino' puo aumentare il rischio di problemi
agli occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli per il continuo

sforzo di accomodamento della vista per cui alla fine I'occhio non riesce
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piu a trovare la messa a fuoco per vedere da lontano - spiega Paolo
Nucci, Ordinario di Oftalmologia all'Universita Statale di Milano -
Quando si corregge la miopia con un occhiale o con una lente a
contatto si porta a fuoco I'immagine che arriva alla parte centrale
dell'occhio ma non si ottiene lo stesso grado di messa a fuoco sulle
immagini della periferia. Il risultato di questa scarsa correzione
periferica e I'invio di un messaggio al cervello che segnala come

I'occhio sia troppo corto per vedere bene a sufficienza.

L'inevitabile reazione e una spinta all'allungamento oculare e quindi al
peggioramento della miopia. Le lenti con tecnologia D..LM.S. - precisa
Nucci - generano una particolare sfocatura della retina periferica, detta
‘defocus miopico periferico, che ‘inganna il cervello facendogli credere
che I'occhio e gia cresciuto abbastanza dando il segnale di mantenere
corto il bulbo oculare, rallentando cosi' in media del 60% la
progressione della miopia. Un risultato iniziale ma molto incoraggiante
che sara completato con un ulteriore studio clinico osservazionale

condotto in Francia e Reano Unito".
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Arrivano le lenti intelligenti per rallentare
la miopia

written by ITRNOTIZIE

AGI - Per rallentare la corsa della miopia, che in Italia riguarda circa un milione e mezzo tra bimbi e
adolescenti, arrivano le lenti per occhiale ‘intelligenti’. Aitamente innovative sono in grado di
correggere e allo stesso tempo ridurre in media del 60% la progressione della miopia, in modo efficace,
semplice e non invasivo, con particolare vantaggio per i pit piccoli, che soprattutto negli ultimi mesi si
sono ritrovati causa lockdown a trascorrere gran parte della giornata con due nemici della vista: pce
smartphone.

La buona notizia arriva dai massimi esperti italiani riuniti al convegno digitale "Nuove Prospettive
nell’Evoluzione della Progressione Miopica”, alla luce dell’efficacia dei fatti registrata da uno studio
della Polytechnic University di Hong Kong, centro di eccellenza per la miopia e pubblicati sul British
Journal of Ophthalmology.

Frutto della ricerca di Hoya, azienda leader mondiale per le lenti oftalmiche in collaborazione con la
Polytechnic University di Hong Kong, |e lenti con tecnologia D.I.M.S. oltre a correggere la miopia, come
qualsiasi altra lente, inibiscono I'allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400 ‘isole’, cioé
microscopici segmenti capaci di generare una particolare ‘sfocatura’ nella retina periferica, in modo da
rallentare I'allungamento del bulbo oculare e la progressione della miopia.

| dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a — 5.00 diottrie, dimostrano in due anni
una riduzione in media del 60% dello sviluppo della miopia in chi ha portato occhiali con queste lenti
speciali.

Tenere sotto controllo la miopia @ un problema di salute pubblica in crescita esponenziale negli ultimi
decenni, gia denunciato dall’'Oms secondo cui attualmente, sono un 1,5 miliardi le persone miopi in
tutto il mondo che si stima possano salire a 2,5 miliardi da qui a 10 anni e a 5 miliardi entro il 2050.
Numeri spaventosi che fanno gia parlare di un'epidemia di miopia. Un pericolo serio in quanto il
disturbo che compare in eta scolare tende a peggiorare in eta adulta, con il rischio di sviluppare
possibili complicazioni come la cataratta, il glaucoma, il distacco di retina e la maculopatia.
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Tuttavia la maggior parte dei genitori considera la forte miopia come un inconveniente piuttosto che
un rischio per la salute. In Italia la miopia riguarda 15 milioni di adulti e circa un milione e mezzo tra
bambini e adolescenti, che rischiano di peggiorare la loro visione da lontano, anche a causa del troppo
tempo passato al chiuso e all’utilizzo smodato di pc, TV e smartphone in aumento durante i mesi di
isolamento.

“La miopia é il disturbo della vista pit comune e si verifica quando I'occhio e troppo lungo e la luce non
si concentra correttamente sulla retina, che trasmette al cervello le impressioni luminose, facendo
apparire sfocati gli oggetti distanti. Il maggior tempo trascorso durante questi mesi in attivita ‘da
vicino’' pud aumentare il rischio di problemi agli occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli
per il continuo sforzo di accomodamento della vista per cui alla fine 'occhio non riesce piu a trovare la
messa a fuoco per vedere da lontano - spiega Paolo Nucci, Ordinario di Oftalmologia all’'Universita
Statale di Milano - Quando si corregge |la miopia con un occhiale o con una lente a contatto si porta a
fuoco I'immagine che arriva alla parte centrale dell'occhio ma non si ottiene o stesso grado di messa a
fuoco sulle immagini della periferia. Il risultato di questa scarsa correzione periferica e l'invio di un
messaggio al cervello che segnala come I'occhio sia troppo corto per vedere bene a sufficienza.

L'inevitabile reazione @ una spinta all'allungamento oculare e quindi al peggioramento della miopia. Le
lenti con tecnologia D.I.M.S. — precisa Nucci — generano una particolare sfocatura della retina
periferica, detta ‘defocus miopico perifericd, che ‘inganna il cervello facendogli credere che I'occhio @
gia cresciuto abbastanza dando il segnale di mantenere corto il bulbo oculare, rallentando cosi’ in
media del 60% la progressione della miopia. Un risultato iniziale ma molto incoraggiante che sara
completato con un ulteriore studio clinico osservazionale condotto in Francia e Regno Unito".
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Arrivano le lenti intelligenti per rallentare la miopia

f sab 9 gennaio 2021, 4:53 PM CET - 3 minuto per la lettura I

AGI - Per rallentare la corsa della miopia, che in Italia riguarda circa un milione e mezzo tra
bimbi e adolescenti, arrivano le lenti per occhiale 'intelligenti'. Altamente innovative sono
in grado di correggere e allo stesso tempo ridurre in media del 60% la progressione della
miopia, in modo efficace, semplice e non invasivo, con particolare vantaggio per i piu piccoli,
che soprattutto negli ultimi mesi si sono ritrovati causa lockdown a trascorrere gran parte

della giornata con due nemici della vista: pc e smartphone.

La buona notizia arriva dai massimi esperti italiani riuniti al convegno digitale "Nuove
Prospettive nell'Evoluzione della Progressione Miopica®, alla luce dell'efficacia dei fatti
registrata da uno studio della Polytechnic University di Hong Kong, centro di eccellenza per

la miopia e pubblicati sul British Journal of Ophthalmology.
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La buona notizia arriva dai massimi esperti italiani riuniti al convegno digitale "Nuove
Prospettive nell'Evoluzione della Progressione Miopica”, alla luce dell'efficacia dei fatti
registrata da uno studio della Polytechnic University di Hong Kong, centro di eccellenza per
la miopia e pubblicati sul British Journal of Ophthalmology.

Frutto della ricerca di Hoya, azienda leader mondiale per le lenti oftalmiche in
collaborazione con la Polytechnic University di Hong Kong, le lenti con tecnologia D.I.M.S.
oltre a correggere la miopia, come qualsiasi altra lente, inibiscono l'allungamento del bulbo
oculare, grazie a circa 400 'isole’, cioe microscopici segmenti capaci di generare una
particolare 'sfocatura’ nella retina periferica, in modo da rallentare l'allungamento del bulbo

oculare e la progressione della miopia.

| dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a - 5.00 diottrie, dimostrano
in due anni una riduzione in media del 60% dello sviluppo della miopia in chi ha portato

occhiali con queste lenti speciali.

Tenere sotto controllo la miopia € un problema di salute pubblica in crescita esponenziale
negli ultimi decenni, gia denunciato dall'Oms secondo cui attualmente, sono un 1,5 miliardi le
persone miopi in tutto il mondo che si stima possano salire a 2,5 miliardi da qui a 10 annie a
5 miliardi entro il 2050. Numeri spaventosi che fanno gia parlare di un'epidemia di miopia.
Un pericolo serio in quanto il disturbo che compare in eta scolare tende a peggiorare in eta

adulta, con il rischio di sviluppare possibili complicazioni come |a cataratta, il glaucoma, il
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In due anni si é registrata una riduzione in media del 60% dello sviluppo del difetto

della vista in chi ha portato occhiali con queste lenti speciali

Per rallentare la corsa della miopia, che in Italia riguarda circa un milione e mezzo
tra bimbi e adolescenti, arrivano le lenti per occhiale ‘intelligenti’. Altamente

innovative sono in grado di correggere e allo stesso tempo ridurre in media del

Abruzzo
60% la progressione della miopia, in modo efficace, semplice e non invasivo, con
particolare vantaggio per i pil piccoli, che soprattutto negli ultimi mesi si sono Basilicata
ritrovati causa lockdown a trascorrere gran parte della giornata con due nemici
della vista: pc e smartphone. Celelbile
Campania

La buona notizia arriva dai massimi esperti italiani riuniti al convegno digitale
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“Nuove Prospettive nell’Evoluzione della Progressione Miopica”, alla luce
dell'efficacia dei fatti registrata da uno studio della Polytechnic University di Hong
Kong, centro di eccellenza per la miopia e pubblicati sul British Journal of

Ophthalmology.

Frutto della ricerca di Hoya, azienda leader mondiale per le lenti oftalmiche in
collaborazione con la Polytechnic University di Hong Kong, le lenti con tecnologia
D.I.M.S. oltre a correggere la miopia, come qualsiasi altra lente, inibiscono
I'allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400 ‘isole’, cioé microscopici
segmenti capaci di generare una particolare ‘sfocatura’ nella retina periferica, in

modo da rallentare I'allungamento del bulbo oculare e la progressione della miopia.

| dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a - 5.00 diottrie,
dimostrano in due anni una riduzione in media del 60% dello sviluppo della

miopia in chi ha portato occhiali con queste lenti speciali.

Tenere sotto controllo la miopia & un problema di salute pubblica in crescita
esponenziale negli ultimi decenni, gia denunciato dall'Oms secondo cui
attualmente, sono un 1,5 miliardi le persone miopi in tutto il mondo che si stima
possano salire a 2,5 miliardi da qui a 10 anni e a 5 miliardi entro il 2050. Numeri
spaventosi che fanno gia parlare di un’epidemia di miopia. Un pericolo serio in
quanto il disturbo che compare in eta scolare tende a peggiorare in eta adulta, con
il rischio di sviluppare possibili complicazioni come la cataratta, il glaucoma, il

distacco di retina e la maculopatia.

Tuttavia la maggior parte dei genitori considera la forte miopia come un
inconveniente piuttosto che unrischio per la salute. In Italia la miopia riguarda 15
milioni di adulti e circa un milione e mezzo tra bambini e adolescenti, che rischiano
di peggiorare la loro visione da lontano, anche a causa del troppo tempo passato al
chiuso e all'utilizzo smodato di pc, TV e smartphone in aumento durante i mesi di

isolamento.

“La miopia é il disturbo della vista pill comune e si verifica quando l'occhio & troppo
lungo e la luce non si concentra correttamente sulla retina, che trasmette al cervello
le impressioni luminose, facendo apparire sfocati gli oggetti distanti. Il maggior
tempo trascorso durante questi mesi in attivita ‘da vicino’ pué aumentareil
rischio di problemi agli occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli per il
continuo sforzo di accomodamento della vista per cui alla fine 'occhio non riesce
pitl a trovare la messa a fuoco per vedere da lontano - spiega Paolo Nucci,
Ordinario di Oftalmologia all'Universita Statale di Milano - Quando si corregge la
miopia con un occhiale o con una lente a contatto si porta a fuoco I'immagine che
arriva alla parte centrale dell’'occhio ma non si ottiene lo stesso grado di messa a
fuoco sulle immagini della periferia. Il risultato di questa scarsa correzione

periferica & I'invio di un messaggio al cervello che segnala come I'occhio sia troppo
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corto per vedere bene a sufficienza.

L’inevitabile reazione € una spinta all’allungamento oculare e quindi al
peggioramento della miopia. Le lenti con tecnologia D.I.M.S. - precisa Nucci -
generano una particolare sfocatura della retina periferica, detta ‘defocus miopico
periferico, che ‘inganna il cervello facendogli credere che I'occhio € gia cresciuto
abbastanza dando il segnale di mantenere corto il bulbo oculare, rallentando cosi’
in media del 60% la progressione della miopia. Un risultato iniziale ma molto
incoraggiante che sara completato con un ulteriore studio clinico osservazionale

condotto in Francia e Regno Unito”. agi
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roppo tempo al chiuso e molte ore davanti a pc e smartphone,
pit del solito durante il lockdown e le vacanze, rischiano di
accelerare con il ritorno a scuola, “I’epidemia di miopia”.

Cause genetiche a parte, la diffusione del disturbo sembrerebbe
infatti legata anche a fattori ambientali e gli occhi dei pit piccoli
rischiano di risentire del maggior utilizzo dei dispositivi digitali nei
mesi d’isolamento, che contribuisce a favorire o ad aggravare alcuni
disturbi come la miopia.

Per rallentare la corsa di questo difetto visivo, spesso sottovalutato,
chein Italia riguarda circa un milione e mezzo tra bimbi e adolescenti,
oggi sono disponibili lenti per occhiale ‘intelligenti’, altamente
innovative, in grado di correggere e allo stesso tempo ridurre in media
del 60% la progressione della miopia, in modo efficace, semplice e non
invasivo, con particolare vantaggio per i pitl piccoli.

La buona notizia arriva dai massimi esperti italiani riuniti al convegno
digitale “Nuove Prospettive nell’Evoluzione della Progressione
Miopica”, in ragione degli incoraggianti dati di efficacia fatti
registrare da uno studio della Polytechnic University di Hong Kong,
centro di eccellenza per la miopia e pubblicati sul British Journal of
Ophthalmology.

Queste nuove lenti con tecnologia D.I.M.S. oltre a correggere |la miopia,
come qualsiasi altra lente, inibiscono I'allungamento del bulbo oculare, grazie a
circa 400 ‘isole’, cioé microscopici segmenti capaci di generare una particolare
‘sfocatura’ nella retina periferica, in modo darallentare I'allungamento del
bulbo oculare e la progressione della miopia. | dati raccolti su 160 bambini
dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a - 5.00 diottrie, dimostrano in due
anni una riduzione in media del 60% dello sviluppo della miopia in chi
ha portato occhiali con queste lenti speciali.
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MAKE UP
Tenere sotto controllo la miopia & un problema di salute pubblica in MALATTIE RARE
crescita esponenziale negli ultimi decenni, gia denunciato dall’'OMS
secondo cui attualmente, sono un 1,5 miliardi le persone miopi in MEDICINA ESTETICA
tutto il mondo che si stima possano salire a 2,5 miliardi da qui a 10

. e . . . . NON SOLO MODA
anni e a 5 miliardi entro il 2050. Un pericolo serio in quanto il disturbo che
compare in eta scolare tende a peggiorare in eta adulta, con il rischio di ONCOLOGIA
sviluppare possibili complicazioni come la cataratta, il glaucoma, il distacco di
retina e la maculopatia. Tuttavia la maggior parte dei genitori considera la forte PSICOLOGIA
miopia come un inconveniente piuttosto che un rischio per la salute. REGIONI
“La miopia é il disturbo della vista piti comune e si verifica quando I'occhio & SALUTE NEWS
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troppo lungo e la luce non si concentra correttamente sulla retina, che
. Lo . . . SENZA CATEGORIA
trasmette al cervello le impressioni luminose, facendo apparire sfocati gli
oggettidistanti. Il maggior tempo trascorso durante questi mesi in attivita ‘da SKINCARE
vicino’ puo aumentare il rischio di problemi agli occhi anche in chi non sarebbe
portato a svilupparli per il continuo sforzo di accomodamento della vista per TERME E SPA
cui alla fine I'occhio non riesce piti a trovare la messa a fuoco per vedere da UOMO
lontano- spiega Paolo Nucci, Ordinario di Oftalmologia all’Universita
Statale di Milano - Quando si corregge la miopia con un occhiale o con una VIAGGI

lente a contatto si porta a fuoco I'immagine che arriva alla parte centrale
dell’occhio ma non si ottiene lo stesso grado di messa a fuoco sulle immagini
della periferia. Il risultato di questa scarsa correzione periferica é l'invio di un
messaggio al cervello che segnala come I'occhio sia troppo corto per vedere
bene a sufficienza: I'inevitabile reazione e una spinta all’allungamento oculare
e quindi al peggioramento della miopia. Le lenti con tecnologia D.I.M.S.
generano una particolare sfocatura della retina periferica, detta ‘defocus
miopico periferico’, che ‘inganna’ il cervello facendogli credere che I'occhio é gia
cresciuto abbastanza dando il segnale di mantenere corto il bulbo oculare,
rallentando cosi in media del 60%* la progressione della miopia. Un risultato
iniziale ma molto incoraggiante che sara completato con un ulteriore studio
clinico osservazionale condotto in Francia e Regno Unito”.

“Gli occhiali con lente a tecnologia D.I.M.S. non essendo invasivi sono piti
adatti e ben tollerati dai giovani, perché privi di effetti collaterali che possono
incidere sul benessere psicologico ed emotivo del bambino
-sottolinea Roberto Caputo, Direttore dell’Oftalmologia Pediatrica
all’Ospedale Meyer di Firenze -Le lenti inoltre sono praticamente
identiche a quelle normali monofocali, leggere, sottili molto resistenti agli urti
e proteggono anche dai raggi UV. La nuova tecnologia - osserva Caputo - segna
il passaggio a un nuovo approccio: dalla sola ‘correzione’ alla ‘gestione’ della
miopia che richiede una formazione specifica e certificata dei centri ottici
abilitati”,

“E’ bene che l'oculista verifichi sempre lo stato di salute degli occhi dei ragazzi
attraverso un’accurata visita che escluda eventuali altre patologie come al
esempio lo strabismo. Inoltre, queste lenti vanno utilizzate come unica
correzione ottica perché il massimo beneficio si ottiene con 'uso

continuativo - aggiunge Luca Buzzonetti, Direttore dell’'Unita Operativa
Complessa di Oculistica del Bambino Gesu di Roma - // trattamento puo
essere iniziato in qualsiasi eta in cui si presenta la progressione della miopia,
che spesso € massimafrai 6 ei 13 anni: prima si inizia e piti bassa é la miopia,
maggiore sara la probabilita di avere beneficio. Dopo due settimane dalla
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consegna dell’'occhiale serve una valutazione dell’adattamento e della NEWSLETTER
soddisfazione visiva: abituarsi alle nuove lenti puo richiedere infatti un po’di Nome
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ampia che arriva a meno 10 diottrie per la miopia e a 4 diottrie per
l'astigmatismo. E’ suggerita ogni sei mesi una visita di controllo per valutare la —
mail *

progressione del difetto visivo”.

Gli oculisti consigliano di prendersi cura della vista dei giovanissimi anche con
I'aiuto delle buone abitudini. “La miopia ha fra le cause principali la
predisposizione genetica: chi ha parenti stretti con gli occhiali per lontano ha
un rischio maggiore di averne bisogno a sua volta. Tuttavia, se alla familiarita si
associa una vista sempre focalizzata su distanze ravvicinate la probabilita
aumenta molto - dice Massimiliano Serafino, Direttore dell’Unita
Operativa Complessa di Oculistica dell’Istituto Gaslini di Genova -
Bisognerebbe percio trascorrere almeno due ore al giorno all’aperto e fare
sempre pause frequenti dagli schermi o da tutte le attivita a distanza
ravvicinata: ogni venti minuti sarebbe bene staccarsi da libri, computer o
cellulare per guardare fuori, lontano, per almeno venti secondi. Anche
mantenere una buona postura, una distanza di lavoro corretta e una buona
illuminazione aiuta gli occhi a rimanere in salute svolgendo attivita a distanza
ravvicinata; infine, € importante sottoporsi a regolari controlli della vista per
trattare la miopia e monitorare la salute dell’apparato visivo, cosi da ridurre la
progressione del difetto e le potenziali complicanze”.

Tags from the story
adolescenti, lente a contatto, lenti correttive, miopia, retina periferica
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Con pc e smartphone cresce l'allarme
miopia

OCULISTICA | REDAZIONE
DOTTNET | 11/01/2021 14:13

11 peggioramento
causato dal lockdown.
Da una nuova
tecnologia -60% la
progressione del
difetto

Troppo tempo al
chiuso e molte ore
davanti a pc e
smartphone, piu
del solito durante il
lockdown, rischiano
di accelerare
'I'epidemia di
miopia' che si sta
verificando gia da anni. Contro questo disturbo dilagante arriva il primo
occhiale intelligente che rallenta la miopia. E' quanto emerge da uno studio
pubblicato sul British Journal of Ophthalmology, condotto su 160 bimbi
seguiti per due anni. I dati raccolti dimostrano in tutti i partecipanti che hanno
utilizzato le lenti ad alta tecnologia D.I.M.S. una riduzione della progressione
della miopia in media del 60% rispetto a chi ha indossato lenti monofocali.
Oltre alle gia note cause genetiche, la diffusione del disturbo
sembrerebbe infatti legata anche a fattori ambientali e gli occhi dei piu piccoli
rischiano di risentire del maggior utilizzo dei dispositivi digitali nei mesi
d'isolamento, che contribuisce a favorire o ad aggravare alcuni disturbi, in
primis la miopia che in Italia riguarda circa un milione e mezzo tra bimbi e

1° Regola per la
Mente
PiuChePuoi.it
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La tua mente puo migliorare la tua vita.
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video.

PIU LETTI

E' allarme
varianti Covid: il
vaccino Pfizer
resta efficace

Speranza, sui
vaccini siamo
partiti bene ma e
solo l'inizio

Zampa,
I'immunita
quando sara
vaccinato 1'80%
degli italiani

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non

riproducibile.

TECNOLOGIA DIMS

Pag. 2

163095



DOTTNET.IT pata  11-01-2021

Pagina

Foglio 2 / 2

adolescenti.

A fare il punto sono i massimi esperti italiani riuniti al convegno digitale UI-TIMI
"Nuove Prospettive nell'Evoluzione della Progressione Miopica”, sulla base dei VI DEO
dati di efficacia fatti registrare da uno studio della Polytechnic University di
Hong Kong che dimostrano come le lenti con I'innovativa tecnologia D.I.M.S.
(Defocus Incorporated Multiple Segments) oltre a correggere la miopia,
come qualsiasi altra lente, inibiscono I'allungamento del bulbo oculare
'ingannando’ il cervello rispetto al progredire del disturbo. I dati raccolti su 160 ’
bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a - 5.00 diottrie, dimostrano in due
anni una riduzione in media del 60% dello sviluppo della miopia. Tenere
sotto controllo questo difetto della vista - legato al rischio di sviluppare
possibili complicazioni come cataratta, glaucoma, distacco di retina e
maculopatia - € un problema di salute pubblica in crescita esponenziale negli
ultimi decenni, gia denunciato dall'OMS secondo cui attualmente sono un 1,5
miliardi le persone miopi in tutto il mondo che si stima possano salire a 5
miliardi entro il 2050. Numeri che fanno gia parlare di una "epidemia". In ’
Italia la miopia riguarda 15 milioni di adulti e circa un milione e mezzo tra
bambini e adolescenti.

Coming Soon

Coming Soon

Centro
Il "maggior tempo trascorso durante questi mesi in attivita 'da vicino'

pud aumentare il rischio di problemi agli occhi anche in chi non sarebbe
portato a svilupparli per il continuo sforzo di accomodamento della vista -
spiega Paolo Nucci, Ordinario di Oftalmologia all'Universita Statale di Milano -.
Questo studio fornisce un risultato iniziale ma molto incoraggiante che
sara completato con un ulteriore studio clinico condotto in Francia e Regno
Unito". La nuova tecnologia di queste lenti, spiega inoltre Roberto Caputo,
Direttore dell'Oftalmologia Pediatrica all'Ospedale Meyer di Firenze, "segna il

Quanto sono importantila

passaggio a un nuovo approccio: dalla sola 'correzione' alla 'gestione' della centl;alitédecljla Plersonalfdel

L L . o o . . .. suo bisogno di salute nella
miopia che richiede una formazione specifica e certificata dei centri ottici gestionegdei pazienti positivi al
abilitati". Il massimo beneficio "si ottiene con |'uso continuativo - covip?

aggiunge Luca Buzzonetti, Direttore dell'Unita Operativa Complessa di
Oculistica del Bambino Gesu di Roma - Il trattamento puo essere iniziato in
qualsiasi eta in cui si presenta la progressione della miopia, che spesso &
massima fra i 6 e i 13 anni: prima si inizia e piu bassa & la miopia, maggiore
sara la probabilita di avere beneficio". Fondamentali restano pero i
comportamenti, conclude Massimiliano Serafino, Direttore dell'Unita
Operativa Complessa di Oculistica dell'Istituto Gaslini di Genova:
"Bisognerebbe percid trascorrere almeno due ore al giorno all'aperto e fare
sempre pause frequenti dagli schermi o da tutte le attivita a distanza
ravvicinata".

fonte: British Journal of Ophthalmology

| CORRELATI
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Troppo pc e smartphone: arriva I'occhiale “intelligente”
che rallenta la miopia

dl redazione
11 gennaio 2021 9:00

Troppo tempo al chiuso e molte ore davanti a pc e smartphone, piti del solito durante il
lockdown e le vacanze, rischiano di accelerare quella “epidemia di miopia” che si sta
verificando da anni. Oltre alle note cause genetiche, la diffusione del disturbo sembrerebbe
infatti legata anche a fattori ambientali e gli occhi dei pits piccoli rischiano di risentire del
maggior utilizzo dei dispositivi digitali nei mesi d’isolamento. Per rallentare la corsa di questo
difetto, spesso sottovalutato, che in Italia riguarda circa un milione e mezzo tra bimbi e
adolescenti, oggi ¢’¢ un alleato in piti. Sono gia disponibili lenti per occhiale in grado di
correggere e allo stesso tempo ridurre la progressione della miopia. La notizia arriva dagli
esperti riuniti al convegno digitale “Nuove prospettive nell’evoluzione della progressione
miopica”, in ragione degli incoraggianti dati di efficacia fatti registrare da uno studio della

Polytechnic University di Hong Kong, pubblicati sul British Journal of Ophthalmology.

Frutto della ricerca di Hoya, le lenti sperimentate con la Polytechnic University di Hong
Kong, oltre a correggere la miopia, come qualsiasi altra lente, inibiscono I'allungamento del

bulbo oculare, grazie a circa 400 “isole”, cioe¢ microscopici segmenti capaci di generare una
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particolare “sfocatura” nella retina periferica, in modo da rallentare I'allungamento del bulbo
oculare e la progressione della miopia. I dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con
miopia fino a -5.00 diottrie, mostrano in due anni una riduzione media del 60% dello

sviluppo della miopia in chi ha portato occhiali con queste lenti speciali.

«Il maggior tempo trascorso durante questi mesi in attivita “da vicino” pud aumentare il
rischio di problemi agli occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli per il continuo
sforzo di accomodamento della vista, per cui alla fine 'occhio non riesce pit1 a trovare la
messa a fuoco per vedere da lontano» spiega Paolo Nucci, professore di Oftalmologia
all’Universita Statale di Milano. Le lenti con tecnologia DIMS (Defocus Incorporated Multiple
Segments) «generano una particolare sfocatura della retina periferica, detta defocus miopico
periferico, che “inganna” il cervello — prosegue Nucci - facendogli credere che 'occhio ¢ gia

cresciuto abbastanza dando il segnale di mantenere corto il bulbo oculares.

Queste lenti, sottolinea Luca Buzzonetti, direttore dell’Unita di Oculistica del Bambino Gesu
di Roma, vanno utilizzate «come unica correzione ottica perché il massimo beneficio si
ottiene con I'uso continuativo. Il trattamento pud essere iniziato in qualsiasi eta in cui si
presenta la progressione della miopia, che spesso ¢ massima frai 6 e i 13 anni: prima si inizia
pil bassa ¢ la miopia, maggiore sara la probabilita di avere beneficio. Dopo due settimane
dalla consegna dell’occhiale serve una valutazione dell’adattamento e della soddisfazione
visiva». Sono lenti che devono essere indossate tutto il giorno perché «di fatto sono una
terapia — precisa Buzzonetti - con una possibilita di azione molto ampia che arriva a meno 10
diottrie per la miopia e a 4 diottrie per 'astigmatismo. E suggerita ogni sei mesi una visita di

controllo per valutare la progressione del difetto visivo».

«Siamo molto orgogliosi — assicura Maurizio Veroli, amministratore delegato di Hoya Italia —
di aver realizzato la prima lente per occhiale che ¢ a pieno titolo un trattamento attivo in
grado di rallentare la progressione della miopia. E un approccio innovativo, semplice, efficace
e non invasivo che rappresenta una svolta fondamentale nella tecnologia ottica per il contrasto

della progressione della miopia».

Ricevi gli aggiornamenti di
HealthDesk
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Tecnologia, prossimamente le super
lenti che contrastano la miopia

11 GENNAIO 2021

Per rallentare la corsa della miopia, che in
Italia riguarda circa un milione e mezzo tra
bimbi e adolescenti, arrivano le lenti per
occhiale ‘intelligenti’. Altamente innovative
sono in grado di correggere e allo stesso
tempo ridurre in media del 60% la
progressione della miopia, in modo efficace,
semplice e non invasivo, con particolare
vantaggio per i piu piccoli, che soprattutto negli ultimi mesi si sono ritrovati
causa lockdown a trascorrere gran parte della giornata con due nemici della
vista: pc e smartphone.

La buona notizia arriva dai massimi esperti italiani riuniti al convegno digitale
“Nuove Prospettive nell'Evoluzione della Progressione Miopica”, alla luce
dell'efficacia dei fatti registrata da uno studio della Polytechnic University di
Hong Kong, centro di eccellenza per la miopia e pubblicati sul British Journal of
Ophthalmology.

Frutto della ricerca di Hoya, azienda leader mondiale per le lenti oftalmiche in
collaborazione con la Polytechnic University di Hong Kong, le lenti con
tecnologia D.I.M.S. oltre a correggere la miopia, come qualsiasi altra lente,
inibiscono I'allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400 ‘isole’, cioe
microscopici segmenti capaci di generare una particolare ‘sfocatura’ nella retina
periferica, in modo da rallentare I'allungamento del bulbo oculare e la
progressione della miopia.
| dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a — 5.00 diottrie,
dimostrano in due anni una riduzione in media del 60% dello sviluppo della
miopia in chi ha portato occhiali con queste lenti speciali. Tenere sotto
controllo la miopia & un problema di salute pubblica in crescita esponenziale
negli ultimi decenni, gia denunciato dal'Oms secondo cui attualmente, sono un
1,5 miliardi le persone miopi in tutto il mondo che si stima possano salire a 2,5
miliardi da qui a 10 anni e a 5 miliardi entro il 2050. Numeri spaventosi che fanno
gia parlare di un’epidemia di miopia. Un pericolo serio in quanto il disturbo che
compare in eta scolare tende a peggiorare in eta adulta, con il rischio di
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sviluppare possibili complicazioni come la cataratta, il glaucoma, il distacco di
retina e la maculopatia. Tuttavia la maggior parte dei genitori considera la forte
miopia come un inconveniente piuttosto che un rischio per la salute.

In Italia la miopia riguarda 15 milioni di adulti e circa un milione e mezzo tra
bambini e adolescenti, che rischiano di peggiorare la loro visione da lontano,
anche a causa del troppo tempo passato al chiuso e all'utilizzo smodato di pc,
TV e smartphone in aumento durante i mesi di isolamento. “La miopia & il
disturbo della vista piu comune e si verifica quando I'occhio & troppo lungo e la
luce non si concentra correttamente sulla retina, che trasmette al cervello le
impressioni luminose, facendo apparire sfocati gli oggetti distanti. Il maggior
tempo trascorso durante questi mesi in attivita ‘da vicino’ pud aumentare il
rischio di problemi agli occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli per il
continuo sforzo di accomodamento della vista per cui alla fine I'occhio non
riesce piu a trovare la messa a fuoco per vedere da lontano - spiega Paolo
Nucci, Ordinario di Oftalmologia all'Universita Statale di Milano — Quando si
corregge la miopia con un occhiale o con una lente a contatto si porta a fuoco
I'immagine che arriva alla parte centrale dell'occhio ma non si ottiene lo stesso
grado di messa a fuoco sulle immagini della periferia. Il risultato di questa
scarsa correzione periferica € I'invio di un messaggio al cervello che segnala
come I'occhio sia troppo corto per vedere bene a sufficienza: I'inevitabile
reazione € una spinta all'allungamento oculare e quindi al peggioramento della
miopia. Le lenti con tecnologia D.I.M.S. - precisa Nucci — generano una
particolare sfocatura della retina periferica, detta ‘defocus miopico periferico’,
che ‘inganna’ il cervello facendogli credere che 'occhio € gia cresciuto
abbastanza dando il segnale di mantenere corto il bulbo oculare, rallentando
cosi in media del 60% la progressione della miopia. Un risultato iniziale ma
molto incoraggiante che sara completato con un ulteriore studio clinico
osservazionale condotto in Francia e Regno Unito”.

TOPICS: Lenti Miopia Tecnologia
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La miopia ha un nuovo nemico, ecco le
lenti intelligenti che rallentano lo
sviluppo del difetto

Le nuove lenti sono in grado di correggere, e allo stesso tempo ridurre, in media del
60 per cento la progressione della miopia, in modo efficace, semplice e non
invasivo, con particolare vantaggio per i pit piccoli

e
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Per rallentare la corsa della miopia, che in Italia riguarda circa un milione e mezzo
tra bimbi e adolescenti, arrivano le lenti per occhiale "intelligenti”. Altamente
innovative sono in grado di correggere e allo stesso tempo ridurre in media del
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60 per cento la progressione della miopia, in modo efficace, semplice e non
invasivo, con particolare vantaggio per i piu piccoli, che soprattutto negli ultimi
mesi si sono ritrovati causa lockdown a trascorrere gran parte della giornata con
due nemici della vista: pc e smartphone. La buona notizia arriva dai massimi
esperti italiani riuniti al convegno digitale "Nuove Prospettive nell'Evoluzione della
Progressione Miopica', alla luce dell'efficacia dei fatti registrata da uno studio della
Polytechnic University di Hong Kong, centro di eccellenza per la miopia e pubblicati

| piu recenti

Saturimetro gratis
in farmacia, ecco
chi puo farne
richiesta

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non

riproducibile.

TECNOLOGIA DIMS

Pag. 8

163095



tiscali

pata  11-01-2021

sul British Journal of Ophthalmology.

Frutto della ricerca di Hoya, azienda leader mondiale per le lenti oftalmiche in
collaborazione con la Polytechnic University di Hong Kong, le lenti con tecnologia
D.LM.S. oltre a correggere la miopia, come qualsiasi altra lente, inibiscono
l'allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400 'isole’, cioe microscopici
segmenti capaci di generare una particolare 'sfocatura’ nella retina periferica, in
modo da rallentare I'allungamento del bulbo oculare e la progressione della miopia.
| dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a - 5.00 diottrie,
dimostrano in due anni una riduzione in media del 60% dello sviluppo della miopia
in chi ha portato occhiali con queste lenti speciali.

Tenere sotto controllo la miopia € un problema di salute pubblica in crescita
esponenziale negli ultimi decenni, gia denunciato dall'Oms secondo cui
attualmente, sono un 1,5 miliardi le persone miopi in tutto il mondo che si stima
possano salire a 2,5 miliardi da qui a 10 anni e a 5 miliardi entro il 2050. Numeri
spaventosi che fanno gia parlare di un'epidemia di miopia. Un pericolo serio in
quanto il disturbo che compare in eta scolare tende a peggiorare in eta adulta, con il
rischio di sviluppare possibili complicazioni come la cataratta, il glaucoma, il
distacco di retina e la maculopatia. Tuttavia la maggior parte dei genitori
considera la forte miopia come un inconveniente piuttosto che un rischio per la
salute. In Italia la miopia riguarda 15 milioni di adulti e circa un milione e mezzo tra
bambini e adolescenti, che rischiano di peggiorare la loro visione da lontano, anche
a causa del troppo tempo passato al chiuso e all'utilizzo smodato di pc, TV e
smartphone in aumento durante i mesi di isolamento.

"La miopia e il disturbo della vista pii comune e si verifica quando I'occhio &
troppo lungo e la luce non si concentra correttamente sulla retina, che trasmette al
cervello le impressioni luminose, facendo apparire sfocati gli oggetti distanti. I
maggior tempo trascorso durante questi mesi in attivita 'da vicino' pud aumentare
il rischio di problemi agli occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli per il
continuo sforzo di accomodamento della vista per cui alla fine l'occhio non riesce
piu a trovare la messa a fuoco per vedere da lontano - spiega Paolo Nucci,
Ordinario di Oftalmologia all'Universita Statale di Milano -. Quando si corregge la
miopia con un occhiale o con una lente a contatto si porta a fuoco l'immagine che
arriva alla parte centrale dell'occhio ma non si ottiene lo stesso grado di messa a
fuoco sulle immagini della periferia. Il risultato di questa scarsa correzione
periferica e l'invio di un messaggio al cervello che segnala come l'occhio sia troppo
corto per vedere bene a sufficienza.

L'inevitabile reazione & una spinta all'allungamento oculare e quindi al
peggioramento della miopia. Le lenti con tecnologia D.I.M.S. - precisa Nucci -
generano una particolare sfocatura della retina periferica, detta “defocus miopico
periferico”, che “inganna” il cervello facendogli credere che l'occhio é gia
cresciuto abbastanza dando il segnale di mantenere corto il bulbo oculare,
rallentando cosi in media del 60% la progressione della miopia. Un risultato iniziale
ma molto incoraggiante che sara completato con un ulteriore studio clinico
osservazionale condotto in Francia e Regno Unito".
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Covid, eccesso pc e smartphone pud peggiorare la vista: arriva il primo occhiale
intelligente con lenti D.I.M.S. che rallenta la miopia nei bambini. Gli occhiali ‘hi-tech’
sono praticamente identici a normali lenti da vista ma, poiché non invasivi, sono ben
tollerati e adatti ai ragazzi.

\ Covid, eccesso pc e smartphone puo

/ peggiorare la vista: arriva il primo occhiale

/ —_— intelligente che rallenta la miopia nei
| bambini

K /) E' quanto emerge da uno studio pubblicato sulla

- 4 prestigiosa  rivista  British  Journal  of

Ophthalmology, condotto su 160 bimbi sequiti

per due anni. | dati raccolti dimostrano in tutti i partecipanti che hanno utilizzato lenti D.I.M.S. una

riduzione della progressione della miopia in media del 60%*, rispetto a chi ha indossato lenti

monofocali. Leggeri, sottili, semplici da indossare, gli occhiali ‘hi-tech’ sono praticamente identici a
normali lenti da vista ma, poiché non invasivi, sono ben tollerati e adatti ai ragazzi.

Troppo tempo al chiuso e molte ore davanti a pc e smartphone, piu del solito durante
il lockdown e le vacanze, rischiano di accelerare con il ritorno a scuola, “I'epidemia di
miopia” che si sta verificando gia da anni. Oltre alle gia note cause genetiche, la
diffusione del disturbo sembrerebbe infatti legata anche a fattori ambientali e gli occhi
dei piu piccoli rischiano di risentire del maggior utilizzo dei dispositivi digitali nei mesi
d’isolamento, che contribuisce a favorire o ad aggravare alcuni disturbi, in primis la
miopia. Per rallentare la corsa di questo difetto visivo, spesso sottovalutato, che in
Italia riguarda circa un milione e mezzo tra bimbi e adolescenti, oggi c'é un alleato in
piu. Sono gia disponibili lenti per occhiale ‘intelligenti’, altamente innovative, in grado
di correggere e allo stesso tempo ridurre in media del 60%* la progressione della
miopia, in modo efficace, semplice e non invasivo, con particolare vantaggio per i piu
piccoli.
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Frutto della ricerca di Hoya, azienda leader mondiale per le lenti oftalmiche in collaborazione con la
Polytechnic University di Hong Kong, le lenti con tecnologia D.I.M.S. oltre a correggere la miopia,
come qualsiasi altra lente, inibiscono I'allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400 ‘isole’, cioé
microscopici segmenti capaci di generare una particolare ‘sfocatura’ nella retina periferica, in modo
da rallentare l'allungamento del bulbo oculare e la progressione della miopia. | dati raccolti su
160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a - 5.00 diottrie, dimostrano in due
anni una riduzione in media del 60% dello sviluppo della miopia in chi ha portato
occhiali con queste lenti speciali.

Tenere sotto controllo la miopia € un problema di salute pubblica in crescita
esponenziale negli ultimi decenni, gia denunciato dal’'OMS secondo cui
attualmente, sono un 1,5 miliardi le persone miopi in tutto il mondo che si stima
possano salire a 2,5 miliardi da qui a 10 anni e a 5 miliardi entro il 2050. Numeri
spaventosi che fanno gia parlare di un’epidemia di miopia. Un pericolo serio in quanto il
disturbo che compare in eta scolare tende a peggiorare in eta adulta, con il rischio di sviluppare
possibili complicazioni come la cataratta, il glaucoma, il distacco di retina e la maculopatia. Tuttavia
la maggior parte dei genitori considera la forte miopia come un inconveniente piuttosto che un
rischio per la salute.

In Italia la miopia riguarda 15 milioni di adulti e circa un milione e mezzo tra
bambini e adolescenti, che rischiano di peggiorare la loro visione da lontano, anche
a causa del troppo tempo passato al chiuso e all’utilizzo smodato di pc, TV e
smartphone in aumento durante i mesi di isolamento.

“La miopia é il disturbo della vista pid comune e si verifica quando I'occhio é troppo lungo e la luce
non si concentra correttamente sulla retina, che trasmette al cervello le impressioni luminose,
facendo apparire sfocati gli oggetti distanti. Il maggior tempo trascorso durante questi
mesi in attivita ‘da vicino’ pué aumentare il rischio di problemi agli occhi anche in
chi non sarebbe portato a svilupparli per il continuo sforzo di accomodamento della
vista per cui alla fine I'occhio non riesce piu a trovare la messa a fuoco per vedere
da lontano - spiega Paolo Nucci, Ordinario di Oftalmologia all’'Universita Statale di
Milano - Quando si corregge la miopia con un occhiale o con una lente a contatto si porta a fuoco
limmagine che arriva alla parte centrale dell'occhio ma non si ottiene lo stesso grado di messa a
fuoco sulle immagini della periferia. Il risultato di questa scarsa correzione periferica € l'invio di un
messaggio al cervello che segnala come l'occhio sia troppo corto per vedere bene a sufficienza:
l'inevitabile reazione é una spinta allallungamento oculare e quindi al peggioramento della
miopia. Le lenti con tecnologia D.I.M.S. - precisa Nucci - generano una particolare
sfocatura della retina periferica, detta ‘defocus miopico periferico, che ‘inganna’ il
cervello facendogli credere che I'occhio é gia cresciuto abbastanza dando il segnale
di mantenere corto il bulbo oculare, rallentando cosi in media del 60%* la
progressione della miopia. Un risultato iniziale ma molto incoraggiante che sara
completato con un ulteriore studio clinico osservazionale condotto in Francia e
Regno Unito”.
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“Gli occhiali con lente a tecnologia D.I.M.S. non essendo invasivi sono piu adatti e ben tollerati dai
giovani, perché privi di effetti collaterali che possono incidere sul benessere psicologico ed emotivo
del bambino -sottolinea Roberto Caputo, Direttore dell’Oftalmologia Pediatrica
all'Ospedale Meyer di Firenze -Le lenti inoltre sono praticamente identiche a quelle normali
monofocali, leggere, sottili molto resistenti agli urti e proteggono anche dai raggi UV. La nuova
tecnologia - osserva Caputo - segna il passaggio a un nuovo approccio: dalla sola ‘correzione’ alla
gestione’ della miopia che richiede una formazione specifica e certificata dei centri ottici abilitati”

“E’ bene che l'oculista verifichi sempre lo stato di salute degli occhi dei ragazzi attraverso
un‘accurata visita che escluda eventuali altre patologie come al esempio lo strabismo. Inoltre,
queste lenti vanno utilizzate come unica correzione ottica perché il massimo beneficio si ottiene
con luso continuativo - aggiunge Luca Buzzonetti, Direttore dell’'Unita Operativa
Complessa di Oculistica del Bambino Gesu di Roma - // trattamento puo essere iniziato in
qualsiasi eta in cui si presenta la progressione della miopia, che spesso é massima fra i 6 e i 13 anni:
prima si inizia e piu bassa é la miopia, maggiore sara la probabilita di avere beneficio. Dopo due
settimane dalla consegna dell'occhiale serve una valutazione dell'adattamento e della soddisfazione
visiva: abituarsi alle nuove lenti puo richiedere infatti un po’ di tempo e durante questo periodo é
consigliabile che il bambino eviti attivita sportive intense. Sono lenti confortevoli che devono essere
indossate tutto il giorno perché di fatto sono una terapia, con una possibilita di azione molto ampia
che arriva a meno 10 diottrie per la miopia e a 4 diottrie per l'astigmatismo. E’ suggerita ogni sei
mesi una visita di controllo per valutare la progressione del difetto visivo".

Gli oculisti consigliano di prendersi cura della vista dei giovanissimi anche con l'aiuto delle buone
abitudini. “La miopia ha fra le cause principali la predisposizione genetica: chi ha parenti stretti con
gli occhiali per lontano ha un rischio maggiore di averne bisogno a sua volta. Tuttavia, se alla
familiarita si associa una vista sempre focalizzata su distanze ravvicinate la probabilita aumenta
molto - dice Massimiliano Serafino, Direttore dell’'Unita Operativa Complessa di
Oculistica dell'lstituto Gaslini di Genova - Bisognerebbe percio trascorrere almeno due ore
al giorno all'aperto e fare sempre pause frequenti dagli schermi o da tutte le attivita a distanza
ravvicinata: ogni venti minuti sarebbe bene staccarsi da libri, computer o cellulare per guardare fuori,
lontano, per almeno venti secondi. Anche mantenere una buona postura, una distanza di lavoro
corretta e una buona illuminazione aiuta gli occhi a rimanere in salute svolgendo attivita a distanza
ravvicinata; infine, € importante sottoporsi a regolari controlli della vista per trattare la miopia e
monitorare la salute dell'apparato visivo, cosi da ridurre la progressione del difetto e le potenziali
complicanze".

“Siamo molto orgogliosi di aver realizzato la prima lente per occhiale che é a pieno titolo un
trattamento attivo in grado di rallentare la progressione della miopia - dichiara Maurizio Veroli,
Amministratore Delegato di Hoya Italia - £’ un approccio innovativo, semplice, efficace e
non invasivo che rappresenta una svolta fondamentale nella tecnologia ottica per il contrasto della
proaressione della miopia”
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Intervista al Professor Paolo Nucci, Ordinario di Oftalmologia presso
'Universita Statale di Milano, andata in onda il 15 gennaio 2021 nella
trasmissione OBIETTIVO SALUTE su Radio 24 de Il Sole 24 Ore.

a. OBIETTIVO SALUTE - RISVEGLIO — 15/01/2021
'\(.

Le lenti intelligenti per rallentare la miopia

Per rallentare la corsa della miopia, che in Italia riguarda circa un milione e mezzo
tra bimbi e adolescenti, arrivano le lenti per occhiale 'intelligenti'. Ma come
funzionano? Ne parliamo a Obiettivo Salute risveglio con il prof. Paolo

Nucci, Ordinario di Oftalmologia presso I'Universita Statale di Milano e autore di
"Perché (non) fare il medico" (Piemme), un e Book che passa in rassegna le fasi
che si susseguono nel corso della vita professionale di un medico, mettendone in
luce i moventi, le fonti di preoccupazione e di soddisfazione e le responsabilita
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Miopia nei pambini: in arrivo il primo
occhiale intelligente che la rallenta

Una nuova lente "intelligente" messa a punto da uno studio della Polytechnic
University di Hong Kong pubblicato sul British Journal of Ophthalmology, pud
rallentare il peggioramento della miopia soprattutto nei bambini. Ce ne parla
Roberto Caputo, Direttore dell’Oftalmologia Pediatrica all’Ospedale Meyer di
Firenze

di ANGELA COTTICELLI
[#]lw]]e]

iopia: in Italia riguarda 15 milioni di adulti

e circa un milione e mezzo tra bambini e

adolescenti. Questi pazienti rischiano di
peggiorare la loro visione da lontano, anche a causa
del troppo tempo passato al chiuso e all'utilizzo
smodato di pe, TV e smartphone in aumento
durante i mesi di isolamento. Ne abbiamo parlato
con Roberto Caputo, Direttore dell’Oftalmologia
Pediatrica all’'Ospedale Meyer di Firenze, e Luca
Buzzonetti, Direttore dell’'Unita Operativa

Complessa di Oculistica del Bambino Gesu di Roma.
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Che cos’e la miopia

«I il disturbo della vista pitt comune e si verifica
quando I'occhio ¢ troppo lungo e la luce non si
concentra correttamente sulla retina, che trasmette
al cervello le impressioni luminose, facendo apparire
sfocati gli oggetti distanti. Il maggior tempo
trascorso durante questi mesi in attivita ‘da vicino’
puo aumentare il rischio di problemi agli occhi
anche in chi non sarebbe portato a svilupparli per il
continuo sforzo di accomodamento della vista per
cui alla fine 'occhio non riesce piu a trovare la
messa a fuoco per vedere da lontanoy, spiega il
Professor Paolo Nucci, Ordinario di Oftalmologia

all’Universita Statale di Milano.
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A che eta compare la
miopia
11 disturbo compare in eta scolare e tende a
peggiorare in eta adulta, con il rischio di sviluppare
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possibili complicazioni come la cataratta, il
glaucoma, il distacco di retina e la maculopatia.
Tuttavia la maggior parte dei genitori considera la
forte miopia come un inconveniente piuttosto che
un rischio per la salute. Tenere sotto controllo la
miopia ¢ un problema di salute pubblica in crescita
esponenziale negli ultimi decenni, gia denunciato
dall’OMS secondo cui attualmente, sono un 1,5
miliardi le persone miopi in tutto il mondo che si
stima possano salire a 2,5 miliardi da qui a 10 anni e
a 5 miliardi entro il 2050. Numeri spaventosi che

fanno gia parlare di un’epidemia di miopia.

La lente per
rallentare la miopia

La scuola sta per riaprire in molte regioni ma resta la
didattica a distanza ¢ la preoccupazione anche per la
vista dei bambini, per I'ulteriore prolungata
esposizione quotidiana a schermi digitali. Per
preservare la salute degli occhi ed evitare che la vista
peggiori, ¢ disponibile in Italia la prima lente per
occhiale in grado di correggere e allo stesso tempo
rallentare la progressione della miopia, generata
dall’allungamento del bulbo oculare. Un passo in
avanti nel controllo della miopia che arriva al

grazie a una nuova tecnologia

momento giusto,
D.ILM.S. (Defocus Incorporated Multiple Segments o
segmenti multipli defocus incorporati), che
consente di ‘ingannare’ il cervello facendogli credere
che I'occhio ¢ gia cresciuto abbastanza, rallentando
cosi allungamento del bulbo oculare e quindi
I'aumento della miopia. Queste lenti sono frutto
della ricerca di Hoya, azienda leader mondiale per le
lenti oftalmiche, in collaborazione con la

Polytechnic University di Hong Kong.

LEGGI ANCHE
> Occhiali da sole anche d’inverno per proteggere la

salute degli occhi
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11 primo smartp

da fare

Perché funziona

«Le lenti con tecnologia D.I.M.S. generano una
particolare sfocatura della retina periferica, detta
‘defocus miopico periferico’, che ‘inganna’ il
cervello facendogli credere che I'occhio sia gia
cresciuto abbastanza. Viene percio dato il segnale di
mantenere corto il bulbo oculare, rallentando cosi
in media del 60% la progressione della miopia. Un
risultato iniziale ma molto incoraggiante che sara
completato con un ulteriore studio clinico
osservazionale condotto in Francia e Regno Unito»,
precisa il Professor Nucci.

LEGGI ANCHE
> La dieta per i capelli grassi: i cibi che aiutano a
risolvere il problema

La lente per miopia
adatta ai piu piccoli

«Gli occhiali con lente a tecnologia D.I.M.S. non
essendo invasivi sono piu adatti e ben tollerati anche
dai piu giovani, perché privi di effetti collaterali che
possono incidere sul benessere psicologico ed
emotivo del bambino. Le lenti inoltre sono
praticamente identiche a quelle normali
monofocali, leggere, sottili molto resistenti agli urti
e proteggono anche dai raggi UV. La nuova
tecnologia segna il passaggio a un nuovo approccio:
dalla sola ‘correzione’ alla ‘gestione’ della miopia

che richiede una formazione specifica e certificata
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dei centri ottici abilitati», sottolinea Roberto Caputo,
Direttore dell’Oftalmologia Pediatrica all'Ospedale
Meyer di Firenze.

.o studio

A confermare le capacita di questa lente uno studio
pubblicato sulla prestigiosa rivista British Journal of
Ophthalmology, condotto su 160 bambini seguiti per
due anni. I dati raccolti dimostrano in tutti i
partecipanti che hanno utilizzato lenti D.I.M.S. una
riduzione della progressione della miopia rispetto a
chi ha indossato lenti monofocali. Questi occhiali
‘hi-tech’, inoltre, sono leggeri, sottili, semplici da
indossare e quindi ben tollerati e adatti ai ragazzi.
Appaiono identici alle normali lenti da vista poiché

non invasivi.

OCCHI | OCCHIALI
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Didattica a distanza e miopia: arriva una lente
"intelligente" per combatterla

Frutto della ricerca di Hoya, i benefici delle lenti con tecnologia
D.I.M.S. emergono dallo studio pubblicato sul British Journal of
Ophthalmology

IL Covid ha cambiato la nostra vita,
costringendoci anche a passare
molte pii ore davanti a pc,
smartphone e tablet, con
conseguenti pericoli per la vista.
Per combatterli arriva la lente
"intelligente" che nei riduce la
progressione

Uno studio pubblicato sulla
prestigiosa rivista British Journal
of Ophthalmology, condotto su
160 bimbi seguiti per due anni,

| | | dimostra in tutti i partecipanti che
hanno utilizzato lenti DIMS una
riduzione della progressione della
miopia in media del 60%, rispetto

a chi ha indossato lenti

monofocali. Leggeri, sottili,

semplici da indossare, gli occhiali

‘hi-tech’ sono praticamente

identici a normali lenti da vista
ma, poiché non invasivi sono ben tollerati e adatti ai ragazzi.

Gia da alcuni anni si sta verificando una "epidemia di miopia”, problema spesso sottovalutato, ma che
in Italia riguarda circa un milione e mezzo tra bimbi e adolescenti. Per combatterlo oggi c’é un alleato
in pit: sono gia disponibili lenti per occhiale ‘intelligenti’, altamente innovative, in grado di correggere e
allo stesso tempo ridurre in media del 60% la progressione della miopia, in modo efficace, semplice e
non invasivo, con particolare vantaggio per i pit piccoli. La buona notizia arriva dai massimi esperti
italiani riuniti al convegno digitale “Nuove Prospettive nell’Evoluzione della Progressione Miopica”, in
ragione degli incoraggianti dati di efficacia fatti registrare da uno studio della Polytechnic University di
Hong Kong, centro di eccellenza per lo studio della miopia e pubblicati sul British Journal of
Ophthalmology.

Frutto della ricerca di Hoya, azienda leader mondiale per le lenti oftalmiche in collaborazione con la
Polytechnic University di Hong Kong, le lenti con tecnologia D.LM.S. oltre a correggere la miopia, come
qualsiasi altra lente, inibiscono l'allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400 ‘isole’, cioé
microscopici segmenti capaci di generare una particolare ‘sfocatura’ nella retina periferica, in modo da
rallentare l'allungamento del bulbo oculare e la progressione della miopia.

| dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a - 5.00 diottrie, dimostrano in due anni
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una riduzione in media del 60% dello sviluppo della miopia in chi ha portato occhiali con queste super-
lenti.

Tenere sotto controllo la miopia é un problema di salute pubblica in crescita esponenziale negli ultimi
decenni: secondo 'OMS, attualmente sono 1,5 miliardi le persone miopi in tutto il mondo che si stima
possano salire a 2,5 miliardi da qui a 10 anni e a 5 miliardi entro il 2050. Numeri spaventosi che fanno
gia parlare di un’epidemia di miopia. Un pericolo serio in quanto il disturbo che compare in eta scolare
tende a peggiorare in eta adulta, con il rischio di sviluppare possibili complicazioni come la cataratta, il
glaucoma, il distacco di retina e la maculopatia.

Tuttavia la maggior parte dei genitori considera la forte miopia come un inconveniente piuttosto che
un rischio per la salute.

In Italia la miopia riguarda 15 milioni di adulti e circa un milione e mezzo tra bambini e adolescenti, che
rischiano di peggiorare la loro visione da lontano, anche a causa del poco tempo passato all’aperto e
dell’'uso smodato di pc, tablet e TV, in aumento durante i mesi di isolamento.

“La miopia é il disturbo della vista piii comune e si verifica quando l'occhio é troppo lungo e la luce non
si concentra correttamente sulla retina, che trasmette al cervello le impressioni luminose, facendo
apparire sfocati gli oggetti distanti Il maggior tempo trascorso durante questi mesi in attivita ‘da vicino’
puo aumentare il rischio di problemi agli occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli - spiega
Paolo Nucci, Ordinario di Oftalmologia all'Universita Statale di Milano - Quando si corregge la miopia
con un occhiale o con una lente a contatto si porta a fuoco 'immagine che arriva alla parte centrale
dell’occhio ma non si ottiene lo stesso grado di messa a fuoco sulle immagini della periferia. Il
risultato di questa scarsa correzione periferica é l'invio di un messaggio al cervello che segnala come
'occhio sia troppo corto per vedere bene a sufficienza: l'inevitabile reazione é una spinta
all'allungamento oculare e quindi al peggioramento della miopia. Le lenti con tecnologia D.I.M.S. -
precisa Nucci - generano una particolare sfocatura della retina periferica, detta ‘defocus miopico
periferico’, che ‘inganna’ il cervello facendogli credere che l'occhio é gia cresciuto abbastanza dando il
segnale di mantenere corto il bulbo oculare, rallentando cosi in media del 60%* la progressione della
miopia. Un risultato iniziale ma molto incoraggiante che sara completato con un ulteriore studio clinico
osservazionale condotto in Francia e Regno Unito”.

“Gli occhiali con lente a tecnologia D.L.M.S. non essendo invasivi sono pil adatti e ben tollerati dai
giovani, perché privi di effetti collaterali che possono incidere sul benessere psicologico ed emotivo
del bambino -sottolinea Roberto Caputo, Direttore dell'Oftalmologia Pediatrica all'Ospedale Meyer di
Firenze -Le lenti inoltre sono praticamente identiche a quelle normali monofocali, leggere, sottili molto
resistenti agli urti e proteggono anche dai raggi UV. La nuova tecnologia - osserva Caputo - segna il
passaggio a un nuovo approccio: dalla sola ‘correzione’ alla ‘gestione’ della miopia che richiede una
formazione specifica e certificata dei centri ottici abilitati”.

“E bene che l'oculista verifichi sempre lo stato di salute degli occhi dei ragazzi attraverso un’accurata
visita che escluda eventuali altre patologie come ad esempio lo strabismo. Inoltre, queste lenti vanno
utilizzate come unica correzione ottica perché il massimo beneficio si ottiene con l'uso continuativo -
aggiunge Luca Buzzonetti, Direttore dell’'Unita Operativa Complessa di Oculistica del Bambino Gesu di
Roma - Il trattamento puo essere iniziato in qualsiasi eta in cui si presenta la progressione della
miopia, che spesso é massima fra i 6 e i 13 anni: prima si inizia e piii bassa é la miopia, maggiore sara
la probabiliti di avere beneficio. Dopo due settimane dalla consegna dell’occhiale serve una
valutazione dell’'adattamento e della soddisfazione visiva: abituarsi alle nuove lenti puo richiedere
infatti un po’ di tempo e durante questo periodo é consigliabile che il bambino eviti attivita sportive
intense. Sono lenti confortevoli che devono essere indossate tutto il giorno perché di fatto sono una
terapia, con una possibilita di azione molto ampia che arriva a meno 10 diottrie per la miopia e a 4
diottrie per l'astigmatismo. E'suggerita ogni sei mesi una visita di controllo per valutare la progressione
del difetto visivo ".

Gli oculisti consigliano di prendersi cura della vista dei giovanissimi anche con l'aiuto delle buone
abitudini. “La miopia ha fra le cause principali la predisposizione genetica: chi ha parenti stretti con gli
occhiali per lontano ha un rischio maggiore di averne bisogno a sua volta. Tuttavia, se alla familiarita si
associa una vista sempre focalizzata su distanze ravvicinate la probabilita aumenta molto - dice
Massimiliano Serafino, Direttore dell’'Unita Operativa Complessa di Oculistica dell’Istituto Gaslini di
Genova - Bisognerebbe percio trascorrere almeno due ore al giorno all’aperto e fare sempre pause
frequenti dagli schermi o da tutte le attivita a distanza ravvicinata: ogni venti minuti sarebbe bene
staccarsi da libri, computer o cellulare per guardare fuori, lontano, per almeno venti secondi. Anche
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mantenere una buona postura, una distanza di lavoro corretta e una buona illuminazione aiuta gli
occhi a rimanere in salute svolgendo attivita a distanza ravvicinata; infine, € importante sottoporsi a
regolari controlli della vista per trattare la miopia e monitorare la salute dell’apparato visivo, cosi da
ridurre la progressione del difetto e le potenziali complicanze”.

“Siamo molto orgogliosi di aver realizzato la prima lente per occhiale che é a pieno titolo un
trattamento attivo in grado di rallentare la progressione della miopia - dichiara Maurizio Veroli,
Amministratore Delegato di Hoya Italia - E un approccio innovativo, semplice, efficace e non invasivo
che rappresenta una svolta fondamentale nella tecnologia ottica per il contrasto della progressione
della miopia”.

Loading...

TAGS:

didattica a distanza e miopia hoya

-

SCIENZE DELAUMENTAZIONE

EGASTRONOMIA
Moasiiale

-~ EN7E DELLA NUTRIZIONE UMANA
% NUTRIZIONE

SCIENZE DELLA NUTRIZIONE UMANA
%?mmzo NUTRACEUTICA

Le Aziende ai tempi del
Coronavirus

« Coronavirus, Johnson&johnson
Medical Italia a supporto del...

* Intesa Sanpaolo: rafforza il
sostegno al Banco Alimentare

« Saipem: tamponi rapidi per Covid-
19 per i propri dipendenti

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

TECNOLOGIA DIMS

Pag. 10

163095



laDiscussione

Quotidiano fandato da Alcide De Gasperé

16-01-2021

Un nuovo alleato per circa un milione e mezzo

tra bimbi e adolescenti che soffre di miopia

Troppo tempo al chiuso e molte ore davanti a pc e smartphone, pit del solito durante il

lockdown e le vacanze, rischiano di accelerare con il ritorno a scuola, “l'epidemia di miopia” che

si sta verificando gia da anni. Oltre alle gia note cause genetiche, la diffusione del disturbo

sembrerebbe infatti legata anche a fattori ambientali e gli occhi dei piu piccoli rischiano di

risentire del maggior utilizzo dei dispositivi digitali nei mesi d’isolamento, che contribuisce a

favorire o ad aggravare alcuni disturbi, in primis la miopia. Per rallentare la corsa di questo

difetto visivo, spesso sottovalutato, che in Italia riguarda circa un milione e mezzo tra bimbi e

adolescenti, oggi c'e un alleato in piu. Sono gia disponibili lenti per occhiale ‘intelligenti’,

altamente innovative, in grado di correggere e allo stesso tempo ridurre in media del 60% la

progressione della miopia, in modo efficace, semplice e non invasivo, con particolare vantaggio

peri

piu piccoli.
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Quotidiano fandato da Alcide De Gasperé

La buona notizia arriva dai massimi esperti italiani riuniti al convegno digitale “Nuove
Prospettive nell’Evoluzione della Progressione Miopica”, in ragione degli incoraggianti dati di
efficacia fatti registrare da uno studio della Polytechnic University di Hong Kong, centro di
eccellenza per la miopia e pubblicati sul British Journal of Ophthalmology.

Frutto della ricerca di Hoya, azienda leader mondiale per le lenti oftalmiche in collaborazione
con la Polytechnic University di Hong Kong, le lenti con tecnologia D.I.M.S. oltre a correggere la
miopia, come qualsiasi altra lente, inibiscono l'allungamento del bulbo oculare, grazie a circa
400 ‘isole’, cioé microscopici segmenti capaci di generare una particolare ‘sfocatura’ nella retina
periferica, in modo da rallentare 'allungamento del bulbo oculare e la progressione della
miopia. | dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a - 5.00 diottrie,
dimostrano in due anni una riduzione in media del 60% dello sviluppo della miopia in chi ha

portato occhiali con queste lenti speciali.

Tenere sotto controllo la miopia e un problema di salute pubblica in crescita esponenziale negli
ultimi decenni, gia denunciato dall’lOMS secondo cui attualmente, sono un 1,5 miliardi le
persone miopi in tutto il mondo che si stima possano salire a 2,5 miliardida quia 10 annieas
miliardi entro il 2050. Numeri che fanno gia parlare di un’epidemia di miopia. Un pericolo serio
in quanto il disturbo che compare in eta scolare tende a peggiorare in eta adulta, con il rischio di
sviluppare possibili complicazioni come la cataratta, il glaucoma, il distacco di retina e la
maculopatia.

Tuttavia la maggior parte dei genitori considera la forte miopia come un inconveniente piuttosto
che un rischio per la salute. In Italia la miopia riguarda 15 milioni di adulti e circa un milione e
mezzo tra bambini e adolescenti.

“La miopia e il disturbo della vista pit comune e si verifica quando I'occhio & troppo lungo e la
luce non si concentra correttamente sulla retina, che trasmette al cervello le impressioni

luminose, facendo apparire sfocati gli oggetti distanti.
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Il maggior tempo trascorso durante questi mesi in attivita ‘da vicino’ pud aumentare il rischio di
problemi agli occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli per il continuo sforzo di
accomodamento della vista per cui alla fine 'occhio non riesce pit a trovare la messa a fuoco
per vedere da lontano - spiega Paolo Nucci, Ordinario di Oftalmologia all'Universita’ Statale di
Milano -. Quando si corregge la miopia con un occhiale o con una lente a contatto si porta a
fuoco 'immagine che arriva alla parte centrale dell'occhio ma non si ottiene lo stesso grado di
messa a fuoco sulle immagini della periferia. Il risultato di questa scarsa correzione periferica &
I'invio di un messaggio al cervello che segnala come l'occhio sia troppo corto per vedere bene a
sufficienza: I'inevitabile reazione & una spinta all’allungamento oculare e quindi al

peggioramento della miopia”.

“Le lenti con tecnologia D.I.M.S. - precisa Nucci - generano una particolare sfocatura della retina
periferica, detta ‘defocus miopico periferico’, che ‘inganna’ il cervello facendogli credere che
l'occhio & gia cresciuto abbastanza dando il segnale di mantenere corto il bulbo oculare,
rallentando cosi’ in media del 60% la progressione della miopia. Un risultato iniziale ma molto
incoraggiante che sara completato con un ulteriore studio clinico osservazionale condotto in
Francia e Regno Unito”.

“Gli occhiali con lente a tecnologia D.I.M.S. non essendo invasivi sono pil adatti e ben tollerati
dai giovani, perche’ privi di effetti collaterali che possono incidere sul benessere psicologico ed
emotivo del bambino -sottolinea Roberto Caputo, Direttore dell’Oftalmologia Pediatrica
all'Ospedale Meyer di Firenze -. Le lenti, inoltre, sono praticamente identiche a quelle normali
monofocali, leggere, sottili molto resistenti agli urti e proteggono anche dai raggi UV. La nuova
tecnologia - osserva Caputo - segna il passaggio a un nuovo approccio: dalla sola ‘correzione’
alla ‘gestione’ della miopia che richiede una formazione specifica e certificata dei centri ottici
abilitati”,

“Siamo molto orgogliosi di aver realizzato la prima lente per occhiale che & a pieno titolo un
trattamento attivo in grado di rallentare la progressione della miopia - dichiara Maurizio Veroli,
Amministratore Delegato di Hoya Italia -. E un approccio innovativo, semplice, efficace e non
invasivo che rappresenta una svolta fondamentale nella tecnologia ottica per il contrasto della

progressione della miopia”.
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Miopia, una lente rallenta il
disturbo visivo

Patrizia Chimera 19 Gennaio 2021 o

Una nuova lente sarebbe in grado di rallentare la miopia: contro il disturbo visivo una

nuova arma per combatterlo.

Contro la miopia arriva una nuova arma che potrebbe rallentare il progredire del
disturbo visivo e aiutare molto chi ne soffre. In Italia circa un milione e mezzo tra
bambini e adolescenti ne soffre. Per tutti coloro che devono fare i conti con la mio-
pia potrebbero presto arrivare lenti per occhiali smart e intelligenti, frutto dell’in-
novazione tecnologica e della ricerca scientifica.

Alcuni esperti italiani, che si sono riuniti in occasione del convegno digitale “Nuove
Prospettive nell’Evoluzione della Progressione Miopica”, hanno illustrato questa novita,
che e stata realizzata da ricercatori e presentata in uno studio della Polytechnic Uni-
versity di Hong Kong, centro di eccellenza per quello che concerne lo studio della
miopia. Studio pubblicato poi sul British Journal of Ophthalmology.

Miopia: cos’e e come si corregge
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Miopia, come funziona la nuova lente?

Le lenti, frutto della ricerca di Hoya, azienda leader mondiale per le lenti oftalmiche
in collaborazione con la Polytechnic University di Hong Kong, sfruttano la tecnologia
D.I.LM.S. che corregge la miopia e inibisce anche l'allungamento del bulbo oculare,
con circa 400 “isole”, microscopici segmenti che sono in grado di creare una sfocatu-
ra nella retina periferica, per rallentare la progressione del disturbo visivo.

I dati, che riguardano I'indagine su 160 bambini con eta compresa tra gli 8 e i 13
anni con miopia fino a — 5.00 diottrie, sono incoraggianti: a distanza di due anni si
registra una riduzione del 60% dello sviluppo della miopia nei soggetti che hanno
usato occhiali supportati da queste lenti.

Miopia, schermi e vita al chiuso stanno creando un’epidemia
Paolo Nucci, Ordinario di Oftalmologia all'Universita Statale di Milano, spiega:

" Le lenti con tecnologia D.I.M.S.generano una particolare sfocatura del-
la retina periferica, detta ‘defocus miopico periferico’, che ‘inganna’il
cervello facendogli credere che l'occhio é gia cresciuto abbastanza dan-
do il segnale di mantenere corto il bulbo oculare, rallentando cosi in
media del 60%* la progressione della miopia. Un risultato iniziale ma
molto incoraggiante che sara completato con un ulteriore studio clinico

osservazionale condotto in Francia e Regno Unito.

Foto di Rudy and Peter Skitterians da Pixabay
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TUTTE LE NEWS
Scuola e DAD, arriva I'occhiale che rallenta la miopia

Scuole e soprattutto DAD mettono a repentaglio la vista dei bambini, a causa dell'uso smodato di pc, tablet e Tv. Arriva
in Italia il primo occhiale che corregge e rallenta la progressione della miopia, generata dall’allungamento del bulbo
oculare

di Cristina Saja 20/01/202110:54

4 / Premium Content / Scuola e DAD, arriva |'occhiale che rallenta la miopia
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Hong Kong. Un metodo che consente di ‘ingannare’ il cervello, facendogli credere che I'occhio 4
€ gia cresciuto abbastanza, rallentando cosi I'allungamento delbulbo oculare e quindi

I'aumento della miopia. Secondo uno studio pubblicato sulla prestigiosa rivista British Journal Scuola e DAD, arriva

of Ophthalmology, condotto su 160 bimbi seguiti per due anni. I dati raccolti dimostrano in 'occhiale che rallentala
tutti ipartecipanti che hanno utilizzato lenti DIMS una riduzione della progressione della miOpia

mIOpI? |.n mfed|a del 60 p'ercen'to', rls?petto achiha |n.dossato |?ntl m.o'nofocall. L'egge'rl, SOt'tI|I, Rivoluzione dad

semplici da indossare, gliocchiali ‘hi-tech’ sono praticamente identici a normali lenti da vista

ma, poiché non invasivi sonoben tollerati e adatti ai ragazzi. Questo alleato in piu contro la Cosi la dad costruiraiil

miopia che avanza, anche a causa di concause come meno tempo all‘aria aperta, il lockdown e capitalismo di massa

!e nuov? abitudini, & gia disponibile in Itfalia. Le lenti .correg.gono eallo s‘tesso tempo‘riducono Liftt e Net4 Capital

in media del 60 per cento la progressione dellamiopia, in modo efficace, semplice e non scommettono sul tool empatico
invasivo, con particolare vantaggio per i piu piccoli. La buona notizia arriva dai massimi per la scuola

esperti italiani riuniti al convegnodigitale ‘Nuove Prospettive nell’'Evoluzione della

Progressione Miopica', in ragione degli incoraggianti dati di efficacia registrati. Da Ergon una fornitura di 200

computer per la Dad

DIMS, oltre a correggere la miopia, inibiscono I'allungamento del bulbo oculare, grazie a circa

400 ‘isole’, cioé microscopici segmenti capaci di generare una particolare 'sfocatura’ nella Ann. [ X
retina periferica, in modo da rallentare I'allungamento del bulbo oculare e la progressione

della miopia. I dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a - 5.00

diottrie, dimostrano in due anni una riduzione dello sviluppo della miopiain chi ha portato

occhiali con queste super-lenti. Tenere sotto controllo la miopia & un problema di salute

pubblica in crescita esponenziale negli ultimi decenni: secondo I'OMS, attualmente sono un

1,5 miliardi le persone miopi in tutto il mondo che si stima possano salire a 2,5 miliardi da qui

a 10 anni e a 5 miliardi entro il 2050. Numeri spaventosi che fanno gia parlare di un‘epidemia PAGAMENTI SICURI

: . - . . . . . N Consegna tracciata gratuita per tutti gli ordini superiori a
di miopia. Un pericolo serio in quanto il disturbo che compare in eta scolare tende a 60€ 9 g P 9 P
peggiorare in eta adulta, con il rischio di sviluppare possibili complicazioni come la cataratta, il 89X BOX OF COLOR

glaucoma, il distacco di retina e la maculopatia. “La miopia € il disturbo della vista piu comune
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e si verifica quando I'occhio é troppo lungo e la luce non si concentra correttamente sulla
retina, che trasmette al cervello le impressioni luminose, facendo apparire sfocati gli oggetti
distanti Il maggior tempo trascorso durante questi mesi in attivita ‘da vicino’ pud aumentare il
rischio di problemi agli occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli — spiega Paolo
Nucci, ordinario di Oftalmologia all'Universita Statale di Milano — Quando si corregge la
miopia con un occhiale o con una lente a contatto si porta a fuoco I'immagine che arriva alla
parte centrale dell'occhio ma non si ottiene lo stessogrado di messa a fuoco sulle immagini
della periferia. Il risultato di questa scarsa correzione periferica e l'invio di un messaggio al
cervello che segnala come I'occhiosia troppo corto per vedere bene a sufficienza: I'inevitabile
reazione € una spinta all’allungamento oculare e quindi al peggioramento della miopia. Le
lenti con tecnologia DIMS - precisa Nucci — generano una particolare sfocatura della retina
periferica, detta 'defocus miopico periferico’, che ‘inganna’ il cervello facendogli credere che
I'occhio sia gia cresciuto abbastanza dando il segnale di mantenere corto il bulbo oculare,
rallentando cosi in media del 60 per cento la progressione della miopia. Un risultato iniziale
ma molto incoraggiante che sara completato con un ulteriore studio clinico osservazionale
condotto in Francia e Regno Unito”.
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“Gli occhiali con lente a tecnologia DIMS non essendo invasivi sono piu adatti e ben tollerati
dai giovani, perché privi di effetti collaterali che possono incidere sul benessere psicologico ed
emotivo del bambino — sottolinea Roberto Caputo direttore dell’Oftalmologia Pediatrica
all'Ospedale Meyer di Firenze — Le lenti, inoltre, sono praticamente identiche a quelle normali
monofocali, leggere, sottili molto resistenti agli urti e proteggono anche dai raggi UV. La
nuova tecnologia — osserva Caputo — segna il passaggio a un nuovo approccio: dalla sola
‘correzione’ alla ‘gestione’ della miopia che richiede una formazione specifica e certificata dei
centri ottici abilitati”. “E bene che I'oculista verifichi sempre lo stato di salute degli occhi dei
ragazzi attraverso un'accurata visita che escluda eventuali altre patologie come ad esempio lo
strabismo. Inoltre, queste lenti vanno utilizzate come unica correzione otticaperché il massimo
beneficio si ottiene con l'uso continuativo — aggiunge Luca Buzzonetti, direttore dell'Unita
Operativa Complessa di Oculistica del Bambin Gesu di Roma — Il trattamento puo essere
iniziato in qualsiasi eta in cui si presenta la progressione della miopia, che spesso & massima
fra i 6 e i 13 anni: prima si inizia e piu bassa & la miopia, maggiore sara la probabilita di avere
beneficio. Dopo due settimane dalla consegna dell’'occhiale serve una valutazione
dell'adattamento e della soddisfazione visiva: abituarsi alle nuove lenti puo richiedere infatti
un po' ditempo e durante questo periodo e consigliabile che il bambino eviti attivita sportive
intense. Sono lenti confortevoli che devono essere indossate tutto il giorno perché di fatto
sono una terapia, con una possibilita di azione molto ampia che arriva a meno 10 diottrie per
la miopia e a 4 diottrie per I'astigmatismo. E suggerita ogni sei mesiuna visita di controllo per
valutare la progressione del difetto visivo".
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Gli oculisti consigliano di prendersi cura della vista dei giovanissimi anche con I'aiuto delle
buone abitudini. “La miopia ha la predisposizione genetica fra le cause principali: chi ha
parenti stretti con gli occhiali per lontano ha un rischio maggiore di averne bisogno a sua
volta. Tuttavia, se alla familiarita si associa una vista sempre focalizzata su distanze ravvicinate
la probabilita aumenta molto — dice Massimiliano Serafino, direttore dell’'Unita Operativa
Complessa di Oculistica dell'Istituto Gaslini di Genova — Bisognerebbe percio trascorrere
almeno due ore al giorno all'aperto e fare sempre pause frequenti dagli schermi o da tutte le
attivita a distanza ravvicinata: ogni venti minuti sarebbe bene staccarsi da libri, computer o
cellulare per guardare fuori, lontano, per almeno venti secondi. Anche mantenere una buona
postura, una distanza di lavoro corretta e una buona illuminazione aiuta gli occhi a rimanere in
salute svolgendo attivita a distanza ravvicinata; infine, & importante sottoporsi a regolari
controlli della vista per trattare la miopia e monitorare la salute dell'apparato visivo, cosi da
ridurre la progressione del difetto e le potenziali complicanze”. “Siamo molto orgogliosi di
aver realizzato la prima lente per occhiale che ¢ a pieno titolo un trattamento attivo in grado di
rallentare la progressione della miopia — dichiara infine Maurizio Veroli, AD di Hoya Italia — E
un approccio innovativo, semplice, efficace e non invasivo che rappresenta una svolta
fondamentale nella tecnologia ottica per il contrasto della progressione della miopia“.
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Arriva il primo occhiale intelligente che
“rallenta” la miopia
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Meno tempo all'aria aperta e molte ore davanti a pc, tablet e TV, piu
del solito durante il lockdown e le vacanze, rischiano di accelerare con il ritorno ﬁf print @ FoF

a scuola, “I'epidemia di miopia” che si sta verificando gia da anni. Per rallentare

la corsa di questo difetto visivo, spesso sottovalutato, che in Italia riguarda circa un milione e mezzo
tra bimbi e adolescenti, oggi c’e un alleato in piu: sono gia disponibili lenti per occhiale ‘intelligent’,
altamente innovative, in grado di correggere e allo stesso tempo ridurre in media del 60% la
progressione della miopia, in modo efficace, semplice e non invasivo, con particolare vantaggio per i
piu piccoli. La buona notizia arriva dai massimi esperti italiani riuniti al convegno digitale “Nuove
Prospettive nellEvoluzione della Progressione Miopica”, in ragione degli incoraggianti dati di efficacia
fatti registrare da uno studio della Polytechnic University di Hong Kong, centro di eccellenza per lo
studio della miopia e pubblicati

sul “British Journal of Ophthalmology”.

Frutto della ricerca di Hoya, in collaborazione con la Polytechnic University di Hong Kong, le lenti con
tecnologia D.I.M.S. oltre a correggere la miopia, come qualsiasi altra lente, inibiscono I'allungamento
del bulbo oculare, grazie a circa 400 ‘isole’, cioe microscopici segmenti capaci di generare una
particolare ‘sfocatura’ nella retina periferica, in modo da rallentare I'allungamento del bulbo oculare e la
progressione della miopia. | dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a — 5.00
diottrie,

dimostrano in due anni una riduzione in media del 60%* dello sviluppo della miopia in chi ha portato
occhiali con queste super-lenti.

Tenere sotto controllo la miopia & un problema di salute pubblica in crescita esponenziale negli ultimi
decenni: secondo I'OMS, attualmente sono un 1,5 miliardi, le persone miopi in tutto il mondo che si
stima possano salire a 2,5 miliardi da qui a 10 anni e a 5 miliardi entro il 2050. Numeri spaventosi che
fanno gia parlare di un’epidemia di miopia. Un pericolo serio in quanto il disturbo che compare in eta
scolare tende a peggiorare in eta adulta, con il rischio di sviluppare possibili complicazioni come la
cataratta, il glaucoma, il distacco di retina e la maculopatia.

Tuttavia la maggior parte dei genitori considera la forte miopia come un

inconveniente piuttosto che un rischio per la salute.

In Italia la miopia riguarda 15 milioni di adulti e circa un milione e mezzo tra bambini e adolescenti, che
rischiano di peggiorare la loro visione da lontano, anche a causa del poco tempo passato all’aperto e
dell'uso smodato di pc, tablet e TV, in aumento durante i mesi di isolamento.

“La miopia € il disturbo della vista pit comune e si verifica quando I'occhio & troppo lungo e la luce non
si concentra correttamente sulla retina, che trasmette al cervello le impressioni luminose, facendo

apparire sfocati gli oggetti distanti Il maggior tempo trascorso durante questi mesi in attivita ‘da vicino’
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pud aumentare il rischio di problemi agli occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli — spiega
Paolo Nucci, Ordinario di Oftalmologia all’'Universita Statale di Milano — Quando si corregge la miopia
con un occhiale o con una lente a contatto si porta a fuoco I'immagine che arriva alla parte centrale
dell'occhio ma non si ottiene lo stesso grado di messa a fuoco sulle immagini della periferia. Il risultato
di questa scarsa

correzione periferica € l'invio di un messaggio al cervello che segnala come I'occhio sia troppo corto
per vedere bene a sufficienza: I'inevitabile reazione € una spinta all’'allungamento oculare e quindi al
peggioramento della miopia. Le lenti con tecnologia D.l.M.S. — precisa Nucci — generano una
particolare sfocatura della retina periferica, detta ‘defocus miopico periferico’, che ‘inganna’ il cervello
facendogli credere che 'occhio € gia cresciuto abbastanza dando il segnale di mantenere corto il
bulbo oculare, rallentando cosi in media del 60% la progressione della miopia.

Un risultato iniziale ma molto incoraggiante che sara completato con un ulteriore studio clinico
osservazionale condotto in Francia e Regno Unito”.

“Gli occhiali con lente a tecnologia D.I.M.S. non essendo invasivi sono piu adatti e ben tollerati dai
giovani, perché privi di effetti collaterali che possono incidere sul benessere psicologico ed emotivo del
bambino — sottolinea Roberto Caputo, Direttore dell'Oftalmologia Pediatrica al’Ospedale Meyer di
Firenze — Le lenti inoltre sono praticamente identiche a quelle normali monofocali, leggere, sottili molto
resistenti agli urti e proteggono anche dai raggi UV. La nuova tecnologia — osserva Caputo — segna il
passaggio a un nuovo approccio: dalla sola ‘correzione’ alla ‘gestione’ della miopia che richiede una
formazione specifica e certificata dei centri ottici abilitati”.

“E bene che l'oculista verifichi sempre lo stato di salute degli occhi dei ragazzi attraverso un’accurata
visita che escluda eventuali altre patologie come ad esempio lo strabismo. Inoltre, queste lenti vanno
utilizzate come unica correzione ottica perché il massimo beneficio si ottiene con 'uso continuativo —
aggiunge Luca Buzzonetti, Direttore dell’'Unita Operativa Complessa di Oculistica del Bambino Gesu
di Roma — Il trattamento pud essere iniziato in qualsiasi eta in cui si presenta la progressione della
miopia, che spesso & massima fra i 6 e i 13 anni: prima si inizia e piu bassa € la miopia, maggiore
sara la probabilita di avere beneficio. Dopo due

settimane dalla consegna dell'occhiale serve una valutazione dell'adattamento e della soddisfazione
visiva: abituarsi alle nuove lenti puo richiedere infatti un po’ di tempo e durante questo periodo &
consigliabile che il bambino eviti attivita sportive intense. Sono lenti confortevoli che devono essere
indossate tutto il giorno perché di fatto sono una terapia, con una possibilita di azione molto ampia che
arriva a meno 10 diottrie per la miopia e a 4 diottrie per I'astigmatismo. E’ suggerita ogni sei mesi una
visita di controllo per valutare la progressione del difetto visivo”.

Gli oculisti consigliano di prendersi cura della vista dei giovanissimi anche con l'aiuto delle buone
abitudini. “La miopia ha fra le cause principali la predisposizione genetica: chi ha parenti stretti con gli
occhiali per lontano ha un rischio maggiore di averne bisogno a sua volta. Tuttavia, se alla familiarita si
associa una vista sempre focalizzata su distanze ravvicinate la probabilita aumenta molto — dice
Massimiliano Serafino, Direttore dell’Unita Operativa Complessa di Oculistica dell'Istituto Gaslini di
Genova — Bisognerebbe percio trascorrere almeno due ore al giorno all'aperto e fare sempre pause
frequenti dagli schermi o da tutte le attivita a distanza

ravvicinata: ogni venti minuti sarebbe bene staccarsi da libri, computer o cellulare per guardare fuori,
lontano, per almeno venti secondi. Anche mantenere una buona postura, una distanza di lavoro
corretta e una buona illuminazione aiuta gli occhi a rimanere in salute svolgendo attivita a distanza
ravvicinata; infine, & importante sottoporsi a regolari controlli della vista per trattare la miopia e
monitorare la salute dell'apparato visivo, cosi da ridurre la progressione del difetto e le potenziali
complicanze”.

“Siamo molto orgogliosi di aver realizzato la prima lente per occhiale che € a pieno titolo un
trattamento attivo in grado di rallentare la progressione della miopia — dichiara Maurizio Veroli,
Amministratore Delegato di Hoya ltalia — E un approccio innovativo, semplice, efficace e non invasivo
che rappresenta una svolta fondamentale nella tecnologia ottica per il contrasto della progressione

della miopia”.
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La scuola ha riaperto in molte regioni ma resta lo spettro della didattica a distanza
e la preoccupazione per la vista dei bambini. Dovuta all'uso smodato di pc, tablet e
TV. Per preservare la salute degli occhi & disponibile in Italia la prima lente per
occhiale in grado di correggere e allo stesso tempo rallentare la progressione
della miopia, generata dall'allungamento del bulbo oculare.

Le lenti DIMS per contrastare la miopia

Meno tempo all’aria aperta e molte ore davanti a pc, tablet e TV, piu del solito
durante il lockdown e le vacanze, rischiano di accelerare con il ritorno a scuola,
“l'epidemia di miopia” che si sta verificando gia da anni. Per rallentare la corsa di
questo difetto visivo, spesso sottovalutato, che in Italia riguarda circa un milione e
mezzo tra bimbi e adolescenti, oggi c'é un alleato in piu. Sono gia disponibili lenti
per occhiale ‘intelligenti’, altamente innovative, in grado di correggere e allo
stesso tempo ridurre in media del 60% la progressione della miopia. In modo
efficace, semplice e non invasivo, con particolare vantaggio per i piu piccoli.

La buona notizia arriva dai massimi esperti italiani riuniti al convegno digitale
“Nuove Prospettive nell’Evoluzione della Progressione Miopica”, in ragione degli
incoraggianti dati di efficacia fatti registrare da uno studio della Polytechnic
University di Hong Kong. Centro di eccellenza per lo studio della miopia e pubblicati
sul British Journal of Ophthalmology.

Frutto della ricerca di Hoya, le lenti con tecnologia D.I.M.S. oltre a correggere la
miopia, come qualsiasi altra lente, inibiscono I'allungamento del bulbo oculare.
Grazie a circa 400 ‘isole’, cioé microscopici segmenti capaci di generare una
particolare ‘sfocatura’ nella retina periferica. In modo da rallentare I'allungamento
del bulbo oculare e la progressione della miopia. | dati raccolti su 160 bambini dagli
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8 ai 13 anni con miopia fino a — 5.00 diottrie, dimostrano in due anni una riduzione
in media del 60% dello sviluppo della miopia in chi ha portato occhiali con queste
super-lenti.

Un’epidemia di miopia

Tenere sotto controllo la miopia & un problema di salute pubblica in crescita
esponenziale negli ultimi decenni: secondo I'OMS, attualmente sono un 1,5 miliardi,
le persone miopi in tutto il mondo che si stima possano salire a 2,5 miliardi da qui
a 10 anni e a 5 miliardi entro il 2050. Numeri spaventosi che fanno gia parlare di
un’epidemia di miopia. Un pericolo serio in quanto il disturbo che compare in eta
scolare tende a peggiorare in eta adulta, con il rischio di sviluppare possibili
complicazioni come la cataratta, il glaucoma, il distacco di retina e la maculopatia.

Tuttavia la maggior parte dei genitori considera la forte miopia come un
inconveniente piuttosto che un rischio per la salute. In Italia la miopia riguarda 15
milioni di adulti e circa un milione e mezzo tra bambini e adolescenti, che
rischiano di peggiorare la loro visione da lontano. Anche a causa del poco tempo
passato all'aperto e dell'uso smodato di pc, tablet e TV, in aumento durante i mesi
di isolamento.

Il commento di Paolo Nucci

“La miopia é il disturbo della vista pit comune e si verifica quando I'occhio é troppo
lungo e la luce non si concentra correttamente sulla retina, che trasmette al cervello
le impressioni luminose, facendo apparire sfocati gli oggetti distanti Il maggior
tempo trascorso durante questi mesi in attivita ‘da vicino’ pud aumentare il rischio di
problemi agli occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli.” — ha

spiegato Paolo Nucci, Ordinario di Oftalmologia all’Universita Statale di Milano.

“Quando si corregge la miopia con un occhiale o con una lente a contatto si porta a
fuoco I'immagine che arriva alla parte centrale dell'occhio. Ma non si ottiene lo
stesso grado di messa a fuoco sulle immagini della periferia. Il risultato di questa
scarsa correzione periferica é I'invio di un messaggio al cervello. Che segnala come
I'occhio sia troppo corto per vedere bene a sufficienza. L'inevitabile reazione e una
spinta all’allungamento oculare e quindi al peggioramento della miopia.

Le lenti con tecnologia D.I.M.S.” — ha precisato Nucci — “generano una particolare
sfocatura della retina periferica, detta ‘defocus miopico periferico’, che ‘inganna’ il
cervello facendogli credere che I'occhio é gia cresciuto abbastanza dando il segnale
di mantenere corto il bulbo oculare, rallentando cosi in media del 60% la progressione
della miopia. Un risultato iniziale ma molto incoraggiante che sara completato con
un ulteriore studio clinico osservazionale condotto in Francia e Regno Unito”.
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Le parole di Roberto Caputo e Luca Buzzonetti

“Gli occhiali con lente a tecnologia D.I.M.S. non essendo invasivi sono piu adatti e
ben tollerati dai giovani, perché privi di effetti collaterali che possono incidere sul
benessere psicologico ed emotivo del bambino.” — ha sottolineato Roberto Caputo,
Direttore dell’'Oftalmologia Pediatrica all'Ospedale Meyer di Firenze. “Le lenti
inoltre sono praticamente identiche a quelle normali monofocali, leggere, sottili molto
resistenti agli urti e proteggono anche dai raggi UV. La nuova tecnologia” — ha
osservato Caputo - “segna il passaggio a un nuovo approccio: dalla sola
‘correzione’ alla ‘gestione’ della miopia che richiede una formazione specifica e
certificata dei centri ottici abilitati”.

“E bene che l'oculista verifichi sempre lo stato di salute degli occhi dei ragazzi
attraverso un’accurata visita. Che escluda eventuali altre patologie come ad
esempio lo strabismo. Inoltre, queste lenti vanno utilizzate come unica correzione
ottica. Perché il massimo beneficio si ottiene con I'uso continuativo” — ha aggiunto
Luca Buzzonetti, Direttore dell’'Unita Operativa Complessa di Oculistica del
Bambino Gesu di Roma.

“Il trattamento puo essere iniziato in qualsiasi eta in cui si presenta la progressione
della miopia, che spesso € massima frai 6 e i 13 anni. Prima si inizia e piu bassa é la
miopia, maggiore sara la probabilita di avere beneficio. Dopo due settimane dalla
consegna dell'occhiale serve una valutazione dell’adattamento e della soddisfazione
visiva. Abituarsi alle nuove lenti puo richiedere infatti un po’ di tempo e durante
questo periodo é consigliabile che il bambino eviti attivita sportive intense. Sono lenti
confortevoli che devono essere indossate tutto il giorno perché di fatto sono una
terapia. Con una possibilita di azione molto ampia che arriva a meno 10 diottrie per
la miopia e a 4 diottrie per I'astigmatismo. E’ suggerita ogni sei mesi una visita di
controllo per valutare la progressione del difetto visivo ”.

L'importanza delle buone abitudini

Gli oculisti consigliano di prendersi cura della vista dei giovanissimi anche con
I'aiuto delle buone abitudini.

“La miopia ha fra le cause principali la predisposizione genetica. Chi ha parenti stretti
con gli occhiali per lontano ha un rischio maggiore di averne bisogno a sua volta.
Tuttavia, se alla familiarita si associa una vista sempre focalizzata su distanze
ravvicinate la probabilita aumenta molto.” — ha detto Massimiliano Serafino,
Direttore dell’'Unita Operativa Complessa di Oculistica dell'Istituto Gaslini di
Genova.

“Bisognerebbe percio trascorrere almeno due ore al giorno all'aperto e fare sempre
pause frequenti dagli schermi o da tutte le attivita a distanza ravvicinata. Ogni venti
minuti sarebbe bene staccarsi da libri, computer o cellulare per guardare fuori,
lontano, per almeno venti secondi. Anche mantenere una buona postura, una
distanza di lavoro corretta e una buona illuminazione aiuta gli occhi a rimanere in
salute svolgendo attivita a distanza ravvicinata. Infine, € importante sottoporsi a
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regolari controlli della vista per trattare la miopia e monitorare la salute dell'apparato
visivo. Cosi da ridurre la progressione del difetto e le potenziali complicanze”.

“Siamo molto orgogliosi di aver realizzato la prima lente per occhiale che é a pieno
titolo un trattamento attivo in grado di rallentare la progressione della miopia.” — ha
dichiarato Maurizio Veroli, Amministratore Delegato di Hoya Italia. “E un
approccio innovativo, semplice, efficace e non invasivo che rappresenta una svolta
fondamentale nella tecnologia ottica per il contrasto della progressione della
miopia”.
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Miopia: arriva la lente hi-tech adatta anche ai
bambini

A cura di Cristina Saja - Salute e Benessere

E’ stato messo a punto un metodo che consente di ‘ingannare’ il cervello, facendogli credere che I'occhio
€ gia cresciuto abbastanza, rallentando cosi I'allungamento del bulbo oculare e quindi 'aumento della
miopia. Defocus Incorporated Multiple Segments (DIMS) — traducibile in Segmenti multipli defocus
incorporati & la nuova tecnologia messa a punto da un’ azienda leader per le lenti oftalmiche in
collaborazione con la Polytechnic University di Hong Kong.

Secondo uno studio pubblicato sulla prestigiosa rivista British Journal of Ophthalmology, condotto su 160
bimbi seguiti per due anni. | dati raccolti dimostrano — in tutti i partecipanti che hanno utilizzato lenti DIMS
— una riduzione della progressione della miopia in media del 60 percento, rispetto a chi ha
indossato lenti monofocali.

Sono leggeri, sottili, semplici da indossare, e conosciuti come occhiali ‘hi-tech’. Praticamente identici a
normali lenti da vista ma non invasivi e ben tollerati e adatti ai ragazzi.

Questo alleato in piu contro la miopia che avanza, anche a causa di concause come meno tempo all’aria
aperta, il lockdown e le nuove abitudini, € gia disponibile in Italia. La buona notizia arriva dai massimi
esperti italiani riuniti al convegno digitale “Nuove Prospettive nell’Evoluzione della Progressione
Miopica”, in ragione degli incoraggianti dati di efficacia registrati.
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DIMS, oltre a correggere la miopiza, inibiscono I'allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400 ‘isole’,
cioe microscopici segmenti capaci di generare una particolare ‘sfocatura’ nella retina periferica, in modo
da rallentare I'allungamento del bulbo oculare € la progressione della miopia.

I dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fing a — 5.00 diottrie, dimostrano in due anni
una riduzione dello sviluppo della miopia in chi ha portato occhiali con queste super-lenti.

Tenere sotto controllo 1a miopia @ un problema di salute pubblica in crescita espanenziale negli ultimi
decenni: secondo I'OMS, attualmente sono un 1,5 miliardi le persone miopi in tutto il mondo che si stima
possano salire a 2,5 miliardi da qui a 10 anni e a 5 miliardi entro il 2050. Numeri spaventosi che fanno gia
parlare di un'epidemia di miopia. Un pericolo serio in quanto il disturbo che compare in eta scolare tende
a peggiorare in eta adulta, con il rischio di sviluppare possibili complicazioni come la cataratta, il
glaucoma, il distacco di retina e la maculopatia.
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“La miopia é il disturbo della vista piu comune e si verifica quando I'occhio é troppo lungo e la luce
non si concentra correttamente sulla retina, che trasmette al cervello le impressioni luminose,
facendo apparire sfocati gli oggetti distanti Il maggior tempo trascorso durante questi mesi in attivita
‘da vicino’ puo aumentare il rischio di problemi agli occhi anche in chi non sarebbe portato a
svilupparli — spiega Paolo Nucci, ordinario di Oftalmologia all’Universita Statale di Milano -
Quando si corregge la miopia con un occhiale o con una lente a contatto si porta a fuoco I'immagine
che arriva alla parte centrale dell'occhio ma non si ottiene lo stesso grado di messa a fuoco sulle
immagini della periferia. Il risultato di questa scarsa correzione periferica é l'invio di un messaggio al
cervello che segnala come I'occhio sia troppo corto per vedere bene a sufficienza: l'inevitabile
reazione e una spinta all’allungamento oculare e quindi al peggioramento della miopia. Le lenti con
tecnologia DIMS — precisa Nucci — generano una particolare sfocatura della retina periferica, detta
‘defocus miopico periferico’, che ‘inganna’ il cervello facendogli credere che I'occhio sia gia cresciuto
abbastanza dando il segnale di mantenere corto il bulbo oculare, rallentando cosi in media del 60 per
cento la progressione della miopia. Un risultato iniziale ma molto incoraggiante che sara completato
con un ulteriore studio clinico osservazionale condotto in Francia e Regno Unito™.

Ad esprimere il proprio parere in merito agli occhiali hi-tech che proprio per la loro leggerezza sono adatti
ai bambini, & stato Roberto Caputo direttore dell’Oftalmologia Pediatrica all’Ospedale Meyer di
Firenze:

“Gli occhiali con lente a tecnologia DIMS non essendo invasivi sono piu adatti e ben tollerati dai
giovani, perché privi di effetti collaterali che possono incidere sul benessere psicologico ed emotivo
del bambino. Le lenti, inoltre, sono praticamente identiche a quelle normali monofocali, leggere, sottili
molto resistenti agli urti e proteggono anche dai raggi UV. La nuova tecnologia — osserva Caputo —
segna il passaggio a un nuovo approccio: dalla sola ‘correzione’ alla ‘gestione’ della miopia che
richiede una formazione specifica e certificata dei centri ottici abilitati”.

“E bene che I'oculista verifichi sempre lo stato di salute degli occhi dei ragazzi attraverso un’accurata
visita che escluda eventuali altre patologie come ad esempio lo strabismo. Inoltre, queste lenti vanno
utilizzate come unica correzione ottica perché il massimo beneficio si ottiene con I'uso continuativo —
aggiunge Luca Buzzonetti, direttore dell’Unita Operativa Complessa di Oculistica del Bambin
Gesu di Roma — |l trattamento puo essere iniziato in qualsiasi eta in cui si presenta la progressione
della miopia, che spesso € massima fra i 6 e i 13 anni: prima si inizia e piu bassa é la miopia,
maggiore sara la probabilita di avere beneficio. Dopo due settimane dalla consegna dell’'occhiale
serve una valutazione dell’adattamento e della soddisfazione visiva: abituarsi alle nuove lenti puo
richiedere infatti un po’di tempo e durante questo periodo é consigliabile che il bambino eviti attivita
sportive intense. Sono lenti confortevoli che devono essere indossate tutto il giorno perché di fatto
sono una terapia, con una possibilita di azione molto ampia che arriva a meno 10 diottrie per la
miopia e a 4 diottrie per I'astigmatismo. E suggerita ogni sei mesi una visita di controllo per valutare
la progressione del difetto visivo”.
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Gli oculisti consigliano di prendersi cura della vista dei giovanissimi anche con l'aiuto delle buone
abitudini.

‘La miopia ha la predisposizione genetica fra le cause principali: chi ha parenti stretti con gli occhiali
per lontano ha un rischio maggiore di averne bisogno a sua volta. Tuttavia, se alla familiarita si
associa una vista sempre focalizzata su distanze ravvicinate la probabilita aumenta molto — ha
aggiunto Massimiliano Serafino, direttore dell’Unita Operativa Complessa di Oculistica
dell’lstituto Gaslini di Genova — Bisognerebbe percio trascorrere almeno due ore al giorno
all'aperto e fare sempre pause frequenti dagli schermi o da tutte le attivita a distanza ravvicinata: ogni
venti minuti sarebbe bene staccarsi da libri, computer o cellulare per guardare fuori, lontano, per
almeno venti secondi. Anche mantenere una buona postura, una distanza di lavoro corretta e una
buona illuminazione aiuta gli occhi a rimanere in salute svolgendo attivita a distanza ravvicinata;
infine, é importante sottoporsi a regolari controlli della vista per trattare la miopia e monitorare la
salute dell’apparato visivo, cosi da ridurre la progressione del difetto e le potenziali complicanze”.
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Intervista al Dottor Paolo Nucci per I'agenzia di
stampa Italpress, nella trasmissione Tg Salute.
All'interno del servizio il Dottor Nucci parla delle
nuove speciali lenti a defocus periferico. L'intervista &
ascoltabile sul sito di ItalPress (dall'apertura al min.
2:43)
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NUOVE LENTI RIDUCOND DEL 60% LA PROGRESSIONE DELLA MIOPIA
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Covid, rientro a scuola ma attenti alla vista!
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mergenza vista: arriva il primo occhiale intelligente che “rallenta” la miopia!

E quanto emerge da uno studio pubblicato sulla prestigiosa rivista British Journal
of Ophthalmology, condotto su 160 bimbi seguiti per due anni. | dati raccolti dimostrano in
tutti i partecipanti che hanno utilizzato lenti DIMS una riduzione della progressione della
miopia in media del 60%*, rispetto a chi ha indossato lenti monofocali. Leggeri, sottili,
semplici da indossare, gli occhiali ‘hi-tech’ sono praticamente identici a normali lenti da vista

ma, poiché non invasivi sono ben tollerati e adatti ai ragazzi.
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Meno tempo all'aria aperta e molte ore davanti a pc, tablet e TV, piu del solito durante il
lockdown e le vacanze, rischiano di accelerare con il ritorno a scuola, “l'epidemia di miopia”
che si sta verificando gia da anni. Per rallentare la corsa di questo difetto visivo, spesso
sottovalutato, che in Italia riguarda circa un

milione e mezzo tra bimbi e adolescenti, oggi c'@ un alleato in piu: sono gia disponibili lenti per
occhiale ‘intelligenti’, altamente innovative, in grado di correggere e allo stesso tempo ridurre
in media del 60%* la progressione della miopia, in modo efficace, semplice e non invasivo,
con particolare vantaggio per i piu

piccoli. La buona notizia arriva dai massimi esperti italiani riuniti al convegno digitale “Nuove
Prospettive nell'Evoluzione della Progressione Miopica”, in ragione degli incoraggianti dati di
efficacia fatti registrare da uno studio della Polytechnic

University di Hong Kong, centro di eccellenza per lo studio della miopia e pubblicati sul British
Journal of Ophthalmology.

Frutto della ricerca di Hoya, azienda leader mondiale per le lenti oftalmiche in collaborazione
con la Polytechnic University di Hong Kong, le lenti con tecnologia D.I.M.S. oltre a correggere la
miopia, come qualsiasi altra lente, inibiscono I'allungamento del bulbo oculare, grazie a circa
400 ‘isole’, cioé microscopici segmenti capaci di generare una particolare ‘sfocatura’ nella
retina periferica, in

modo da rallentare l'allungamento del bulbo oculare e la progressione della miopia. | dati
raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a - 5.00 diottrie, dimostrano in due
anni una riduzione in media del 60%* dello sviluppo della miopia

in chi ha portato occhiali con queste super-lenti.

Tenere sotto controllo la miopia € un problema di salute pubblica in crescita esponenziale
negli ultimi decenni: secondo 'OMS, attualmente sono un 1,5 miliardi, le persone miopi in
tutto il mondo che si stima possano salire a 2,5 miliardi da qui a

10 anni e a 5 miliardi entro il 2050. Numeri spaventosi che fanno gia parlare di un'epidemia di
miopia. Un pericolo serio in quanto il disturbo che compare in eta scolare tende a peggiorare
in eta adulta, con il rischio di sviluppare possibili complicazioni come la cataratta, il glaucoma,
il distacco di retina e la maculopatia.
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Tuttavia la maggior parte dei genitori considera la forte miopia come un inconveniente
piuttosto che un rischio per la salute.

In Italia la miopia riguarda 15 milioni di adulti e circa un milione e mezzo tra bambini e
adolescenti, che rischiano di peggiorare la loro visione da lontano, anche a causa del poco
tempo passato all'aperto e dell'uso smodato di pc, tablet e TV, in aumento durante i mesi di
isolamento.

“La miopia e il disturbo della vista piu comune e si verifica quando l'occhio é troppo lungo e la
luce non si concentra correttamente sulla retina, che trasmette al cervello le impressioni
luminose, facendo apparire sfocati gli oggetti distanti Il maggior tempo trascorso durante
questi mesi in attivita ‘da vicino’ pud aumentare il rischio di problemi agli occhi anche in chi
non sarebbe portato a svilupparli - spiega Paolo Nucci, Ordinario di Oftalmologia all'Universita
Statale di Milano - Quando si corregge la miopia con un occhiale o con una lente a contatto si
porta a fuoco

Iimmagine che arriva alla parte centrale dell'occhio ma non si ottiene lo stesso grado di messa
a fuoco sulle immagini della periferia. Il risultato di questa scarsa correzione periferica & l'invio
di un messaggio al cervello che segnala come |'occhio sia troppo corto per vedere bene a
sufficienza: l'inevitabile reazione & una spinta all'allungamento oculare e quindi al
peggioramento della miopia. Le lenti con tecnologia D.I.M.S. - precisa Nucci - generano una
particolare sfocatura della retina periferica, detta ‘defocus miopico periferico’, che ‘inganna’ il
cervello facendogli credere che l'occhio e gia cresciuto abbastanza dando il segnale di
mantenere corto il bulbo oculare, rallentando cosi in media del 60%* |a progressione della
miopia.

Un risultato iniziale ma molto incoraggiante che sara completato con un ulteriore studio
clinico osservazionale condotto in Francia e Regno Unito”.

“Gli occhiali con lente a tecnologia D.I.M.S. non essendo invasivi sono pilu adatti e ben tollerati
dai giovani, perché privi di effetti collaterali che possono incidere sul benessere psicologico ed
emotivo del bambino -sottolinea Roberto Caputo, Direttore dell'Oftalmologia Pediatrica
all'Ospedale Meyer di Firenze -Le lenti inoltre sono praticamente identiche a quelle normali
monofocali, leggere, sottili molto resistenti agli urti e proteggono anche dai raggi UV. La nuova
tecnologia - osserva Caputo - segna il passaggio a un nuovo approccio: dalla sola

‘correzione’ alla 'gestione’ della miopia che richiede una formazione specifica e certificata

dei centri ottici abilitati”.
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“E bene che I'oculista verifichi sempre lo stato di salute degli occhi dei ragazzi attraverso
un‘accurata visita che escluda eventuali altre patologie come ad esempio lo strabismo. Inoltre,
queste lenti vanno utilizzate come unica correzione ottica perché il massimo beneficio si
ottiene con l'uso continuativo - aggiunge Luca

Buzzonetti, Direttore dell'Unita Operativa Complessa di Oculistica del Bambino Gesu di Roma
- Il trattamento puo essere iniziato in qualsiasi eta in cui si presenta la progressione della
miopia, che spesso & massima fra i 6 e i 13 anni: prima si inizia e piu bassa e la miopia,
maggiore sara la probabilita di avere beneficio. Dopo due

settimane dalla consegna dell'occhiale serve una valutazione dell’adattamento e della
soddisfazione visiva: abituarsi alle nuove lenti puo richiedere infatti un po' di tempo e durante
questo periodo e consigliabile che il bambino eviti attivita sportive

intense. Sono lenti confortevoli che devono essere indossate tutto il giorno perché di fatto
sono una terapia, con una possibilita di azione molto ampia che arriva a meno 10 diottrie per
la miopia e a 4 diottrie per I'astigmatismo. E’' suggerita ogni sei mesi una visita di controllo per
valutare la progressione del difetto visivo “.

Gli oculisti consigliano di prendersi cura della vista dei giovanissimi anche con l'aiuto delle
buone abitudini. “La miopia ha fra le cause principali la predisposizione genetica: chi ha
parenti stretti con gli occhiali per lontano ha un rischio maggiore di

averne bisogno a sua volta. Tuttavia, se alla familiarita si associa una vista sempre focalizzata
su distanze ravvicinate la probabilita aumenta molto - dice Massimiliano Serafino, Direttore
dell'Unita Operativa Complessa di Oculistica dell'lstituto Gaslini di Genova - Bisognerebbe
perciod trascorrere almeno due ore al giorno all'aperto e fare sempre pause frequenti dagli
schermi o da tutte le attivita a distanza ravvicinata: ogni venti minuti sarebbe bene staccarsi
da libri, computer o cellulare per guardare fuori, lontano, per almeno venti secondi. Anche
mantenere una buona

postura, una distanza di lavoro corretta e una buona illuminazione aiuta gli occhi a rimanere
in salute svolgendo attivita a distanza ravvicinata; infine, € importante sottoporsi a regolari
controlli della vista per trattare la miopia e monitorare la salute dell'apparato visivo, cosi da
ridurre la progressione del difetto e le potenziali

complicanze”.

“Siamo molto orgogliosi di aver realizzato la prima lente per occhiale che & a pieno titolo un
trattamento attivo in grado di rallentare la progressione della miopia - dichiara Maurizio
Veroli, Amministratore Delegato di Hoya Italia - E un approccio innovativo, semplice, efficace e
non invasivo che rappresenta una svolta fondamentale nella tecnologia ottica per il contrasto
della progressione della miopia”.

*Lam CSY, Tang WC, Tse DY, Lee RPK, Chun RKM, Hasegawa K, Qi H, Hatanaka T, To CH. Le
lenti per occhiali con tecnologia DIMS (Defocus Incorporated Multiple Segments) rallentano la
progressione della miopia: uno studio clinico randomizzato di 2 anni. British Journal of
Ophthalmology. Pubblicato online per la prima volta il 29 maggio 2019. doi:
10.1136/bjophthalmol-2018-313739.

Tutti i partecipanti che hanno completato il trial di due anni utilizzando le lenti MiyoSmart con
tecnologia D.I.M.S. hanno avuto un rallentamento della progressione della miopia in media
del 59% e dell'allungamento del bulbo oculare in media del 60% rispetto ai portatori di lenti
monofocali.
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Miopia del bambino, un disturbo in
crescita: arrivano le lenti
'intelligenti’
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Per rallentare la corsa di questo difetto visivo, che riguarda
circa un milione e mezzo tra bimbi e adolescenti, oggi c’é un
alleato in piu: lenti per occhiale ‘intelligenti’, altamente
innovative, in grado di correggere e allo stesso tempo di ridurre
la progressione della miopia in modo efficace e non invasivo
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Anche a causa del lungo periodo di pandemia da Covid, in Italia non

sono pochi i bambini che rischiano di peggiorare la loro visione da
lontano, soprattutto per il poco tempo passato all'aperto e per I'uso

aumentato di pc, tablet e TV.

La buona notizia

C’é pero una buona notizia che arriva dai massimi esperti italiani riuniti
al convegno digitale “Nuove Prospettive nell’Evoluzione della
Progressione Miopica”, in ragione degli incoraggianti dati di efficacia
registrati da uno studio della Polytechnic University di Hong Kong,
centro di eccellenza per lo studio della miopia, e pubblicati sul British

Journal of Ophthalmology.

In Italia, per preservare la salute degli occhi, & ora dispdnibile la prima
lente per occhiale in grado di correggere e allo stesso tempo
rallentare la progressione della miopia, generata dall’allungamento
del bulbo oculare. Questo grazie alla nuova tecnologia D.I.M.S.
(Defocus Incorporated Multiple Segments o segmenti multipli defocus
incorporti) messa a punto da Hoya - azienda leader per le lenti
oftalmiche - che consente di ‘ingannare’ il cervello facendogli
credere che I'occhio é gia cresciuto abbastanza, rallentando cosi

I'allungamento del bulbo oculare e quindi 'aumento della miopia.
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Cosa emerge dallo studio

Lo studio e stato condotto su 160 bimbi dagli 8 ai 13 anni, con miopia
fino a - 5.00 diottrie, seguiti per due anni. | dati raccolti hanno
dimostrato in tutti partecipanti che hanno utilizzato lenti D.LM.S una
riduzione della progressione della miopia in media del 60%,

rispetto a chi ha indossato lenti monofocali.

Qual ¢ il “trucco™ Le lenti con tecnologia D.I.M.S. oltre a correggere
la miopia, come qualsiasi altra lente, inibiscono infatti
I’allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400 ‘isol€’, cioé
microscopici segmenti capaci di generare una particolare ‘sfocatura’
nella retina periferica, in modo da rallentare I'allungamento del bulbo

oculare e la progressione della miopia.

“Un risultato iniziale ma molto incoraggiante” dice Paolo Nucci,
Ordinario di Oftalmologia all’Universita Statale di Milano, “che sara
completato con un ulteriore studio clinico osservazionale condotto in

Francia e Regno Unito”.
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Consigli importanti

“E bene che 'oculista verifichi sempre lo stato di salute degli occhi dei
ragazzi attraverso un'accurata visita che escluda eventuali altre
patologie come ad esempio lo strabismo. Inoltre, queste lenti vanno
utilizzate come unica correzione ottica perché il massimo beneficio si
ottiene con 'uso continuativo’, spiega Luca Buzzonetti, Direttore
dell’Unita Operativa Complessa di Oculistica del Bambino Gesu di
Roma. “Il trattamento puo essere iniziato in qualsiasi eta in cui si
presenta la progressione della miopia, che spesso € massima frai 6
e i 13 anni: prima si inizia e piu bassa € la miopia, maggiore sara la

probabilita di avere beneficio”.

“Le lenti, inoltre, sono praticamente identiche a quelle normali
monofocali, leggere, sottili, ben tollerate dai giovani, molto

resistenti agli urti e proteggono anche dai raggi UV”, aggiunge
Roberto Caputo, Direttore dell’Oftalmologia Pediatrica

all’Ospedale Meyer di Firenze.

La nuova tecnologia segna quindi il passaggio a un nuovo approccio:
dalla sola correzione’ alla ‘gestione’ della miopia che richiede una
formazione specifica e certificata dei centri ottici abilitati, che i

genitori possono trovare a questo link.
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Miopia del bambino: le buone abitudini di
vita

La miopia, si sa, ha fra le cause principali la predisposizione genetica:

chi ha parenti stretti con gli occhiali per vedere da lontano ha un

rischio maggiore di averne bisogno a sua volta. “Tuttavia, se alla
familiarita si associa una vista sempre focalizzata su distanze
ravvicinate, la probabilita aumenta molto”, avverte Massimiliano
Serafino, Direttore dell’Unita Operativa Complessa di Oculistica
dell’Istituto Gaslini di Genova. Ecco quindi le buone abitudini che

bisognerebbe adottare:

trascorrere almeno due ore al giorno all’'aperto;

staccarsi se possibile da libri, computer o cellulare ogni 20 minuti per
guardare fuori, lontano, per almeno venti secondi;

mantenere una buona postura, una distanza di lavoro corretta e una

buona illuminazione;

sottoporsi a regolari controlli della vista per trattare la miopia e

monitorare la salute dell'apparato visivo, cosi da ridurre la
progressione del difetto e le potenziali complicanze.

a cura della redazione
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Miopia del bambino, un disturbo in
crescita: arrivano le lenti
'intelligenti’
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Per rallentare la corsa di questo difetto visivo, che riguarda
circa un milione e mezzo tra bimbi e adolescenti, oggi c’é un
alleato in piu: lenti per occhiale ‘intelligenti’, altamente
innovative, in grado di correggere e allo stesso tempo di ridurre
la progressione della miopia in modo efficace e non invasivo
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Anche a causa del lungo periodo di pandemia da Covid, in Italia non
sono pochi i bambini che rischiano di peggiorare la loro visione da
lontano, soprattutto per il poco tempo passato all’'aperto e per |'uso

aumentato di pc, tablet e TV.

La buona notizia

C’é pero una buona notizia che arriva dai massimi esperti italiani riuniti
al convegno digitale “Nuove Prospettive nell’Evoluzione della
Progressione Miopica”, in ragione degli incoraggianti dati di efficacia
registrati da uno studio della Polytechnic University di Hong Kong,
centro di eccellenza per lo studio della miopia, e pubblicati sul British

Journal of Ophthalmology.

In Italia, per preservare la salute degli occhi, & ora dispdnibile la prima
lente per occhiale in grado di correggere e allo stesso tempo
rallentare la progressione della miopia, generata dall’allungamento
del bulbo oculare. Questo grazie alla nuova tecnologia D.I.M.S.
(Defocus Incorporated Multiple Segments o segmenti multipli defocus
incorporti) messa a punto da Hoya - azienda leader per le lenti
oftalmiche - che consente di ‘ingannare’ il cervello facendogli
credere che I'occhio é gia cresciuto abbastanza, rallentando cosi

I'allungamento del bulbo oculare e quindi 'aumento della miopia.
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Cosa emerge dallo studio

Lo studio e stato condotto su 160 bimbi dagli 8 ai 13 anni, con miopia
fino a - 5.00 diottrie, seguiti per due anni. | dati raccolti hanno
dimostrato in tutti partecipanti che hanno utilizzato lenti D.LM.S una
riduzione della progressione della miopia in media del 60%,

rispetto a chi ha indossato lenti monofocali.

Qual ¢ il “trucco” Le lenti con tecnologia D.I.M.S. oltre a correggere
la miopia, come qualsiasi altra lente, inibiscono infatti
I’allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400 ‘isol€’, cioé
microscopici segmenti capaci di generare una particolare ‘sfocatura’
nella retina periferica, in modo da rallentare I'allungamento del bulbo

oculare e la progressione della miopia.

“Un risultato iniziale ma molto incoraggiante” dice Paolo Nucci,
Ordinario di Oftalmologia all’Universita Statale di Milano, “che sara
completato con un ulteriore studio clinico osservazionale condotto in

Francia e Regno Unito”.
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Consigli importanti

“E bene che I'oculista verifichi sempre lo stato di salute degli occhi dei
ragazzi attraverso un'accurata visita che escluda eventuali altre
patologie come ad esempio lo strabismo. Inoltre, queste lenti vanno
utilizzate come unica correzione ottica perché il massimo beneficio si
ottiene con 'uso continuativo’, spiega Luca Buzzonetti, Direttore
dell’Unita Operativa Complessa di Oculistica del Bambino Gesu di
Roma. “Il trattamento puo essere iniziato in qualsiasi eta in cui si
presenta la progressione della miopia, che spesso € massima frai 6
e i 13 anni: prima si inizia e piu bassa € la miopia, maggiore sara la

probabilita di avere beneficio”.

“Le lenti, inoltre, sono praticamente identiche a quelle normali
monofocali, leggere, sottili, ben tollerate dai giovani, molto

resistenti agli urti e proteggono anche dai raggi UV”, aggiunge
Roberto Caputo, Direttore dell’Oftalmologia Pediatrica

all’Ospedale Meyer di Firenze.

La nuova tecnologia segna quindi il passaggio a un nuovo approccio:
dalla sola correzione’ alla ‘gestione’ della miopia che richiede una
formazione specifica e certificata dei centri ottici abilitati, che i

genitori possono trovare a questo link.
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Miopia del bambino: le buone abitudini di
vita

La miopia, si sa, ha fra le cause principali la predisposizione genetica:

chi ha parenti stretti con gli occhiali per vedere da lontano ha un

rischio maggiore di averne bisogno a sua volta. “Tuttavia, se alla
familiarita si associa una vista sempre focalizzata su distanze
ravvicinate, la probabilita aumenta molto”, avverte Massimiliano
Serafino, Direttore dell’Unita Operativa Complessa di Oculistica
dell’Istituto Gaslini di Genova. Ecco quindi le buone abitudini che

bisognerebbe adottare:

trascorrere almeno due ore al giorno all’aperto;

» staccarsi se possibile da libri, computer o cellulare ogni 20 minuti per
guardare fuori, lontano, per almeno venti secondi;

» mantenere una buona postura, una distanza di lavoro corretta e una

buona illuminazione;

sottoporsi a regolari controlli della vista per trattare la miopia e

monitorare la salute dell'apparato visivo, cosi da ridurre la
progressione del difetto e le potenziali complicanze.

a cura della redazione
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Miopia, arrivano gli occhiali che la
correggono
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@ Per rallentare la corsa della miopia arrivano le lenti per
occhiali “intelligenti”. Sono in grado di correggere e allo stesso tempo
@ ridurre in media del 60% la progressione della miopia, in modo efficace,
semplice e non invasivo, con particolare vantaggio per i piu piccoli. Che,
@ negli ultimi mesi si sono ritrovati a trascorrere gran parte della giornata
con due nemici della vista: pc e smartphone. In Italia sono circa un
milione e mezzo i miopi tra bambini e adulti.

La notizia» arriva dai massimi esperti italiani che si sono riuniti al
convegno digitale “Nuove Prospettive nell'Evoluzione della Progressione
Miopica”. Uno studio sui nuovi occhiali della Polytechnic University di
Hong Kong, centro di eccellenza per la miopia e pubblicati sul British
Journal of Ophthalmology, & stato presentato agli specialisti. Un risultato
iniziale ma molto incoraggiante che sara completato con un ulteriore
studio clinico osservazionale condotto in Francia e Regno Unito.
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Frutto della ricerca di Hoya, azienda per le lenti oftalmiche in
collaborazione con la Polytechnic University di Hong Kong, le lenti con
tecnologia D.I.M.S. oltre a correggere la miopia, come qualsiasi altra
lente, inibiscono I'allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400
“isole”, cioé microscopici segmenti capaci di generare una particolare
sfocatura nella retina periferica, in modo da rallentare la progressione
della miopia. | dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia
fino a - 5.00 diottrie, dimostrano in due anni una riduzione in media del
60% dello sviluppo della miopia in chi ha portato occhiali con queste lenti
speciali.

«La miopia é il disturbo della vista piu comune e si verifica quando
I'occhio & troppo lungo e la luce non si concentra correttamente sulla
retina, che trasmette al cervello le impressioni luminose, facendo apparire
sfocati gli oggetti distanti. || maggior tempo trascorso durante questi mesi
in attivita da vicino pud aumentare il rischio di problemi agli occhi anche in
chi non sarebbe portato a svilupparli per il continuo sforzo di
accomodamento della vista per cui alla fine I'occhio non riesce piu a
trovare la messa a fuoco per vedere da lontano - spiega Paolo Nucci,
Ordinario di Oftalmologia all'Universita Statale di Milano - Quando si
corregge la miopia con un occhiale o con una lente a contatto si porta a
fuoco I'immagine che arriva alla parte centrale dell'occhio ma non si
ottiene lo stesso grado di messa a fuoco sulle immagini della periferia. |l
risultato di questa scarsa correzione periferica € l'invio di un messaggio al
cervello che segnala come I'occhio sia troppo corto per vedere bene a
sufficienza. L'inevitabile reazione & una spinta all'allungamento oculare e
quindi al peggioramento della miopia»

Tenere sotto controllo la miopia € un problema di salute pubblica in
crescita esponenziale negli ultimi decenni, gia denunciato dall'Oms
secondo cui attualmente, sono un 1,5 miliardi le persone miopi in tutto il
mondo che si stima possano salire a 2,5 miliardi da quia 10 anniea
miliardi entro il 2050. Numeri che fanno gia parlare di un'epidemia di
miopia.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Miopia, arrivano gli occhiali che la
correggono
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Per rallentare la corsa della
miopia arrivano le lenti per
occhiali “intelligenti”. Sono in
grado di correggere e allo
stesso tempo ridurre in media
del 60% la progressione della
miopia, in modo efficace,

A semplice e non invasivo, con

- particolare vantaggio per i pit

piccoli. Che, negli ultimi mesi si

sono ritrovati a trascorrere gran parte della giornata con due nemici della vista: pc e

smartphone. In Italia sono circa un milione e mezzo i miopi tra bambini e adulti.

La notizia» arriva dai massimi esperti italiani che si sono riuniti al convegno digitale
“Nuove Prospettive nell'Evoluzione della Progressione Miopica”. Uno studio sui
nuovi occhiali della Polytechnic University di Hong Kong, centro di eccellenza per
la miopia e pubblicati sul British Journal of Ophthalmology, & stato presentato agli
specialisti. Un risultato iniziale ma molto incoraggiante che sara completato con un
ulteriore studio clinico osservazionale condotto in Francia e Regno Unito.

®®

Frutto della ricerca di Hoya, azienda per le lenti oftalmiche in collaborazione con la
Polytechnic University di Hong Kong, le lenti con tecnologia D.I.M.S. oltre a
correggere la miopia, come qualsiasi altra lente, inibiscono I'allungamento del
bulbo oculare, grazie a circa 400 “isole”, cioé microscopici segmenti capaci di
generare una particolare sfocatura nella retina periferica, in modo da rallentare la
progressione della miopia. | dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con
miopia fino a - 5.00 diottrie, dimostrano in due anni una riduzione in media del 60%
dello sviluppo della miopia in chi ha portato occhiali con queste lenti speciali.
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«La miopia & il disturbo della vista pit comune e si verifica quando I'occhio & troppo
lungo e la luce non si concentra correttamente sulla retina, che trasmette al
cervello le impressioni luminose, facendo apparire sfocati gli oggetti distanti. Il
maggior tempo trascorso durante questi mesi in attivita da vicino pudé aumentare il
rischio di problemi agli occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli per il
continuo sforzo di accomodamento della vista per cui alla fine I'occhio non riesce
piu a trovare la messa a fuoco per vedere da lontano - spiega Paolo Nucci,
Ordinario di Oftalmologia all'Universita Statale di Milano - Quando si corregge la
miopia con un occhiale o con una lente a contatto si porta a fuoco l'immagine che
arriva alla parte centrale dell'occhio ma non si ottiene lo stesso grado di messa a
fuoco sulle immagini della periferia. Il risultato di questa scarsa correzione
periferica & l'invio di un messaggio al cervello che segnala come |'occhio sia troppo
corto per vedere bene a sufficienza. L'inevitabile reazione & una spinta
all'allungamento oculare e quindi al peggioramento della miopia»

Tenere sotto controllo la miopia & un problema di salute pubblica in crescita
esponenziale negli ultimi decenni, gia denunciato dall'Oms secondo cui
attualmente, sono un 1,5 miliardi le persone miopi in tutto il mondo che si stima
possano salire a 2,5 miliardi da qui a 10 anni e a 5 miliardi entro il 2050. Numeri
che fanno gia parlare di un'epidemia di miopia.

© RIPRODUZIONE RISERVATA



https://www.ilmessaggero.it/salute/prevenzione/miopia_arrivano_occhiali_la_correggono-5728529.html

28-01-2021

Miopia, arrivano gli occhiali che la
correggono

Per rallentare la corsa della miopia arrivano le lenti per

occhiali “intelligenti”. Sono in grado di correggere e allo stesso tempo
ridurre in media del 60% la progressione della miopia, in modo efficace,
semplice e non invasivo, con particolare vantaggio per i piu piccoli. Che,
negli ultimi mesi si sono ritrovati a trascorrere gran parte della giornata con
due nemici della vista: pc e smartphone. In ltalia sono circa un milione e
mezzo i miopi tra bambini e adulti.

La notizia» arriva dai massimi esperti italiani che si sono riuniti al
convegno digitale “Nuove Prospettive nell'Evoluzione della Progressione
Miopica”. Uno studio sui nuovi occhiali della Polytechnic University di Hong
Kong, centro di eccellenza per la miopia e pubblicati sul British Journal of
Ophthalmology, & stato presentato agli specialisti. Un risultato iniziale ma
molto incoraggiante che sara completato con un ulteriore studio clinico
osservazionale condotto in Francia e Regno Unito.

Frutto della ricerca di Hoya, azienda per le lenti oftalmiche in
collaborazione con la Polytechnic University di Hong Kong, le lenti con
tecnologia D.I.M.S. oltre a correggere la miopia, come qualsiasi altra lente,
inibiscono l'allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400 “isole”, cioé
microscopici segmenti capaci di generare una particolare sfocatura nella
retina periferica, in modo da rallentare la progressione della miopia. | dati
raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a - 5.00 diottrie,
dimostrano in due anni una riduzione in media del 60% dello sviluppo della
miopia in chi ha portato occhiali con queste lenti speciali.
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«La miopia ¢ il disturbo della vista piu comune e si verifica quando I'occhio
e troppo lungo e la luce non si concentra correttamente sulla retina, che
trasmette al cervello le impressioni luminose, facendo apparire sfocati gli
oggetti distanti. Il maggior tempo trascorso durante questi mesi in attivita da
vicino pud aumentare il rischio di problemi agli occhi anche in chi non
sarebbe portato a svilupparli per il continuo sforzo di accomodamento della
vista per cui alla fine I'occhio non riesce piu a trovare la messa a fuoco per
vedere da lontano - spiega Paolo Nucci, Ordinario di Oftalmologia
all'Universita Statale di Milano - Quando si corregge la miopia con un
occhiale o con una lente a contatto si porta a fuoco lI'immagine che arriva
alla parte centrale dell'occhio ma non si ottiene lo stesso grado di messa a
fuoco sulle immagini della periferia. Il risultato di questa scarsa correzione
periferica & l'invio di un messaggio al cervello che segnala come l'occhio
sia troppo corto per vedere bene a sufficienza. L'inevitabile reazione & una
spinta all'allungamento oculare e quindi al peggioramento della miopia»
Tenere sotto controllo la miopia & un problema di salute pubblica in
crescita esponenziale negli ultimi decenni, gia denunciato dall'Oms
secondo cui attualmente, sono un 1,5 miliardi le persone miopi in tutto il
mondo che si stima possano salire a 2,5 miliardi da quia 10 annie a 5
miliardi entro il 2050. Numeri che fanno gia parlare di un'epidemia di
miopia.
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Allo studio nuovi occhiali che
poirebbero ridurre la progressione della
miopia-nei.bambini fino al 60%
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Montano lenti a tecnologia D.I.M.S che
“ingannano” il cervello, facendogli credere che
Pocchio e cresciuto a sufficienza. In questo modo il
bulbo oculare non continuera ad aumentare e la
miopia non peggiorera. Questo disturbo della vista PUBBLICITA
non e un semplice difetto: 'Oms avverte che entro il

2050 potremmo parlare di vera e propria epidemia.
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PUBBLICITA

Entro il 2050 potresti sentire parlare di una vera e PUBBLICITA
propria epidemia di miopia. Non stiamo quindi parlando

di una semplice scocciatura che si risolve con un paio di occhiali
o di lenti a contatto. Autorita sanitarie come 'Organizzazione
mondiale della sanita stanno lanciando I'allarme rispetto
all'aumento dei casi tra bambini e adulti. Nel giro di una decina
di anni, potrebbero esserci 2,5 miliardi di persone al mondo che
non riusciranno a vedere nitidamente da lontano. Gia oggi si
calcola che circa il 25% della popolazione italiana ne sia affetto.
E quando questo disturbo compare da piccoli, il rischio ¢ quello
che peggiori con la crescita portando a un aumento delle
possibilita di sviluppare altre patologie, come la cataratta, un
glaucoma, il distacco della retina e la maculopatia. Insomma, ¢
evidente che non sia un semplice difetto con il quale convivere.
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Per questo motivo, la Ricerca sta lavorando per capire come
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risolvere una condizione per la quale, in questo momento, non
esiste ancora una cura vera e propria. Uno studio pubblicato sul
British Journal of Ophthalmology fa ben sperare per quanto

PUBBLICITA

riguarda la miopia nei bambini: uno speciale tipo di occhiali
porterebbero a una riduzione del deficit visivo.

Questi nuovi dispositivi montano lenti a tecnologia D.I.M.S.
(Defocus Incorporated Multiple Segments) che sono in grado non
solo di correggere il difetto e permettere al bambino di vedere
meglio in quel momento, ma anche di rallentare la progressiva
perdita di diottrie. Come ci riescono? Trasmettendo un segnale
falsato al cervello e portandolo a credere che il bulbo oculare
non ha piu necessita di allungarsi perché I'occhio € cresciuto a
sufficienza. In questo modo, si riduce anche del 60% la
progressione della miopia che deriva proprio da questo

processo.
Gli occhiali sono Lo studio ¢ stato portato
. . . o avanti dai ricercatori
Ugl{(:.lll a queIII.CIGSSICI' dell'Universita di Hong
softili e Iegge", Kong, che hanno seguito
dunque indossabili per due anni 160 bambini.
senza problemi E i risultati hanno mostrato
proprio la differenza di

deficit visivo tra chi ha
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Miopia, arrivano gli occhiali che la
correggono

SALUTE > PREVENZIONE
Giovedi 28 Gennaio 2021

Per rallentare la corsa della miopia arrivano le lenti per

occhiali “intelligenti”. Sono in grado di correggere e allo stesso tempo
ridurre in media del 60% la progressione della miopia, in modo efficace,
semplice e non invasivo, con particolare vantaggio per i piu piccoli. Che,
negli ultimi mesi si sono ritrovati a trascorrere gran parte della giornata con
due nemici della vista: pc e smartphone. In Italia sono circa un milione e
mezzo i miopi tra bambini e adulti.

La notizia» arriva dai massimi esperti italiani che si sono riuniti al
convegno digitale “Nuove Prospettive nell'Evoluzione della Progressione
Miopica”. Uno studio sui nuovi occhiali della Polytechnic University di Hong
Kong, centro di eccellenza per la miopia e pubblicati sul British Journal of
Ophthalmology, & stato presentato agli specialisti. Un risultato iniziale ma
molto incoraggiante che sara completato con un ulteriore studio clinico
osservazionale condotto in Francia e Regno Unito.
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Frutto della ricerca di Hoya, azienda per le lenti oftalmiche in
collaborazione con la Polytechnic University di Hong Kong, le lenti con
tecnologia D.I.M.S. oltre a correggere la miopia, come qualsiasi altra
lente, inibiscono ['allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400
“isole”, cioe microscopici segmenti capaci di generare una particolare
sfocatura nella retina periferica, in modo da rallentare |la progressione
della miopia. | dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia
fino a - 5.00 diottrie, dimostrano in due anni una riduzione in media del
60% dello sviluppo della miopia in chi ha portato occhiali con queste lenti
speciali.

«La miopia ¢ il disturbo della vista pit comune e si verifica quando
l'occhio & troppo lungo e la luce non si concentra correttamente sulla
retina, che trasmette al cervello le impressioni luminose, facendo
apparire sfocati gli oggetti distanti. || maggior tempo trascorso durante
questi mesi in attivita da vicino pud aumentare il rischio di problemi agli
occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli per il continuo sforzo
di accomodamento della vista per cui alla fine 'occhio non riesce piu a
trovare la messa a fuoco per vedere da lontano - spiega Paolo Nucci,
Ordinario di Oftalmologia all'Universita Statale di Milano - Quando si
corregge la miopia con un occhiale o con una lente a contatto si porta a
fuoco lI'immagine che arriva alla parte centrale dell'occhio ma non si
ottiene lo stesso grado di messa a fuoco sulle immagini della periferia. Il
risultato di questa scarsa correzione periferica € l'invio di un messaggio
al cervello che segnala come |'occhio sia troppo corto per vedere bene a
sufficienza. L'inevitabile reazione & una spinta all'allungamento oculare e
quindi al peggioramento della miopia»

Tenere sotto controllo la miopia € un problema di salute pubblica in
crescita esponenziale negli ultimi decenni, gia denunciato dall'Oms
secondo cui attualmente, sono un 1,5 miliardi le persone miopi in tutto il
mondo che si stima possano salire a 2,5 miliardi da quia 10 anniea 5
miliardi entro il 2050. Numeri che fanno gia parlare di un'epidemia di
miopia.
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Salute degli occhi

Una nuova lente rallenta la
progressione della miopia

di Alberta Mascherpa
Pubblicato il: 02-02-2021

E una valida soluzione per gli occhi dei pil piccini messi a dura prova negli ultimi
mesi dall'uso smodato di pc, tablet e TV.

© istock
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Sanihelp.it - Le zone arancioni e gialle
hanno permesso la riapertura delle scuole in
tutta Italia. Resta comunque il fatto che
lunghe ore davanti al video possono
compromettere la vista dei piu piccoli
ampliando le fila di quanti soffrono di miopia.

Tenere sotto controllo la miopia € un
problema di salute pubblica in crescita
esponenziale negli ultimi decenni. Secondo
I’'OM, attualmente sono un 1,5 miliardi le
persone miopi in tutto il mondo che si stima
possano salire a 2,5 miliardi da qui a 10 anni
arrivando fino a 5 miliardi entro il 2050.

Numeri cosi grandi che fanno gia parlare di
un’epidemia di miopia, un pericolo serio in
quanto il disturbo che compare in eta
scolare tende a peggiorare in eta adulta,
con il rischio di sviluppare possibili
complicazioni come la cataratta, il
glaucoma, il distacco di retina e la
maculopatia.
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Nonostante questo la maggior parte dei
genitori considera la forte miopia come un inconveniente piuttosto che un
rischio per la salute.

In Italia la miopia riguarda 15 milioni di adulti e circa un milione e mezzo tra bambini
e adolescenti che rischiano di peggiorare la loro visione da lontano, anche a
causa del poco tempo passato all’aperto e dell’'uso smodato di pc, tablet e TV, in
aumento durante i mesi di isclamento.

Proprio per preservare la salute degli occhi e disponibile da poco in Italia Ia prima
lente per occhiale in grado di correggere e allo stesso tempo rallentare la
progressione della miopia, generata dall’allungamento del bulbo oculare.

La nuova tecnologia D.I.M.S. messa a punto da Hoya, azienda leader per le lenti
oftalmiche in collaborazione con la Polytechnic University di Hong Kong, agisce
«ingannando»> il cervello facendogli credere che I'occhio e gia cresciuto
abbastanza, rallentando cosi I'allungamento del bulbo oculare e quindi
I'aumento della miopia.

= quanto emerge da uno studio pubblicato sulla prestigiosa rivista British Journal of
Ophthalmology condotto su 160 bimbi seguiti per due anni. I dati raccolti dimostrano
che in tutti i partecipanti che hanno utilizzato lenti DIMS una riduzione della
progressione della miopia in media del 60% rispetto a chi ha indossato lenti
monofocali. Un risultato iniziale ma molto incoraggiante che sara completato con un
ulteriore studio clinico osservazionale condotto in Francia e Regno Unito

Leggeri, sottili, semplici da indossare, gli occhiali hi-tech sono praticamente
identici a normali lenti da vista e risultano perfettamente tollerati e adatti ai
ragazzi perché privi di effetti collaterali che possono incidere sul benessere
psicologico ed emotivo del bambino.

Le lenti inoltre sono molto resistenti agli urti e proteggono anche dai raggi UV:
vanno utilizzate come unica correzione ottica perché il massimo beneficio si
ottiene con I'uso continuativo.
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Il trattamento puo essere iniziato in qualsiasi eta in cui si presenta la progressione
della miopia, che spesso € massima fra i 6 e i 13 anni: prima si inizia e piu bassa
e la miopia, maggiore sara la probabilita di avere beneficio.

Dopo due settimane dalla consegna dell’occhiale serve una valutazione
dell’'adattamento e della soddisfazione visiva: abituarsi alle nuove lenti puo
richiedere infatti un po’ di tempo e durante questo periodo e consigliabile che il
bambino eviti attivita sportive intense.

E’ importante poi programmare una visita di controllo ogni sei mesi per valutare
la progressione del difetto visivo.

Gli oculisti consigliano di prendersi cura della vista dei giovanissimi anche
con l'aiuto delle buone abitudini. La miopia ha fra le cause principali la
predisposizione genetica: chi ha parenti stretti con gli occhiali per lontano ha un
rischio maggiore di averne bisogno a sua volta.

Se alla familiarita si associa poi una vista sempre focalizzata su distanze ravvicinate
la probabilita aumenta molto: ecco perché sarebbe importante trascorrere almeno
due ore al giorno all’aperto e fare sempre pause frequenti dagli schermi o da
tutte le attivita a distanza ravvicinata; ogni venti minuti sarebbe bene staccarsi
da libri, computer o cellulare per guardare fuori, lontano, per almeno venti secondi.

Anche mantenere una buona postura, una distanza di lavoro corretta e una
buona illuminazione aiuta gli occhi a rimanere in salute svolgendo attivita a
distanza ravvicinata; infine, € importante sottoporsi a regolari controlli della vista per
trattare la miopia e monitorare la salute dell’apparato visivo, cosi da ridurre la
progressione del difetto e le potenziali complicanze.
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Miopia, arrivano lenti
“high-tech’ per
rallentarla

di Irma D'Aria

Salute

04 FEBBRAIO 2021

‘Ingannare’ il cervello facendogli arrivare il segnale di mantenere
corto il bulbo oculare e rallentare cosi in media del 60% la
progressione della miopia, disturbo che in Italia riguarda 15 milioni
di adulti e circa un milione e mezzo tra bambini e adolescenti. A
confermare 'effetto anti-miopia di queste lenti altamente
tecnologiche é uno studio condotto dalla Polytechnic University di
Hong Kong, centro di eccellenza per la miopia, e i cui risultati sono
stati pubblicati sul British Journal of Ophthalmology.

Occhiali high-tech

I dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a -
5.00 diottrie, dimostrano in due anni una riduzione in media del
60% dello sviluppo della miopia in chi ha portato occhiali con
tecnologia D.LLM.S. (Defocus Incorporated Multiple Segments) che
oltre a correggere la miopia, come qualsiasi altra lente, inibiscono
I'allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400 ‘isole’, cioé
microscopici segmenti capaci di generare una particolare
‘sfocatura’ nella retina periferica, in modo da rallentare
P'allungamento del bulbo oculare e la progressione della miopia.

i

Dopo le lenti a contatto, arriva anche la lente per occhiale in grado di correggere e allo stesso
tempo rallentare la progressione della miopia grazie a una nuova tecnologia che consente di
‘ingannare’ il cervello. Studio su British Journal of Ophthalmology

@ 4 MINUTI DI LETTURA

& sALUTE

Reumatologia, il futuro e
di precisione

Leggi anche
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Cosa fanno gli occhiali per la miopia

Ma in che modo riescono a rallentare il peggioramento della vista?
“La miopia é il disturbo della vista pit comune e si verifica quando
Pocchio é troppo lungo e la luce non si concentra correttamente
sulla retina, che trasmette al cervello le impressioni luminose,
facendo apparire sfocati gli oggetti distanti”, spiega Paolo Nucci,
ordinario di Oftalmologia all’Universita Statale di Milano. “Quando
si corregge la miopia con un occhiale o con una lente a contatto -
prosegue l'oculista - si porta a fuoco I'immagine che arriva alla
parte centrale dell’occhio ma non si ottiene lo stesso grado di
messa a fuoco sulle immagini della periferia”.

Lenti intelligenti che ingannano il cervello

Il risultato di questa scarsa correzione periferica € I'invio di un
messaggio al cervello che segnala come I'occhio sia troppo corto
per vedere bene a sufficienza: la reazione € una spinta
all’allungamento oculare e quindi al peggioramento della

miopia. “Le lenti con tecnologia D.LLM.S. - precisa Nucci - generano
una particolare sfocatura della retina periferica, detta ‘defocus
miopico periferico’, che ‘inganna’ il cervello facendogli credere che
Pocchio € gia cresciuto abbastanza dando il segnale di mantenere
corto il bulbo oculare, rallentando cosi in media del 60% la
progressione della miopia”. Un risultato che sara completato con
un ulteriore studio clinico osservazionale condotto in Francia e
Regno Unito. “Queste lenti - sottolinea Roberto Caputo, direttore
dell’Oftalmologia Pediatrica all’Ospedale Meyer di Firenze - sono
praticamente identiche a quelle normali monofocali, leggere,
sottili molto resistenti agli urti e proteggono anche dai raggi Uv. La
nuova tecnologia - osserva Caputo - segna il passaggio a un nuovo
approccio: dalla sola ‘correzione’ alla ‘gestione’ della miopia che
richiede una formazione specifica e certificata dei centri ottici
abilitati”.
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Per chi sono adatte

Secondo gli esperti, queste lenti vanno utilizzate come unica
correzione ottica perché il massimo beneficio si ottiene con I'uso
continuativo. “Il trattamento puo essere iniziato a qualsiasi eta in
cui si presenta la progressione della miopia, che spesso ¢ massima
frai6 eil3 anni: prima si inizia e pit1 bassa € la miopia, maggiore
sara la probabilita di avere beneficio”, spiega Luca Buzzonetti,
direttore dell’'Unita Operativa Complessa di Oculistica del
Bambino Gest di Roma. “Dopo due settimane dalla consegna
dell’occhiale serve una valutazione dell’adattamento e della
soddisfazione visiva: abituarsi alle nuove lenti puo richiedere
infatti un po’ di tempo e durante questo periodo € consigliabile
che il bambino eviti attivita sportive intense. Sono lenti
confortevoli che devono essere indossate tutto il giorno perché di

fatto sono una terapia, con una possibilita di azione molto ampia
che arriva a meno 10 diottrie per la miopia e a 4 diottrie per
Pastigmatismo. E’ suggerita ogni sei mesi una visita di controllo per
valutare la progressione del difetto visivo”.

Lenti a contatto per rallentare la miopia

Gia da qualche anno sono arrivate anche le prime lenti a contatto
monouso progettate per rallentare la progressione della miopia
nei bambini di etd compresa tra gli 8 e 12 anni. La loro sicurezza ed
efficacia sono state studiate in uno studio clinico randomizzato e
controllato di tre anni su 135 bambini di eta compresa tra 8 e 12
anni. Lo studio ha dimostrato che per l'intero periodo di tre anni,
la progressione nella miopia di coloro che indossavano le lenti
correttive era inferiore del 59% rispetto a quelli che indossavano
lenti a contatto morbide convenzionali. In particolare, le lenti
hanno rallentato I’allungamento del bulbo oculare da una parte
all’altra in media del 52% durante i controlli annuali.
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Occhi in sofferenza

Secondo i dati dell’lOms attualmente sono un 1,5 miliardi le
persone miopi in tutto il mondo che si stima possano salire a 2,5
miliardi da qui a 10 anni e a 5 miliardi entro il 2050. In Italia a
soffrire di miopia sono 15 milioni di adulti e circa un milione e
mezzo tra bambini e adolescenti, che rischiano di peggiorare la
loro visione da lontano, anche a causa del troppo tempo passato al
chiuso e all'utilizzo smodato di pc, Tv e smartphone in aumento
durante i mesi di isolamento. Gli oculisti consigliano di prendersi
cura della vista dei giovanissimi anche con I'aiuto delle buone
abitudini. “La miopia ha fra le cause principali la predisposizione
genetica: chi ha parenti stretti con gli occhiali per lontano ha un
rischio maggiore di averne bisogno a sua volta. Tuttavia, se alla
familiarita si associa una vista sempre focalizzata su distanze
ravvicinate la probabilita aumenta molto”, dice Massimiliano
Serafino, direttore dell’Unita Operativa Complessa di Oculistica
dell’Istituto Gaslini di Genova.

Meno tablet, piu aria aperta

Secondo gli esperti, il maggior tempo trascorso durante questi
mesi in attivita 'da vicino' pud aumentare il rischio di problemi agli
occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli per il continuo
sforzo di accomodamento della vista. “Bisognerebbe percio
trascorrere almeno due ore al giorno all’aperto e fare sempre
pause frequenti dagli schermi o da tutte le attivita a distanza
ravvicinata: ogni venti minuti sarebbe bene staccarsi da libri,
computer o cellulare per guardare fuori, lontano, per almeno
venti secondi”, suggerisce Serafino. “Anche mantenere una buona
postura, una distanza di lavoro corretta e una buona illuminazione



https://www.repubblica.it/salute/2021/02/04/news/miopia_arrivano_lenti_high-tech_per_rallentarla-284287593/

04-02-2021

la RepubblicatT=

aiuta gli occhi a rimanere in salute svolgendo attivita a distanza
ravvicinata; infine, € importante sottoporsi a regolari controlli
della vista per trattare la miopia e monitorare la salute
dell’apparato visivo, cosi da ridurre la progressione del difetto e le
potenziali complicanze”.



https://www.repubblica.it/salute/2021/02/04/news/miopia_arrivano_lenti_high-tech_per_rallentarla-284287593/

04-02-2021

LA STAMPA. it

Miopia, arrivano lenti
“high-tech’ per
rallentarla

di Irma D'Aria

]
Dopo le lenti a contatto, arriva anche la lente per occhiale in grado di correggere e allo stesso
tempo rallentare la progressione della miopia grazie a una nuova tecnologia che consente di
‘ingannare’ il cervello. Studio su British Journal of Ophthalmology

04 FEBBRAIO 2021 @ 4 MINUTI DI LETTURA

‘Ingannare’ il cervello facendogli arrivare il segnale di mantenere
corto il bulbo oculare e rallentare cosi in media del 60% la D:?‘ SALUTE
progressione della miopia, disturbo che in Italia riguarda 15 milioni
di adulti e circa un milione e mezzo tra bambini e adolescenti. A
confermare 'effetto anti-miopia di queste lenti altamente
tecnologiche é uno studio condotto dalla Polytechnic University di
Hong Kong, centro di eccellenza per la miopia, e i cui risultati sono
stati pubblicati sul British Journal of Ophthalmology.

Occhiali high-tech

Reumatologia, il futuro e
di precisione

I dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a -
5.00 diottrie, dimostrano in due anni una riduzione in media del
60% dello sviluppo della miopia in chi ha portato occhiali con
tecnologia D.LLM.S. (Defocus Incorporated Multiple Segments) che
oltre a correggere la miopia, come qualsiasi altra lente, inibiscono
I'allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400 ‘isole’, cioé
microscopici segmenti capaci di generare una particolare
‘sfocatura’ nella retina periferica, in modo da rallentare
I'allungamento del bulbo oculare e la progressione della miopia.

Leggi anche
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Cosa fanno gli occhiali per la miopia

Ma in che modo riescono a rallentare il peggioramento della vista?
“La miopia é il disturbo della vista pit comune e si verifica quando
Pocchio é troppo lungo e la luce non si concentra correttamente
sulla retina, che trasmette al cervello le impressioni luminose,
facendo apparire sfocati gli oggetti distanti”, spiega Paolo Nucci,
ordinario di Oftalmologia all’Universita Statale di Milano. “Quando
si corregge la miopia con un occhiale o con una lente a contatto -
prosegue l'oculista - si porta a fuoco I'immagine che arriva alla
parte centrale dell’occhio ma non si ottiene lo stesso grado di
messa a fuoco sulle immagini della periferia”.

Lenti intelligenti che ingannano il cervello

Il risultato di questa scarsa correzione periferica € I'invio di un
messaggio al cervello che segnala come I'occhio sia troppo corto
per vedere bene a sufficienza: la reazione € una spinta
all’allungamento oculare e quindi al peggioramento della

miopia. “Le lenti con tecnologia D.LLM.S. - precisa Nucci - generano
una particolare sfocatura della retina periferica, detta ‘defocus
miopico periferico’, che ‘inganna’ il cervello facendogli credere che
Pocchio € gia cresciuto abbastanza dando il segnale di mantenere
corto il bulbo oculare, rallentando cosi in media del 60% la
progressione della miopia”. Un risultato che sara completato con
un ulteriore studio clinico osservazionale condotto in Francia e
Regno Unito. “Queste lenti - sottolinea Roberto Caputo, direttore
dell’Oftalmologia Pediatrica all’Ospedale Meyer di Firenze - sono
praticamente identiche a quelle normali monofocali, leggere,
sottili molto resistenti agli urti e proteggono anche dai raggi Uv. La
nuova tecnologia - osserva Caputo - segna il passaggio a un nuovo
approccio: dalla sola ‘correzione’ alla ‘gestione’ della miopia che
richiede una formazione specifica e certificata dei centri ottici
abilitati”.
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Per chi sono adatte

Secondo gli esperti, queste lenti vanno utilizzate come unica
correzione ottica perché il massimo beneficio si ottiene con I'uso
continuativo. “Il trattamento puo essere iniziato a qualsiasi eta in
cui si presenta la progressione della miopia, che spesso ¢ massima
frai6 eil3 anni: prima si inizia e pit1 bassa € la miopia, maggiore
sara la probabilita di avere beneficio”, spiega Luca Buzzonetti,
direttore dell’'Unita Operativa Complessa di Oculistica del
Bambino Gest di Roma. “Dopo due settimane dalla consegna
dell’occhiale serve una valutazione dell’adattamento e della
soddisfazione visiva: abituarsi alle nuove lenti puo richiedere
infatti un po’ di tempo e durante questo periodo € consigliabile
che il bambino eviti attivita sportive intense. Sono lenti
confortevoli che devono essere indossate tutto il giorno perché di

fatto sono una terapia, con una possibilita di azione molto ampia
che arriva a meno 10 diottrie per la miopia e a 4 diottrie per
Pastigmatismo. E’ suggerita ogni sei mesi una visita di controllo per
valutare la progressione del difetto visivo”.

Lenti a contatto per rallentare la miopia

Gia da qualche anno sono arrivate anche le prime lenti a contatto
monouso progettate per rallentare la progressione della miopia
nei bambini di etd compresa tra gli 8 e 12 anni. La loro sicurezza ed
efficacia sono state studiate in uno studio clinico randomizzato e
controllato di tre anni su 135 bambini di eta compresa tra 8 e 12
anni. Lo studio ha dimostrato che per l'intero periodo di tre anni,
la progressione nella miopia di coloro che indossavano le lenti
correttive era inferiore del 59% rispetto a quelli che indossavano
lenti a contatto morbide convenzionali. In particolare, le lenti
hanno rallentato I’allungamento del bulbo oculare da una parte
all’altra in media del 52% durante i controlli annuali.
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Occhi in sofferenza

Secondo i dati dell’lOms attualmente sono un 1,5 miliardi le
persone miopi in tutto il mondo che si stima possano salire a 2,5
miliardi da qui a 10 anni e a 5 miliardi entro il 2050. In Italia a
soffrire di miopia sono 15 milioni di adulti e circa un milione e
mezzo tra bambini e adolescenti, che rischiano di peggiorare la
loro visione da lontano, anche a causa del troppo tempo passato al
chiuso e all'utilizzo smodato di pc, Tv e smartphone in aumento
durante i mesi di isolamento. Gli oculisti consigliano di prendersi
cura della vista dei giovanissimi anche con I'aiuto delle buone
abitudini. “La miopia ha fra le cause principali la predisposizione
genetica: chi ha parenti stretti con gli occhiali per lontano ha un
rischio maggiore di averne bisogno a sua volta. Tuttavia, se alla
familiarita si associa una vista sempre focalizzata su distanze
ravvicinate la probabilita aumenta molto”, dice Massimiliano
Serafino, direttore dell’Unita Operativa Complessa di Oculistica
dell’Istituto Gaslini di Genova.

Meno tablet, piu aria aperta

Secondo gli esperti, il maggior tempo trascorso durante questi
mesi in attivita 'da vicino' pud aumentare il rischio di problemi agli
occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli per il continuo
sforzo di accomodamento della vista. “Bisognerebbe percio
trascorrere almeno due ore al giorno all’aperto e fare sempre
pause frequenti dagli schermi o da tutte le attivita a distanza
ravvicinata: ogni venti minuti sarebbe bene staccarsi da libri,
computer o cellulare per guardare fuori, lontano, per almeno
venti secondi”, suggerisce Serafino. “Anche mantenere una buona
postura, una distanza di lavoro corretta e una buona illuminazione
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aiuta gli occhi a rimanere in salute svolgendo attivita a distanza
ravvicinata; infine, € importante sottoporsi a regolari controlli
della vista per trattare la miopia e monitorare la salute
dell’apparato visivo, cosi da ridurre la progressione del difetto e le
potenziali complicanze”.
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Miopia, arrivano lenti
“high-tech’ per
rallentarla

di Irma D'Aria

1

Dopo le lenti a contatto, arriva anche la lente per occhiale in grado di correggere e allo stesso
tempo rallentare la progressione della miopia grazie a una nuova tecnologia che consente di
‘ingannare’ il cervello. Studio su British Journal of Ophthalmology

04 FEBBRAIO 2021 @ 4 MINUTI DI LETTURA

‘Ingannare’ il cervello facendogli arrivare il segnale di mantenere
corto il bulbo oculare e rallentare cosi in media del 60% la D»ff‘ SALUTE
progressione della miopia, disturbo che in Italia riguarda 15 milioni
di adulti e circa un milione e mezzo tra bambini e adolescenti. A
confermare 'effetto anti-miopia di queste lenti altamente
tecnologiche € uno studio condotto dalla Polytechnic University di
Hong Kong, centro di eccellenza per la miopia, e i cui risultati sono
stati pubblicati sul British Journal of Ophthalmology.

Occhiali high-tech

Reumatologia, il futuro e
di precisione

I dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a -
5.00 diottrie, dimostrano in due anni una riduzione in media del
60% dello sviluppo della miopia in chi ha portato occhiali con
tecnologia D.LLM.S. (Defocus Incorporated Multiple Segments) che
oltre a correggere la miopia, come qualsiasi altra lente, inibiscono
I'allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400 ‘isole’, cioé
microscopici segmenti capaci di generare una particolare
‘sfocatura’ nella retina periferica, in modo da rallentare
P'allungamento del bulbo oculare e la progressione della miopia.

Leggi anche
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Cosa fanno gli occhiali per la miopia

Ma in che modo riescono a rallentare il peggioramento della vista?
“La miopia é il disturbo della vista pit comune e si verifica quando
Pocchio é troppo lungo e la luce non si concentra correttamente
sulla retina, che trasmette al cervello le impressioni luminose,
facendo apparire sfocati gli oggetti distanti”, spiega Paolo Nucci,
ordinario di Oftalmologia all’Universita Statale di Milano. “Quando
si corregge la miopia con un occhiale o con una lente a contatto -
prosegue l'oculista - si porta a fuoco I'immagine che arriva alla
parte centrale dell’occhio ma non si ottiene lo stesso grado di
messa a fuoco sulle immagini della periferia”.

Lenti intelligenti che ingannano il cervello

Il risultato di questa scarsa correzione periferica € I'invio di un
messaggio al cervello che segnala come I'occhio sia troppo corto
per vedere bene a sufficienza: la reazione € una spinta
all’allungamento oculare e quindi al peggioramento della

miopia. “Le lenti con tecnologia D.LLM.S. - precisa Nucci - generano
una particolare sfocatura della retina periferica, detta ‘defocus
miopico periferico’, che ‘inganna’ il cervello facendogli credere che
Pocchio € gia cresciuto abbastanza dando il segnale di mantenere
corto il bulbo oculare, rallentando cosi in media del 60% la
progressione della miopia”. Un risultato che sara completato con
un ulteriore studio clinico osservazionale condotto in Francia e
Regno Unito. “Queste lenti - sottolinea Roberto Caputo, direttore
dell’Oftalmologia Pediatrica all’Ospedale Meyer di Firenze - sono
praticamente identiche a quelle normali monofocali, leggere,
sottili molto resistenti agli urti e proteggono anche dai raggi Uv. La
nuova tecnologia - osserva Caputo - segna il passaggio a un nuovo
approccio: dalla sola ‘correzione’ alla ‘gestione’ della miopia che
richiede una formazione specifica e certificata dei centri ottici
abilitati”.
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Per chi sono adatte

Secondo gli esperti, queste lenti vanno utilizzate come unica
correzione ottica perché il massimo beneficio si ottiene con I'uso
continuativo. “Il trattamento puo essere iniziato a qualsiasi eta in
cui si presenta la progressione della miopia, che spesso ¢ massima
frai6 eil3 anni: prima si inizia e pit1 bassa € la miopia, maggiore
sara la probabilita di avere beneficio”, spiega Luca Buzzonetti,
direttore dell’'Unita Operativa Complessa di Oculistica del
Bambino Gest di Roma. “Dopo due settimane dalla consegna
dell’occhiale serve una valutazione dell’adattamento e della
soddisfazione visiva: abituarsi alle nuove lenti puo richiedere
infatti un po’ di tempo e durante questo periodo € consigliabile
che il bambino eviti attivita sportive intense. Sono lenti
confortevoli che devono essere indossate tutto il giorno perché di

fatto sono una terapia, con una possibilita di azione molto ampia
che arriva a meno 10 diottrie per la miopia e a 4 diottrie per
Pastigmatismo. E’ suggerita ogni sei mesi una visita di controllo per
valutare la progressione del difetto visivo”.

Lenti a contatto per rallentare la miopia

Gia da qualche anno sono arrivate anche le prime lenti a contatto
monouso progettate per rallentare la progressione della miopia
nei bambini di etd compresa tra gli 8 e 12 anni. La loro sicurezza ed
efficacia sono state studiate in uno studio clinico randomizzato e
controllato di tre anni su 135 bambini di eta compresa tra 8 e 12
anni. Lo studio ha dimostrato che per l'intero periodo di tre anni,
la progressione nella miopia di coloro che indossavano le lenti
correttive era inferiore del 59% rispetto a quelli che indossavano
lenti a contatto morbide convenzionali. In particolare, le lenti
hanno rallentato I’allungamento del bulbo oculare da una parte
all’altra in media del 52% durante i controlli annuali.
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Occhi in sofferenza

Secondo i dati dell’lOms attualmente sono un 1,5 miliardi le
persone miopi in tutto il mondo che si stima possano salire a 2,5
miliardi da qui a 10 anni e a 5 miliardi entro il 2050. In Italia a
soffrire di miopia sono 15 milioni di adulti e circa un milione e
mezzo tra bambini e adolescenti, che rischiano di peggiorare la
loro visione da lontano, anche a causa del troppo tempo passato al
chiuso e all'utilizzo smodato di pc, Tv e smartphone in aumento
durante i mesi di isolamento. Gli oculisti consigliano di prendersi
cura della vista dei giovanissimi anche con I'aiuto delle buone
abitudini. “La miopia ha fra le cause principali la predisposizione
genetica: chi ha parenti stretti con gli occhiali per lontano ha un
rischio maggiore di averne bisogno a sua volta. Tuttavia, se alla
familiarita si associa una vista sempre focalizzata su distanze
ravvicinate la probabilita aumenta molto”, dice Massimiliano
Serafino, direttore dell’Unita Operativa Complessa di Oculistica
dell’Istituto Gaslini di Genova.

Meno tablet, piu aria aperta

Secondo gli esperti, il maggior tempo trascorso durante questi
mesi in attivita 'da vicino' pud aumentare il rischio di problemi agli
occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli per il continuo
sforzo di accomodamento della vista. “Bisognerebbe percio
trascorrere almeno due ore al giorno all’aperto e fare sempre
pause frequenti dagli schermi o da tutte le attivita a distanza
ravvicinata: ogni venti minuti sarebbe bene staccarsi da libri,
computer o cellulare per guardare fuori, lontano, per almeno
venti secondi”, suggerisce Serafino. “Anche mantenere una buona
postura, una distanza di lavoro corretta e una buona illuminazione
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aiuta gli occhi a rimanere in salute svolgendo attivita a distanza
ravvicinata; infine, € importante sottoporsi a regolari controlli
della vista per trattare la miopia e monitorare la salute
dell’apparato visivo, cosi da ridurre la progressione del difetto e le
potenziali complicanze”.
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Ecco le lenti intelligenti anti-
miopia che aiutano a
- Salvaguardare la vista

A cura di Lorenzo Marsili
' Pubblicato il 12/02/2021 Aggiornato il 12/02/2021

Una nuova tecnologia applicata agli occhiali aiuta
anche i piu piccoli a salvaguardare la vista,

. rallentando lo sviluppo della miopia attraverso le
| lenti intelligenti




12-02-2021

Limbisap]

Argomenti trattati

= Rallentare la miopia
s Le isole delle lenti intelligenti

s La conferma in uno studio

C on le nuove tecnologie e gli schermi di computer, smartphone e
tablet sempre piu accesi in casa, la salute degli occhi & a rischio. Questo &
ancora piu vero nella condizione di reclusione forzata dettata dalla
pandemia da Covid-19 che, con la scuola a distanza, costringe gli occhi dei
ragazzi e dei piu piccoli a lunghe sessioni di studio e lavoro davanti a uno
schermo. Il tutto, ovwiamente, con ripercussioni significative sulla salute
degli occhi e un inevitabile aumento dei casi di problemi alla vista, in primis
la miopia.

Rallentare la miopia

Nel nostro Paese sono circa un milione e mezzo i bambini e i ragazzi
costretti a convivere con la miopia. Oggi & pero in arrivo un nuovo alleato,
per scongiurarla e, nei casi in cui gia presente, rallentarne la crescita. Si
tratta di lenti intelligenti per occhiali, in grado di correggere la miopia e
ridurre mediamente del 60% la progressione. Un metodo preventivo
semplice, adatto a chiunque ed efficace, soprattutto con i piu giovani.
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Le isole delle lenti intelligenti

Messe a punto da Hoya, leader mondiale in tema di lenti, in collaborazione
con la Hong Kong Polytechnic University, le nuove lenti si basano sulla
tecnologia D.I.M.S. (Defocus Incorporated Multiple Segments), capace di
correggere la miopia e, soprattutto, di inibirne la progressione. Questo &
possibile grazie alla presenza di circa 400 microscopici segmenti, detti isole,
in grado di produrre una peculiare sfocatura nella retina periferica.
Attraverso queste isole, le lenti intelligenti rallentano il processo di
allungamento del bulbo oculare e, di conseguenza, la progressione della
miopia.

La conferma in uno studio

A pubblicare i risultati della ricerca Defocus Incorporated Multiple Segments
(DIMS) spectacle lenses slow myopia progression che conferma la bonta del
progetto & il British Journal of Ophthalmology , che riporta gli incoraggianti
dati raccolti su 160 bambini di eta compresa tra gli otto e i tredici anni affetti
da miopia fino a -5.00 diottrie. In due anni di utilizzo, le lenti intelligenti
hanno frenato mediamente del 60% il progredire della miopia, giovando in
modo significativo alla salute della vista dei piccoli pazienti. Il che & ancora
pit importante visto il lockdown imposto dalla pandemia da Covid-19.

Da saperel

Gli occhiali dotati di lenti intelligenti non
presentano particolari differenze rispetto a
quelli normali, permettendo a chiunque di
beneficiare della positiva azione anti-miopia.
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MIOPIA

Gli occhiali «speciali» che possono
rallentare la miopia nei bambini
Lenti che sfruttano il principio del «defocus periferico» potrebbero frenare il

peggioramento del difetto nei giovanissimi; anche lenti a contatto con lo stesso
meccanismo potrebbero avere un effetto analogo

di Elena Meli
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Sono sempre di pit i bambini e i ragazzi che vedono sfocato da
lontano: nel nostro Paese i miopi under 18 sono almeno un milione e
mezzo e in futuro potrebbero aumentare, visto che la miopia e
favorita se si passa tanto tempo al chiuso, specialmente se
lo sguardo é fisso su uno schermo a pochi centimetri dal viso
come 0ggi accade sempre piu spesso anche a causa della didattica a
distanza. Una volta innescata la marcia della miopia non si torna indietro,
ma secondo dati recenti si puo almeno provare a rallentare il passo: una
ricerca pubblicata sul British Journal of Ophthalmology da un gruppo di
ricercatori dell'Universita Politecnica di Hong Kong ha dimostrato come
occhiali che montino lenti speciali, a defocus periferico, possano rallentare
in media del 60 per cento la progressione della miopia.

Il defocus

Lo studio ha coinvolto 160 bimbi miopi dagli 8 ai 13 anni, con una miopia
fino a -5.00 diottrie, che per due anni hanno portato gli occhiali
speciali: quasi indistinguibili da un paio normale, hanno pero lenti con
segmenti multipli di defocus incorporati, ovvero un parte centrale che
corregge il difetto e circa quattrocento «isole» nella periferia della lente che
invece inducono una sfocatura dell'immagine che arriva sulla retina
periferica. «Quando si corregge la miopia con un occhiale o una lente a
contatto si porta a fuoco 'immagine che arriva alla parte centrale
dell’occhio ma non si ottiene lo stesso grado di messa a fuoco sulle
immagini della periferia — spiega Paolo Nucci, docente di oftalmologia
dell'Universita di Milano —. Il risultato di questa scarsa correzione
periferica e I'invio di un messaggio al cervello che segnala come 'occhio
sia troppo corto per vedere bene a sufficienza: I'inevitabile reazione e una
spinta all’allungamento oculare e quindi al peggioramento della miopia. I1
‘defocus miopico periferico’ indotto da queste lenti speciali
inganna il cervello facendogli credere che I’occhio sia gia
cresciuto abbastanza, dando cosi il segnale di mantenere corto il
bulbo oculare». I risultati indicano che gli occhiali con lenti «intelligenti»
rallentano in media del 60 per cento la progressione della
miopia: un risultato iniziale ma molto incoraggiante, che sara completato
con un ulteriore studio clinico osservazionale in Francia e Regno Unito.
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Lenti a contatto
Gli occhiali vanno indossati come unica correzione ottica perché sono di

fatto una terapia e i benefici si ottengono con 1'uso continuo; devono
essere prescritti dall’oculista dopo aver valutato la
presenza di altre patologie che ne sconsiglino I’'uso, come
lo strabismo, e vanno sempre previsti controlli ogni sei
mesi oltre a una prima visita dopo due settimane per capire se il bimbo si
e adattato senza problemi al nuovo occhiale. Risultati simili sono possibili
anche con lenti a contatto che utilizzano lo stesso concetto: all'ultimo
congresso dell’American Academy of Optometry sono stati presentati i dati
piu recenti di uno studio tuttora in corso su oltre cento bimbi fra gli otto e
i dodici anni con una miopia fino a -4.00 diottrie, trattati con lenti a
contatto morbide monouso che sfruttano anch’esse il defocus periferico. I
dati a tre anni mostr: CQRRIERE DELLA SERA nto della progressione
della miopia e Pasquale Troiano, direttore dell’Oculistica all'Ospedale
Fatebenefratelli Sacra Famiglia di Erba (Co) osserva: «Le lenti a contatto
morbide monouso sono facili da applicare e rimuovere anche nei piu
giovani e, non richiedendo manutenzione, se usate correttamente sono
sicure a sufficienza. Questo approccio alla correzione della miopia e un
vero e proprio trattamento e come tale deve coinvolgere 1 genitori che,
per primi, devono saper gestire 1’uso delle lenti e ne
devono conoscere i limiti, per esempio il fatto che non si deve mai
dormire con le lenti a contatto né si devono usare durante attivita
acquatiche. In caso di disturbi agli occhi e importante non applicarle e se i
fastidi dovessero comparire durante I'uso € necessario rimuoverle al piu
presto». Per le lenti a contatto, cosi come per gli occhiali speciali, serve la
prescrizione dell’oculista e un rigoroso calendario di controlli, oltre che un
periodo iniziale di prova.
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Radl@ e 24} |DU3E Intervista radiofonica

Intervista al Professor Paolo Nucci, Ordinario di Oftalmologia presso
'Universita Statale di Milano, andata in onda il 15 gennaio 2021 nella
trasmissione OBIETTIVO SALUTE su Radio 24 de Il Sole 24 Ore.

a. OBIETTIVO SALUTE - RISVEGLIO — 15/01/2021
[

Le lenti intelligenti per rallentare la miopia

Per rallentare la corsa della miopia, che in Italia riguarda circa un milione e mezzo
tra bimbi e adolescenti, arrivano le lenti per occhiale 'intelligenti'. Ma come
funzionano? Ne parliamo a Obiettivo Salute risveglio con il prof. Paolo

Nucci, Ordinario di Oftalmologia presso I'Universita Statale di Milano e autore di
"Perché (non) fare il medico" (Piemme), un e Book che passa in rassegna le fasi
che si susseguono nel corso della vita professionale di un medico, mettendone in
luce i moventi, le fonti di preoccupazione e di soddisfazione e le responsabilita
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Intervista al Professor Paolo Nucci andata in onda su Rai Iso Radio
lunedi 18 gennaio alle 14,30 ( 829.000 ascoltatori nel giorno medio)
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RADIO FM

Intervista al Professor Paolo Nucci organizzata con CNR,

autorevole circuito di informazione radiofonica altamente performante
¢ con forte penetrazione soprattutto a livello locale, nell’ambito della
trasmissione OK SALUTE.

Nella “pillola’ radio, incentrata sul tema della prevenzione della miopia in
bambini e adolescenti, si parla della ricerca realizzata da Hoya con il
Politecnico di Hong Kong e delle speciali lenti che aiutano a contrastare
la progressione di questo disturbo visivo.

L’intervista ¢ andata in onda in contemporanea su 86 emittenti radio
per un totale di 5.497.000 ascoltatori (al netto delle duplicazioni).
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Y= [W\SER INTERVISTA
RUBRICA DEL TGZ2 TV

Intervista al Professor Paolo Nucci, Ordinario di Oftalmologia presso
I'Universita Statale di Milano, andata in onda giovedi 21 gennaio 2021
nella rubrica Medicina 33 del Tg 2. Nell’intervista il professore ha
parlato della crescente diffusione del disturbo visivo della miopia e delle
particolari lenti a defocus periferico che aiutano a contrastarlo.
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Agi Agenzia Italia £ @Agenzia_ltalia - Jan 9 000
AGI Arrivano le lenti intelligenti per rallentare la miopia

Arrivano le lenti intelligenti per rallentare la miopia

In due anni si & registrata una riduzione in media del 60% dello
sviluppo del difetto della vista in chi ha portato occhiali con queste ...
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La vista di migliaia di bambini italiani a rischio a causa di lockdown,
computer e smartphone: frenare la miopia con le lenti 'intelligenti’ -...
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l( § Tecnologia, prossimamente le super lenti che contrastano la miopia

Tecnologia, prossimamente le super lenti che contrastano la miopia - ...

Per rallentare la corsa della miopia, che in Italia riguarda circa un
milione e mezzo tra bimbi e adolescenti, arrivano le lenti per occhiale ...
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https://twitter.com/lamescolanza/status/1348560279219499011?s=20
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@ Scopri perché queste nuove lenti per occhiale sono "intelligenti" e cosa possono fare {J
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QUIMAMME.CORRIERE.IT

Miopia del bambino, un disturbo in crescita: arrivano le lenti 'intelligenti'
Il portale online Numero 1 in Italia dedicato alle mamme e ai loro bambini!
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STUDIO BRITANNICO

Troppe ore al computer
Lamiopia éincrescita

® Troppo tempo al chiuso e
molte ore davantia pce
smartphone, pit1 del solito
durante il lockdown, rischiano
di accelerare «l'epidemia di
miopia» che si sta verificando
gia da anni. Contro questo
disturbo dilagante arrivano i
primo occhiali intelligenti che
rallentano la miopia. E quanto
emerge da uno studio
pubblicato sul British Journal of
Ophthalmology, condotto su
160 bimbi seguiti per due anni.
I dati raccolti dimostrane in
tutti i partecipanti che hanno
utilizzato le lenti ad alta
tecnologia Dims una riduzione
della progressione della miopia
in media del 60% rispetto a chi
ha indossato lenti monofocali.

Ritaglio

stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non

riproducibile.

TECNOLOGIA DIMS

Pag. 21

163095



LECO DI BERGAMO

Quotidiano Data 10-01'2021
Pagina 7
Foglio 1

Studio su 160 bambini

Lenti tecnologiche per frenare la miopia

Troppo tempo al chiuso e molte ore davantia
pc e smartphone, piu del solito durante il
lockdown, rischiano di accelerare «I’'epidemia
di miopia» che si sta verificando gia da anni.
Contro questo disturbo dilagante, arriva il
primo occhiale intelligente che rallenta que-
sto disturbo della vista. E quanto emerge da

uno studio pubblicato sul British Journal of
Ophthalmology, condotto su 160 bimbi seguiti
per due anni. I dati raccolti dimostrano in tutti
ipartecipanti che hanno utilizzato le lenti ad
alta tecnologia D.I.M.S. unariduzione della
progressione della miopia in media del 60%
rispetto a chi ha indossato lenti monofocali.
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Troppo pc: “epidemia” di miopia e lenti hi-tech per combatterla

Peggioramento dei dati con il lockdown, ma una nuova tecnologia frena del 60% la progressione

B4 5. Troppo tempoal chiuso e mol-
te ore davanti a pc e smartphone, pilt
del solito durante il lockdown, ri-
schiano di accelerare “I'epidemia di
miopia” che si sta verificando gia da
anni. Contro questo disturbo dilagan-
tearrivail primoocchialeintelligente
cherallentalamiopia. E quanto emer-
gedaunostudio pubblicatosul British
Journal of Ophthalmology, condotto
su 160bimbi seguiti per due anni.l dati
raccolti dimostrano in tuttii parteci-
panti che hanno utilizzato le lenti ad
alta tecnologia Dims una riduzione
della progressione della miopia in
media del 60% rispetto a chi haindos-
satolenti monofocali.

Oltre alle gia note cause genetiche,
la diffusione del disturbo sembrereb-
be infatti legata anche a fattori am-
bientali e gli occhi dei piu piccoli ri-
schiano di risentire del maggior uti-
lizzo dei dispositivi digitali nei mesi
d’isolamento, che contribuisce afavo-
rire o ad aggravare alcuni disturbi, in
primis la miopia chein Italia riguarda
circaunmilioneemezzo trabimbiea-
dolescenti. A fare il punto sono i mas-
simi esperti italiani riuniti al conve-

gno digitale “Nuove prospettive nel-
I'evoluzione della progressione mio-
pica”, sulla base dei dati di efficacia
fattiregistrareda unostudiodella Po-
lytechnic University di Hong Kong
che dimostrano come lelenti con!'in-
novativa tecnologia Dims {(Defocus
incorporated multiple segments), ol-
tre a correggere lamiopia, come qual-
siasi altra lente, inibiscono I'allunga-
mento del bulbo oculare “ingannan-
do” il cervello rispetto al progredire
deldisturbo.Idatiraccoltisu 160 bam-
binidagli 8 ai 13anni con miopia fino a
-5.00 diottrie, dimostranoindue anni
una riduzione in media del 60% dello
sviluppo della miopia. Tenere sotto
controllo questo difetto della vista -
legatoal rischiodisviluppare possibili
complicazioni come cataratta, glau-
coma,distacco diretina e maculopatia
- ¢ un problema di salute pubblica in
crescita esponenziale negli ultimi de-
cenni, gia denunciato dall’Oms secon-
do cui attualmente sono un 1,5 miliar-
dile persone miopi in tutto il mondo
che sistima possano salire a S miliardi
entro il 2050. Numeri che fanno gia

Rivoluzione Dims. In Italia questo difetto
riguarda un milione e mezzo di bimbi

parlare di una «epidemia». In Italia la
miopia riguarda 15 milioni di adulti e
circaunmilione e mezzotrabambinie
adolescenti. Il «maggior tempo tra-
scorso durante questi mesi in attivita

“davicino”pudaumentareil rischiodi
problemi agli occhi anche in chi non
sarebbe portato a svilupparli per il
continuo sforzo di accomodamento
della vista - spiega Paolo Nucci, Ordi-
nario di Oftalmologia all'universita
Statale di Milano -. Questo studio for-
nisce un risultato iniziale ma molto
incoraggiante che sara completato
con un ulteriore studio clinico con-
dottoin Francia e Regno Unitos.

La nuova tecnologia di queste lenti,
spiega inoltre Roberto Caputo, diret-
tore dell’Oftalmologia pediatrica al-
'ospedale Meyer di Firenze, «segna il
passaggio a un nuovo approccio: dalla
sola “correzione” alla “gestione™ della
miopia che richiede una formazione
specifica e certificata dei centri ottici
abilitati». Il massimo beneficio «si ot-
tiene con 'uso continuativo» aggiun-
ge Luca Buzzonetti, direttore dell’'U-
nitd operativa complessa di Oculistica
del Bambino Gesii di Roma. 2
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Vista dei bambini a rischio per troppo tempo al chiuso e Pc

Lenti ‘Intelligenti’ frenano la miopia

Troppo tempo al chiuso e molte ore
davanti a P¢ e smartphone, pii del
solito durante 1l lockdown, rischiano
di accelerare 'l'epidemia di miopia' fra
1 piccoli italiani. Per rallentare la
corsa di questo difetto visivo, spesso
sottovalutato, che in Italia riguarda
circa un milione e mezzo tra bimbi ¢
adolescenti, oggi sono disponibili le
prime lenti 'intelligenti' per gli
occhiali, imnovative e in grado di cor-
reggere ¢ allo stesso tempo ridurre
del 60%, in media, la progressione
della miopia. Lo rivela uno studio
della Polytechnic Umiversity di Hong
Kong, pubblicato sul British Journal
of Ophthalmology. Frutto della ricer-
ca dell'azienda Hova, le lenti con tec-

nologia Dims inibiscono l'allunga-
mento del bulbo oculare, grazie a
circa 400 "1sole’, ¢10& microscopici
segment1 ¢capaci di generare una parti-
colare 'sfocatura’ nella retina periferi-
ca, in modo da rallentare l'allunga-
mento del bulbo oculare e la progres-
sione della miopia. 1 dati raccolti su
160 bambim dagh 8 ai 13 anni con
miopia fino a meno 5.00 diottrie,
dimostrano in due anni una riduzione
in media del 60% dello sviluppo della
miopia in chi ha portato occhiali con
queste lenti speciali. In Italia la mio-
pia riguarda 13 milioni di adulti e
circa un milione e mezzo tra bambinm
¢ adolescenti, che nschiano di peg-
giorare la loro visione da lontano. "Il

maggior tempo trascorso durante que-
stl mesi 1n attivita 'da vicino' puo
aumentare il rischio di problemi agli
occhi - spiega Paolo Nucci, ordinario
di Oftalmologia all'Universita Statale
di Milano - anche in chi non sarebbe
portato a svilupparli per il continuo
sforzo di accomodamento della vista
per cui alla fine I'occhio non nesce
piu a trovare la messa a fuoco per
vedere da lontano”. "Gl occhiali con
lente a tecnologia Dims, non essendo
mvasivi, sono piu adatti ¢ ben tollera-
ti dar grovani, perché privi di effetti
collaterali che possono incidere sul
benessere psicologico ed emotivo del
bambino", sostiene Roberto Caputo,
direttore dell'Oftalmologia pediatrica
all'ospedale Mever di Firenze.
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Arrivano le “lenti intelligenti” per frenare la miopia

Luoghi chiusi e pe, vista dei bambini a nschio

Troppo tempo al chiuso e molte ore davanti
a Pc e smartphone, piu del salito durante il
lockdown, rischiano di accelerare “I'epide-
miadimiopia” fraipiccoliitaliani. Perrallenta-
re la corsa di questo difetto visivo, spesso
sottovalutato, che in ltalia riguarda circa un
milione e mezzo tra bimbi e adolescenti, og-
gi sono disponibilile prime lenti “intelligenti”
per gli occhiali, innovative e in grado di cor-
reggere e allo stesso tempo ridurre del 60%,
inmedia, la progressione dellamiopia. Lori-
vela uno studio della Polytechnic University
di Hong Kong, pubblicato sul British Journal
ofOphthalmology. Frutto dellaricercadell'a-
ziendaHoya, le lenticontecnologia Dimsini-

biscano l'allungamento del bulbo oculare,
grazie acirca 400 “isole”, cioé microscopici
segmenti capaci di generare una patticolare
“sfocatura” nella retina petiferica, in modo
darallentarelallungamento delbulbo ocula-
reelaprogressione dellamiopia. [ datiraccol-
ti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con mio-
pia fino a meno 5.00 diottrie, dimostrano in
dueanniunariduzionein mediadel60% del-
lo sviluppo della miopia in chiha portato oc-
chialiconqueste lenti speciali. In ltaliala mio-
piariguarda 15 milioni di adulti e circa un mi-
lione e mezzo tra bambini e adolescenti, che
rischiano dipeggiorarelaloro visione dalon-
tano. «ll maggior tempo trascorso durante

questimesiinattivita“davicino” pudaumen-
tare il tischio di problemi agli occhi - spiega
Paolo Nucci, ordinario di Oftalmologiaall’U-
niversita Statale di Milano - anche in chinon
sarebbe portato a sviluppatli per il continuo
sforzo diaccomodamento della vistapet cui
alla fine I'occhio non tiesce piu a trovare la
messa a fuoco per vedere da lontano». «Gli
occhialicon lente atecnologia Dims, non es-
sendo invasivi, sono pill adatti e ben tollerati
dai giovani, perché privi di effetti collaterali
che possonoincidere sul benessere psicolo-
gico ed emotivo del bambino», sostiene Ro-
berto Caputo, direttore dell’Oftalmologia pe-
diatrica all’'ospedale Meyer di Firenze.
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SALUTE

Vista dei bambini a
rischio per troppo
tempo al chiuso e Pc

Lenti ‘intelligenti’ frenano miopia

@ Troppo tempo al chiuso
e molte ore davanti a Pc e
smartphone, pilu del solito
durante il lockdown, ri-
schiano di accelerare ‘I'epi-
demia di miopia’ fra i pic-
coli italiani. Per rallentare
la corsa di questo difetto vi-
sivo, spesso sottovalutato,
che in Italia riguarda circa
un milione e mezzo tra
bimbi e adolescenti, oggi
sono disponibili le prime
lenti ‘intelligenti’ per gli oc-
chiali, innovative e in grado
di correggere e allo stesso
tempo ridurre del 60%, in
media, la progressione del-
la miopia. Lo rivela uno stu-
dio della Polytechnic Uni-
versity di Hong Kong, pub-
blicato sul British Journal of
Ophthalmology. Frutto del-
la ricerca dell'azienda Hoya,
le lenti con tecnologia Dims
inibiscono l'allungamento
del bulbo oculare, grazie a
circa 400 ‘isole; cioé micro-
scopici segmenti capaci di
generare una particolare
‘sfocatura’ nella retina peri-
ferica, in modo da rallenta-
re I'allungamento del bulbo
oculare e la progressione
della miopia. I dati raccolti
su 160 bambini dagli 8 ai 13
anni con miopia fino a me-
no 5.00 diottrie, dimostra-

no in due anni una riduzio-
ne in media del 60% dello
sviluppo della miopia in chi
ha portato occhiali con
queste lenti speciali. In Ita-
lia la miopia riguarda 15
milioni di adulti e circa un
milione e mezzo tra bambi-
ni e adolescenti, che ri-
schiano di peggiorare la lo-
ro visione da lontano. «Il
maggior tempo trascorso
durante questi mesi in atti-
vita ‘da vicino’ pud aumen-
tare il rischio di problemi
agli occhi - spiega Paolo
Nucci, ordinario di Oftal-
mologia all'Universita Sta-
tale di Milano - anche in chi
non sarebbe portato a svi-
lupparli per il continuo
sforzo di accomodamento
della vista per cui alla fine
I'occhio non riesce piu a
trovare la messa a fuoco per
vedere da lontano». «Gli oc-
chiali con lente a tecnolo-
gia Dims, non essendo in-
vasivi, sono pii1 adatti e ben
tollerati dai giovani, perché
privi di effetti collaterali
che possono incidere sul
benessere psicologico ed
emotivo del bambino», so-
stiene Roberto Caputo, di-
rettore dell’Oftalmologia
pediatrica  all'ospedale
Meyer di Firenze.
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SALUTE Peggioramenti con eccesso pc e smartphone
[ primi occhiali intelligenti
che rallentano la miopia

ROMA - Troppo tempo al
chiusae molte ore davantia
pcesmartphone, piu del so-
lito duranteillockdownele
vacanze, rischiano di acce-
lerare con il ritorno a scuo-
la, “lepidemia di miopia”
che si sta verificando gia da
anni. Olire alle gid note
cause genetiche, la diffu-
sione del disturbo sembre-
rebbe infatti legata anche a
fattori ambientali e gli oc-
chi dei piu piccoli rischiano
di risentire del maggior
utilizzo dei dispositivi digi-
tali nei mesi d’isolamento,
che contribuisce a favorire
o ad aggravare alcuni di-
sturbi, in primis la miopia.
Per rallentare la corsa di
questo difetto visivo, spes-
so sottovalutato, che in Ita-
lia rigmarda circa un milio-
ne e mezzo tra bimbi e ado-
lescenti, oggi ¢’ un alleato
in pit. Sono gia disponibili
lenti per occhiale ‘intelli-
genti’, altamente innovati-
ve, in grado dicorreggeree
allo stesso tempo ridurre in
media del 60%* la progres-
sione della miopia, in modo
efficace, semplice e non in-

vasivo, con particolare van-
taggio per i pin piccoli. La
buona notizia arriva dal
massimi esperti italiani
riuniti al convegno digitale
“Nuove Prospettive
nell’'Evoluzione della Pro-
gressione Miopica”, in ra-
gione degli incoraggianti
dati di efficacia fatti regi-
strare da uno studio della
Polytechnic University di
Hong Kong, centro di ec-
cellenza per la miopia e
pubblicati sul British Jour-
nal of Ophthalmology.
Frutto della ricerca di
Hoya, azienda leader mon-
diale per le lenti oftalmiche
in collaborazione con la Po-
lytechnic University di
Hong Kong, le lenti con tec-
nologia D.I.M.S. oltre a cor-
reggere la miopia, come
gualsiasi altra lente, inibi-
scono l'allungamento del
bulbo oculare, grazie a cir-
¢a 400 ‘isole’, ciog microsco-
pici segmenti capaci di ge-
nerare una particolare ‘sfo-
catura’ nella retina perife-
rica, in modo da, rallentare
l'allungamento del bulbo
oculare e la progressione

della miopia. I dati raccolti
su 180 bambini dagli 8 ai
13 anni con miopia fino a —
5.00 diotirie, dimostrano
in due anni una riduzione
in media del 60% dello svi-
luppodella miopiainchiha
portato occhiali con queste
lenti speciali. Tenere sotto
controllo la miopia &€ un
problema di salute pubblica
in crescita esponenziale ne-
gli ultimi decenni, gia de-
nunciato dall’OMS secondo
cui attualmente, sono un
1,5 miliardi le persone mio-
pi in tutto il mondo che si
stima possano salire a 2,5
miliardidaquialOanniea
5 miliardi entro il 2050.
Numeri spaventosi che fan-
no gia parlare di un'epide-
mia di miopia.In Italia Ia
miopia riguarda 15 milioni
di adulti e circa un milione
emezzotrabambinieadole-
scenti, che rischiano di
peggiorare la loro visione
da lontano, anche a causa
del troppo tempo passato al
chiuso e all'utilizzo smoda-
todipe, Tv e smariphone in
aumento durante 1 mesi di
isolamento.
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Nuove lenti riducono del 60%
la progressione della miopia

Roma Troppo tempo al chiusoe molte ore
davanti a pc e smartphone, pil del solito
durante il lockdown e le vacanze, rischia-
no di accelerare con il ritormo a scuola,
“I'epidemia di miopia” che si sta veri-
ficando gia da anni. Oltre alle gia note
cause genetiche, la diffusione del disturbo
sembrerebbe infatti legata anche a fattori
ambientali e gli occhi dei pil piceoli ri-
schiano di risentire del maggior wtilizzo
dei dispositivi digitali nei mesi d'isola-
mento, che contribuisce a favorire o ad
aggravare alcuni disturbi, in primis la mio-
pia.

Per rallentare la corsa di questo difetto
visivo, spesso sottovalutato, che in Italia
riguarda circa un milione ¢ mezzo tra
bimbi e adolescenti, oggi c¢’e un alleato in
pil. Sono gia disponibili lenti per occhiali
“intelligenti”, altamente innovative, in
grado di correggere ¢ allo stesso tempo
ridurre in media del 60% la progressione
dellamiopia, in modo efficace, semplice e
non invasivo, con particolare vantaggio
per i piv piccoli. La buona notizia arriva
dai massimi esperti italiani riuniti al con-
vegno digitale “Nuove Prospettive
nell’Evoluzione della Progressione Mio-
pica”,inragionedegli incoraggianti datidi
efficacia fatti registrare da uno studio della
Polytechnic University di Hong Kong,
centro di eccellenza per la miopia e pub-
blicati sul British Journal of Ophthalmo-

logy. Frutto della ricerca di Hoya, azienda
leader mondiale per le lenti oftalmiche in
collaborazione con la Polytechnic Uni-
versity di Hong Kong, le lenti con tec-
nologia D.LM.S. oltre a correggere lamio-
pia, come qualsiasi altra lente, inibiscono
I"allungamento del bulbo oculare, grazie a
circa 400 “isole”, cioé microscopici seg-
menti capaci di generare una particolare
“sfocatura” nella retina periferica, in mo-
do da rallentare I’allungamento del bulbo
oculare e la progressione della miopia. I
dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13

anni con miopia fino a - 5.00 diottrie,
dimostrano in due anni una riduzione in
media del 60% dello sviluppo dellamiopia
in chi ha portato occhiali con queste lenti
speciali.

Tenere sotto controllo la miopia & un pro-
blema di salute pubblica in crescita espo-
nenziale negli ultimi decenni, gia denun-
ciato dall’'OMS secondo cui attualmente,
sono un 1,5 miliardi le persone miopi in
tutto il mondo che si stima possano salire a
2,5 miliardi da qui a 10 anni e a 5 miliardi
entro i12050. Numeri che fanno gia parlare
di un'epidemia di miopia. Un pericolo
serio in quanto il disturbo che compare in
etascolare tende a peggiorare in eta adulta,
con il rischio di sviluppare possibili com-
plicazioni come lacataratta, il glavcoma, il
distacco di retina e la maculopatia. Tut-
tavia la maggior parte dei genitori con-
sidera la forte miopia come un incon-
veniente piuttosto che un rischio per la
salute. In Italia la miopia riguarda 15 mi-
lioni di advlti e circa un milione e mezzo
tra bambini e adolescenti.

«La miopia e il disturbo della vista pit
comune e si verifica quando I’occhio &
troppo lungo e la luce non si concentra
correttamente sulla retina, che trasmette al
cervello le impressioni luminose, facendo
apparire sfocati gli oggetti distanti. [l mag-
gior tempo trascorso durante questi mesi
in attivita “da vicino” pud avmentare il
rischio di problemi agli occhi anche in chi
non sarebbe portato a svilupparli per il
continuo sforzo di accomodamento della
vista per cui alla fine 1'occhio non riesce
piuatrovarelamessaa fuoco per vedere da
lontano - spiega Paole Nucci, Ordinario di
Oftalmologia all' Universita Statale di Mi-
lano -. Quando si corregge la miopia con
un occhiale o con una lente a contatto si
porta a fuoco I'immagine che arriva alla
parte centrale dell'occhio ma non siottiene
lo stesso grado di messa a fuoco sulle
immagini della periferia. Il risultato di

questa scarsa correzione periferica & I'in-
viodivnmessaggioal cervelloche segnala
come I'occhio sia troppo corto per vedere
bene a sufficienza: I"inevitabile reazione &
una spinta all’allungamento oculare e
quindi al peggioramento della miopia».
«Le lenticon tecnologia D.LM.S. - precisa
Nucci - generanouna particolare sfocatura
della retina periferica, detta ““defocus mio-
pico periferico”, che “inganna” il cervello
facendogli credere che I’occhio & gia cre-
sciuto abbastanza dando il segnale di man-
tenere corto il bulbo oculare, rallentando

cosi in media del 60% la progressione
della miopia. Un risultato iniziale ma mol-
to incoraggiante che sard completato con
un ulteriore studio clinico osservazionale
condotto in Francia e Regno Unito».

«Gli occhiali con lente a tecnologia
D.LM.S. non essendo invasivi sono pid
adatti e ben tollerati dai giovani, perché
privi di effetti collaterali che possona in-
cidere sul benessere psicologico ed emo-
tivo del bambino - sottolinea Roberto
Caputo, Direttore dell'Oftalmologia Pe-
diatrica all'‘Ospedale Meyer di Firenze -.
Le lenti, inoltre, sono praticamente iden-
tiche a quelle normali monofocali, leg-
gere, sottili molto resistenti agli vrii e
proteggono anche dai raggi UV. La nuova
tecnologia - osserva Caputo - segna il
passaggioaun nuovo approccio: dallasola
“correzione” alla “gestione” della miopia
che richiede una formazione specifica e
certificata dei centri ottici abilitati».
«Siamo moltoorgogliosi di averrealizzato
la prima lente per occhiale che & a pieno
titolo un trattamento attivo in grado di
rallentare la progressione della miopia -
dichiara Maurizie Veroli, Amministra-
tore Delegato di Hoya Italia -. E* un ap-
proccio innovativo, semplice, efficace e
non invasivo che rappresenta una svolta
fondamentale nella tecnologia ottica peril
contrasto della progressione della mio-
piax.

Pediatidifamighain primalinea
Dopoil 60% di tamponi negli studi
orale vaccinazioni contro il Covid
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[@EINNINTEIEEeIUTH Le lenti “intelligenti” freneranno la miopia per il troppo tempo al chiuso

Troppo pc, la vista dei bambini e a rischio

Troppo tempo al chiuso e
molte ore davanti a Pc e
smartphone, piti del solito
durante il lockdown, ri-
schiano di accelerare
“Yepidemia di miopia” fra
ipiccoliitaliani. Perrallen-
tarela corsa di questodifet-
to visivo, spesso sottovalu-
tato, che in Italia riguarda
circa un milione e mezzo
tra bimbi e adolescenti,
0ggisono disponibili le pri-
me lenti “intelligenti” per
gliocchiali, innovativeein
grado di correggere e allo
stesso tempo ridurre del
60%, in media, la progres-
sione della miopia.

Lo rivela uno studio della

Polytechnic University di
Hong Kong, pubblicato sul
British Journal of Ophthal-
mology. Frutto della ricer-
ca dell’azienda Hoya, le
lenti con tecnologia Dims
inibiscono I'allungamento
del bulbo oculare, grazie a
circa 400 “isole”, cioé mi-
croscopici segmenti capaci
di generare una particolare
"sfocatura’ nella retina pe-
riferica, inmododarallen-
tare 'allungamento del
bulbo oculare e 1a progres-
sione della miopia.

Idati raccolti su 160 bambi-
ni dagli 8 ai 13 anni con
miopia fino a meno 5.00
diottrie, dimostrano in

due anni una riduzione in
media del 60% dello svilup-
po della miopia in chi ha
portato occhiali con queste
lenti speciali. In Italia la
miopia riguarda 15 milioni
di adulti e circa un milione
e mezzo tra bambini e ado-
lescenti, che rischiano di
peggiorare la loro visione
da lontano,

“Il maggior tempo trascor-
so durante questi mesi in
attivita ‘da vicino’ pud au-
mentare il rischio di pro-
blemi agli occhi - spiega
Paolo Nucci, ordinario di
Oftalmologia all’Universi-
ta Stataledi Milano-anche
in chi non sarebbe portato

a svilupparli per il conti-

nuo sforzo di accomoda-
mento della vista per cui

alla finel'occhio non riesce
pila a trovare la messa a
fuoco per vedere da lonta-
no”. “Gli occhiali conlente
a tecnologia Dims, non es-
sendo invasivi, sono piu
adatti e ben tollerati dai
giovani, perché privi di ef-
fetti collaterali che posso-
no incidere sul benessere
psicologico ed emotivo del
bambino”, sostiene Rober-
to Caputo, direttore
dell’Oftalmologia pedia-
trica all’ospedale Meyer di
Firenze,
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La pandemia ha modificato il mercato dell'ottica: «Richiesti panni in microfibra, tanti passano alle lenti a contatto»

Sempre piu ore tra pc, tablet e mascherine
tra occhiali appannati e lenti “da riposo”

Francesca Valente

chermi, schermi ovun-
que. Di computer, ta-
blet, smartphone, tele-
visione. Per lavorare,
studiare, chattare, passare i}
tempo. Focalizzarci cosi a
lungo su quest dispositivi ha
condizionato a fondo la no-
stra psiche, il nosiro umore
ma anche la nosira vista. Lo
sanno bene gli ottici, che a
partire da marzo hanno avu-
to un'impennata di visite, ox-
dinativi e domande su come
affrontare bruciore, arrossa-
ment, mal di testa, asteno-
pia e appannamento della vi-
sta.
SOPRATTUTTG | GIOVANI
All'ottica Lobis Occhiali di
via Monte Grappa, a Feltre,
lo staff di Matteo Polesana
haconsigliato spessoevolen-
tierile cosiddette lenti “da ri-
poso”, possibilmente oftalmi-
che e con filtro perlaluce blu
(quella emessa dai display

LCD), chieste soprattutto
peripit giovani, «gia dai 14,
15 anni. Complici le lezioni
da casa ma anche I'uso conti-
nuo di console e cellularis.
Per prevenire questo tipo di
disagio della vista bisogne-
rebbe ricordarsi, come spie-
ga Pottica optometrista Dai-
sy Gobbo, di «ammiccare
spesso per idratare 'occhio e
guardare un punto lontano
dallo schermo ogni ventina
diminuti».

PROBLEMA MASCHERINE

Per molti portatori di occhia-
li & nato poi il problema
dell'appannamento, piit fre-
quented’inveino. Lobisha te-
stato e acquistato un panno
inmicrofibrabrevettatoean-
dato a ruba, mentre Lien De
Bona dellomonima ottica di
Arsie ha preferito proporre
uno spray da applicare sulle
lenti. In entrambiicasiVeffet-
to & garantito solo per qual-
che ora. Molti clienti, vecchi
e nuovi, hanno preferito pas-
sare presto allelentia contat-
to multifocali, con vendite
schizzate alle stelle assieme
a quelle dei colliri per atte-

nuaarelostress visivo.
MIQPIA € PRESBIOPIA

Non solo affaticamento da
uso smodato dei device, ma
anche peggioramenti di difet-
it spesso fisiologici, come ia
miopia o la presbiopia: «Ho
osservato unincremento del-
la prima condizione nei ra-
gazzini delle medie e della se-
conda in persone dai 30 ai 40
anni che prima, in condizio-
ni “normali”, forse non ci
avrebbero fatto caso ma che
una volta visitati hanno sco-
perto di avere un problema»,
spiega De Bona. Per ovviare
alle lunghe attese negli ospe-
dali o nei centri di medicina
oberati dall'emergenza sani-
taria, in questi mesi é capita-
to spesso che molte persone
si siano rivolte alP'ottico per
unaprima valutazione. Se pe-
rd «rileviamo un problema
grave, siamoiprimia dirotta-
re la persona dall'oculista
per una visita specialistica»,
puntualizza Polesana. A suo
rischio, l'ottica Lobis aveva
deciso nella prima parte
deff'anno di fare investimen-
timportant in nuovi macchi-

nari e assunzionli, Creandao
un nuovo posto di lavoro per
Silvia Marchet e permetten-
doaGabriele Bertelle, addet-
to alle vendite da tre anni, di
specializzarsi alla scuola di
alta formazione abilitante a
Bologna. Tutte operazioni
fatte sotto Pocchio vigile di
RobertoBrandalise, fondato-
re del negozio negli anni Ot-
tanta, e della compagnaPau-
laNanfara.

AFFARE DIFAMIGLIA

Lien ha dovuto affrontare il
primo lockdown assieme
allavvento della terza figlia,
nata ai primi di marzo. Una
gioia ma anche «una preoccu-
pazione inunmomento dico-
si grande incertezza». Frede
del negozio aperto in paese
dapapaPaolonel 1985, lavo-
ra al fianco del compagno e
di due collaboratrici che la
aiutanoca gestirei flussieleri-
chieste dei clienti, molti del-
laValsugana. Fresca distudi,
sta cercando di aiutare i pitt
piccoli proponendo le lenti
Miyosmart di Hoya, «unico
ausilio preventivo nella pro-
gressione dei problemi di vi-
sta»,—
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STA DEI BAMBINI A RISCHIO PER TROPPO TEMPO AL CHIUSO E PC

Troppo tempo al chiuso e molte ore davantt a Pc e smar-
tphone, piu del solito durante if lockdown, rischiano di ac-
celerare Tepidemia di miopia” fra i piccoli italiani. Per
rallentare la corsa di questo difetto visivo, spesso sottovalutato,
che in ltalia riguarda circa un milione e mezzo tra bimbi e
adolescenti, oggl sono disponibili le prime lenti ‘intelligent’
per gli occhiali, innovative e in grado di correggere e allo
stesso tempo ridurre del 60%, in media, la progressione
della miopia, Lo rivela uno studio della Polytechnic University
di Hong Kong, pubblicato su! Bntish Joumal of Ophthalmology.
Frutto della ricerca dell'azienda Hoya, le lenti con tecnologia
Dims inibiscono l'allungamento del bulbo oculare, grazie a
circa 400 ‘isole, cioé microscopici segmenti capaci di
generare una particolare ‘sfocatura’ nella retina periferica, in
modo da rallentare 'allungamento del bulbo oculare e la
progressione della miopia. | dati raccolti su 160 bambini
dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a menc 5.00 diottrie, di-
mostrano in due anni una riduzione in media del 60%
dello sviluppo della miopia in chi ha portato occhiali con
queste lenti speciali. In ltalia la miopia riguarda 15 milioni
di adulti e circa un milione € mezzo tra bambini e
adolescents, che rischiano di peggiorare la loro visione da
lontano. “Il maggior tempo trascorso durante questi mesi in
attivitd ‘da vicino' pud aumentare il rischio di problemi agli
occhi - spiega Paolo Nucci, ordinario di Oftalmologia all'Uni-
versita Statale di Milano - anche in chi non sarebbe portato
a svilupparii

per il conti-

nuo sforzo di

accomoda-

mento della

vista per cul
alia fine Yocchio non niesce pil a trovare 'a messa a fuoco

per vedere da lontano”. “Cli occhiali con lente a tecnologia
Dims, non essendo invasivi, sono pit adatti e ben tollerati
dai giovani, perché privi di effetti collaterali che possono in-
cidere sul benessere psicologico ed emotivo del bambino”,
sostiene Roberto Caputo, direttore dell'Oftalmologia pediatrica
all'ospedale Meyer di Firenze.
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Una nuova tecnologia, chiamata Dims, pensata per inibire lallungamento del bulbo ocurale

Le nuove lenti per occhiale ‘“intelligenti”
che riducono la progressione della miopia

MILANO - Troppo tempo al
chiuso e molte ore davanti a pc e
smartphone, piti del solito durante il
lockdown e le vacanze, rischiano di
accelerare con il ritorno a scuola,
“I'epidemia di miopia” che si sta ve-
rificando gia da anni. Olure alle gia
note cause genetiche, la diffusione
del disturbo sembrerebbe infatti le-
gata anche a fattori ambientali e gli
occhi dei pil piceoli rischiano di ri-
sentire del maggior utilizzo dei di-
spositivi  digitali  nei  mesi
d’isolamento. che contribuisce a fa-
vorire o ad aggravare alcuni disturbi,
in primis la miopia.

Per rallentare la corsa di questo
difetto visivo, spesso sottovalutato -
che in Italia riguarda circa un mi-
lione € mezzo tra bimbi e adolescenti
- oggi ¢’e un alleato in pil: sono gia
disponibili lenti per occhiale “intel-
ligenti”, altamente innovative, in
grado di correggere e allo stesso
tempo ridurre in media del 60% la
progressione della miopia, in modo
efficace. semplice e non invasivo,
con particolare vantaggio per i pit
piccoli.

La buona notizia arriva dai mas-
simi esperti italiani riuniti al conve-
gno digitale “Nuove prospettive
nell’evoluzione della progressione
miopica”, in ragione degli incorag-

gianti dati di efficacia fatti registrare
da uno studio della Polytechnic Uni-
versity di Hong Kong, centro di ec-
cellenza per la miopia e pubblicati
sul British Journal of Ophthalmo-

logy.

Frutto della ricerca di Hoya,
azienda leader mondiale per le lenti
oftalmiche in collaborazione con la
Polytechnic University di Hong
Kong, le lenti con tecnologia Dims
oltre a correggere la miopia. come
qualsiasi altra lente, inibiscono 1’al-
lungamento del bulbo oculare. grazie
acirca 400 “isole”, cioe microscopici
segmenti capaci di generare una par-
ticolare “sfocatura™ nella retina peri-
ferica, in modo da rallentare
I’allungamento del bulbo oculare e la
progressione della miopia.

“Le lenti con tecnologia Dims —
ha spiegato Paolo Nucci, ordinario di
Oftalmologia all’ Universita statale di
Milano -generano una particolare
sfocatura della retina periferica, detta
‘defocus miopico periferico’. che
‘inganna’ il cervello facendogli cre-
dere che I'occhio & gia cresciuto ab-
bastanza dando il segnale di
mantenere corto il bulbo oculare, ral-
lentando cosi in media del 60% la
progressione della miopia. Un risul-
tato iniziale ma molto incoraggiante
che sard completato con un ulteriore

studio clinico osservazionale con-
dotto in Francia e Regno Unito™.

“Gli occhiali con lente a tecnolo-
gia Dims - ha aggiunto Roberto Ca-
puto, direttore dell’Oftalmologia
pediatrica all’Ospedale Meyer di Fi-
renze -non essendo invasivi sono pitl
adatti e ben tollerati dai giovani, per-
ché privi di effetti collaterali che pos-
sono incidere sul benessere
psicologico ed emotivo del bambino.
Le lenti, inoltre, sono praticamente
identiche a quelle normali monofo-
cali, leggere, sottili molto resistenti
agli urti e proteggono anche dai raggi
Uv. La nuova tecnologia segna il
passaggio a un nuovo approccio:
dalla sola ‘correzione’ alla ‘gestione’
della miopia che richiede una forma-
zione specifica e certificata dei cen-
tri ottici abilitati”.

“Siamo molto orgogliosi — ha
concluso Maurizio Veroli, ammini-
stratore delegato di Hoya Italia -di
aver realizzato la prima lente per oc-
chiale che & a pieno titolo un tratta-
mento attivo in grado di rallentare la
progressione della miopia. E un ap-
proccio innovativo, semplice, effi-
cace e non invasivo che rappresenta
una svolta fondamentale nella tecno-
logia ottica per il contrasto della pro-
gressione della miopia”.

Colmvolgimento dei pediatr d fanigls fondansentale

Ritaglio stampa ad

uso esclusivo del

destinatario,

non riproducibile.

TECNOLOGIA DIMS

Pag. 2

163095



NOce & Mantova

Quotidiano || Data 21-01-2021
Pagina 20
Foglio 1

\ ‘.-.

;x1iw;;-“”

Vist

tempoal

Troppo tempo al chiuso e molte
ore davanti a Pc e smartphone,
pid del solito durante 1l loc-
kdown, rischiano di accelerare
T'epidemia di miopia’ fra i pic-
coli italiani. Per rallentare la
corsa di questo difetto visivo,
spesso sottovalutato, che in Ita-
lia rigwarda circa un milione e
mezzo tra bimbi e adolescenti,
oggi sono disponibili le prime
lenti “intelligenti’ per gli oc-
chiali, innovative e in grado di
correggere e allo stesso tempo
ridurre del 60%, in media, la
progressione della miopia. Lo

\DIA

bambini a rischio per froppc

chiuso, smartphone e pc

rivela uno studio della Polyte-
chnic University di Hong Kong,
pubblicato sul British Journal
of Ophthalmology. Frutto della
ricerca dell'azienda Hoya, le
lenti con tecnologia Dims ini-
biscono I'allungamento del
bulbo oculare, grazie a circa
400 ‘isole', cio¢ microscopici
segmenti capaci di generare
una particolare ‘'sfocatura’ nella
retina periferica, in modo da
rallentare I’allungamento del
bulbo oculare e la progressione
della miopia. I dati raccolti su
160 bambini dagli 8 a1 13 anni

con miopia fino a meno 5.00
diottrie, dimostrano in due anni
una riduzione in media del 60%
dello sviluppo della miopia in
chi ha portato occhiali con que-
ste lenti speciali. In Italia la
miopia riguarda 15 milioni di
adulti e circa un milione e mez-
zo tra bambini e adolescenti,
che rischiano di peggiorare la
loro visione da lontano. "Il
maggior tempo trascorso du-
rante questi mesi in attivitd ‘'da
vicino' pud aumentare il rischio
di problemi agli occhi - spiega
Paolo Nucci, ordinario di Of-

talmologia all’Universita Sta-
tale di Milano - anche in chinon
sarebbe portato a svilupparli
per il continuo sforzo di ac-
comodamento della vista per
cui alla fine I’occhio non riesce
piu a trovare la messa a fuoco
per vedere da lontano™. "Gli oc-
chiali con lente a tecnologia
Dims, non essendo invasivi, so-
no pin adatti e ben tollerati dai
giovani, perché privi di effetti
collaterali che possono incidere
sul benessere psicologico ed
emotivodel bambino”, sostiene
Roberto  Caputo, direttore
dell’Oftalmologia  pediatrica
all'ospedale Meyer di Firenze.
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LUALLARME Vista dei bambini a rischio per troppo tempo al chiuso e Pc

Lenti “intelligenti”
frenano lIa miopia

“¥roppo tempo al chiuso e molte
| ore davanti a Pc e smartphone,
i piu del solito durante il lock-

down, rischiano di accelerare “I’epide-

mia di miopia” fra i piccoli italiani. Per

rallentare la corsa di questo difetto vi-

sivo, spesso sottovalutato, che in Italia

riguarda circa un milione e mezzo tra
bimbi e adolescenti, oggi sono dispo-
nibili le prime lenti “intelligenti” per

gli occhiali, innovative e in grado di

correggere ¢ allo stesso tempo ridurre

del 60%, in media, la progressione del-
la miopia. Lo rivela uno studio della

Polytechnic University di Hong Kong,

pubblicate sul British Journal of

Ophthalmology. Frutto della ricerca

dell’azienda Hova, le lenti con tecno-

logia Dims inibiscono 1'allungamento

del bulbo oculare, grazie a circa 400

“isole”, cioé microscopici segmenti ca-

paci di generare una particolare “sfo-

catura™ nella retina periferica, in modo
da rallentare I’allungamento del bulbo
oculare e la progressione della miopia.

I dati raccolti su 160 bambini dagli 8

ai 13 anni con miopia fino a meno 5.00

diottrie, dimostrano in due anni una ri-

duzione in media del 60% dello svi-

luppo della miopia in ¢hi ha portato oc-
chiali con queste lenti speciali.

In Italia la miopia riguarda 15 milioni
di adulii e circa un milione e mezzo tra
bambim e adelescenti, che rischiano di
peggiorare la loro visione da lontano.
«Il maggior tempo trascorso durante
questi mesi in attivita “da vicino” pud
aumentare il rischio di problemi agli
occhi - spiega Paolo Nucci, ordinario
di Oftalmologia all’Universita Statale
di Milano - anche in chi non sarebbe
portato a svilupparli per il continuo

A\
\. —
sforzo di accomodamento della vista
per cui alla fine I’occhio non riesce pitl
a trovare la messa a fuoco per vedere da
lontano».

«Gli occhiali con lente a tecnologia
Dims, non essendo invasivi, sono pill
adatti e ben tollerati dai giovani, per-
ché privi di effetti collaterali che pos-
sono incidere sul benessere psicologi-
co ed emotivo del bambino», sostiene
Roberto Caputo, direttore dell’Oftal-
mologia pediatrica all’ospedale Meyer
di Firenze.
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Stare al chiuso e davanti ai monitor

peggiora la vista, ecco le lenti intelligenti

Troppe tempo al chiuse ¢ molte
ore davanti a Pc e smartphone,
pit del solito durante il lockdown,
rischiano di accelerare “I’epidemia
di miopia” fra i piccoli italiani.
Per rallentare la corsa di
questo difetto visivo, spesso
sottovalutato, che mn [talia
riguarda circa un milione e
mezzo tra bimbi € adolescenti,

oggi sono disponibili le prime

lenti “intelligenti” per gli oc-

chiali, mnovative ¢ in grado di
correggere e allo stesso tempo
ricurre del 60%, in media, Ia
progressione della miopia. Lo

nvela uno studio della Polyte-
chnic University di Hong
Kong, centro di eccellenza per

la miopia e pubblicato sul Bri-

tish Journal of Ophthaimology.

Le lenti con tecnologia Dims
inibiscono I’allungamento del
bulbo oculare, grazie a circa

400 “isole”, cioé microscopici
segmenti capaci di generare una
particolare “sfocatura” nella
retina periferica. in modo da

rallentare I’allungamento del bul-
bo oculare e la progressione delia
miopia. I dati raccolti su 160 bambini
daghi 8 a5 13 anni con miopia fino a
meno 5.00 diottrie, dimostrano in
due anni una riduzione in media del
60% delio sviluppo della miopia in
chi ha portato occhiali con queste
lenti speciali. In Italia la miopia ri-
guarda 15 milioni di adulti e circa
un milione € mezzo tra bambini €
adolescenti, che rischiano di peg-
giorare la loro visione da lontano.
“Il maggior tempo trascorso durante
questi mesi in attivita ‘da vicino’ pud
aumentare il rischio di problemi agli
occhi - spiega Paolo Nucci, ordinario
di Oftalmologia all Universita Statale
di Milano - anche in chi non sarebbe
portato a svilupparli per il continuo
sforzo di accomodamento della vista
per cui alla fine "occhio non riesce
pid a trovare la messa a fuoco per
vedere da lontano”. “Gli occhiali con
lente a tecnotogia Dims, non essendo
invasivi, sono pitl adatti ¢ ben
tollerati dai giovani, perche

privi di effetti collaterali che

possono incidere sul benesse-

re psicologico ed emotivo del

bambino”, sostiene Roberto

Caputo, direttore dell’Oftal-

mologia pediatrica alt’ospeda-

le Meyer di Firenze. “E’ bene

che ’oculista verifichi sempre

lo stato di salute deglt occhi

dei ragazzi attraverso un’ac-
curata visita che escluda even-

tuali altre patologie come ad
esempio lo strabismo. Inoitre,
queste lenti vanno utilizzate
come unica correzione ottica
perché il massimo beneficio si
ofttiene con |'uso continuativo

- aggiunge Luca Buzzonetti,
direttore delt’Unitd operativa
complessa di Oculistica del
Bambino Gestt di Roma - 11
trattamento puo essere inizia-
to in qualsiasi et in cut si presenta
fa progressione della miopia, che
spesso ¢ massima frat 6 e 1 13 anni:
prima si inizia e pit bassa € la miopia,
maggiore sarz la probabilita di avere
beneficio™.
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Lockdown e aumento dell’'uso di pc e
smartphone, in crescita la miopia

Q Di Francesca Salvati Il 9 Gennaio, 2021

«§ Condividi f v

L’Aquila. Troppo tempo al chiuso e molte ore

davanti a pc e smartphone, piu del solito durante

il lockdown, rischiano di accelerare ‘I’epidemia di ALTRE NOTIZIE

miopia’ che si sta verificando gia da anni. Contro
Riapertura scuole, Flc Cgil
questo disturbo dilagante arriva il primo occhiale Abruzzo: vogliamo certezze,

no a...

intelligente che rallenta la miopia. E’ quanto o oo 2001

emerge da uno
Memmo neo presidente

studio pubblicato sul British Journal of regionale Lnd, Campitelli:

Ophthalmology, condotto su 160 bimbi seguiti per due anni. I dati raccolti dimostrano in 5 fguradi.

== 9 Gennaio, 2021

tutti i partecipanti che hanno utilizzato le lenti ad alta tecnologia D.I.M.S. una riduzione

. . .. . . . . . Comitato ristretto dei
della progressione della miopia in media del 60% rispetto a chi ha indossato lenti sindaci: “la caciara ad ogni
monofocali. COStO...

9 Gennaio, 2021
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commento di Acerbo...
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Allerta meteo in Abruzzo:
previste pioggia e neve

Oltre alle gia note cause genetiche, la diffusione del disturbo sembrerebbe infatti legata

nelle...

anche a fattori ambientali e gli occhi dei piti piccoli rischiano di risentire del maggior o Genneie, 2021

utilizzo dei dispositivi digitali nei mesi d’isolamento, che NEXT> 1dito.nz
contribuisce a favorire o ad aggravare alcuni disturbi, in primis la miopia che in Italia
riguarda circa un milione

e mezzo tra bimbi e adolescenti. A fare il punto sono i massimi esperti italiani riuniti al
convegno digitale

“Nuove Prospettive nell’Evoluzione della Progressione Miopica”, sulla base dei dati di

efficacia fatti registrare

da uno studio della Polytechnic University di Hong Kong che dimostrano come le lenti

y: . Pescara, Avezza, Vasto Trova la sede a te pius vicina:
con ’innovativa Landano, iquia somst.it
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tecnologia D.I.M.S. (Defocus Incorporated Multiple Segments) oltre a correggere la
miopia, come qualsiasi

altra lente, inibiscono I’allungamento del bulbo oculare ‘ingannando’ il cervello rispetto
al progredire del

disturbo. I dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a — 5.00 diottrie,
dimostrano in due

anni una riduzione in media del 60% dello sviluppo della miopia. Tenere sotto controllo
questo difetto della

vista — legato al rischio di sviluppare possibili complicazioni come cataratta, glaucoma,
distacco di retina e

maculopatia — € un problema di salute pubblica in crescita esponenziale negli ultimi
decenni, gia denunciato

dall’0OMS secondo cui attualmente sono un 1,5 miliardi le persone miopi in tutto il mondo
che si stima possano

salire a 5 miliardi entro il 2050. Numeri che fanno gia parlare di una “epidemia”.

In Italia la miopia riguarda 15 milioni di adulti e circa un milione e mezzo tra bambini e
adolescenti. Il “maggior tempo trascorso durante questi mesi in attivita ‘da vicino’ puo
aumentare il rischio di problemi agli occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli
per il continuo sforzo di accomodamento della vista — spiega Paolo Nucci, Ordinario di
Oftalmologia all’Universita Statale di Milano -. Questo studio fornisce un risultato
iniziale ma molto

incoraggiante che sara completato con un ulteriore studio clinico condotto in Francia e
Regno Unito”. La nuova

tecnologia di queste lenti, spiega inoltre Roberto Caputo, Direttore dell’Oftalmologia
Pediatrica all’Ospedale

Meyer di Firenze, “segna il passaggio a un nuovo approccio: dalla sola ‘correzione’ alla
‘gestione’ della miopia

che richiede una formazione specifica e certificata dei centri ottici abilitati”. Il massimo
beneficio “si ottiene

con ’'uso continuativo — aggiunge Luca Buzzonetti, Direttore dell’Unita Operativa
Complessa di Oculistica del

Bambino Gesu di Roma — Il trattamento puo essere iniziato in qualsiasi eta in cui si
presenta la progressione

della miopia, che spesso € massima fra i 6 e i 13 anni: prima si inizia e piti bassa e la
miopia, maggiore sara la

probabilita di avere beneficio”. Fondamentali restano pero i comportamenti, conclude
Massimiliano Serafino,

Direttore dell’Unita Operativa Complessa di Oculistica dell’Istituto Gaslini di Genova:
“Bisognerebbe percio

trascorrere almeno due ore al giorno all’aperto e fare sempre pause frequenti dagli
schermi o da tutte le attivita a

distanza ravvicinata”
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pc,lenti hi-tech contro miopia
]
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(ANSA) - ROMA, 09 GEN - Troppo tempo al chiuso e molte ore davanti a
pc e smartphone, piu del solito durante il lockdown, rischiano di
accelerare ''epidemia di miopia' che si sta verificando gia da anni.
Contro questo disturbo dilagante arriva il primo occhiale intelligente che
rallenta la miopia. E' quanto emerge da uno studio pubblicato sul British
Journal of Ophthalmology, condotto su 160 bimbi seguiti per due anni. I
dati raccolti dimostrano in tutti i partecipanti che hanno utilizzato le
lenti ad alta tecnologia D.I.M.S. una riduzione della progressione della
miopia in media del 60% rispetto a chi ha indossato lenti monofocali.
Oltre alle gia note cause genetiche, la diffusione del disturbo
sembrerebbe infatti legata anche a fattori ambientali e gli occhi dei piu
piccoli rischiano di risentire del maggior utilizzo dei dispositivi digitali
nei mesi d'isolamento, che contribuisce a favorire o ad aggravare alcuni
disturbi, in primis la miopia che in Italia riguarda circa un milione e
mezzo tra bimbi e adolescenti. A fare il punto sono i massimi esperti
italiani riuniti al convegno digitale "Nuove Prospettive nell'Evoluzione
della Progressione Miopica", sulla base dei dati di efficacia fatti registrare
da uno studio della Polytechnic University di Hong Kong che dimostrano
come le lenti con l'innovativa tecnologia D.I.M.S. (Defocus Incorporated
Multiple Segments) oltre a correggere la miopia, come qualsiasi altra
lente, inibiscono 'allungamento del bulbo oculare 'ingannando' il
cervello rispetto al progredire del disturbo. I dati raccolti su 160 bambini
dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a - 5.00 diottrie, dimostrano in due
anni una riduzione in media del 60% dello sviluppo della miopia.
Tenere sotto controllo questo difetto della vista - legato al rischio di
sviluppare possibili complicazioni come cataratta, glaucoma, distacco di

Vaccini: bimba esclusa da
asilo, free vax in piazza

Una 'cuffia’ riduce le

infezioni da pacemaker

Giornata del malato,
Bambino Gesu'

Alimentazione: l'intestino
""Sesto senso per la
felicita'"

Medici e infermieri
ballano per i piccoli

pazienti dell'Ospedale
Meyer di Firenze (2)
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retina e maculopatia - € un problema di salute pubblica in crescita
esponenziale negli ultimi decenni, gia denunciato dall'OMS secondo cui
attualmente sono un 1,5 miliardi le persone miopi in tutto il mondo che
si stima possano salire a 5 miliardi entro il 2050. Numeri che fanno gia
parlare di una "epidemia”. In Italia la miopia riguarda 15 milioni di
adulti e circa un milione e mezzo tra bambini e adolescenti. Il "maggior
tempo trascorso durante questi mesi in attivita 'da vicino' puo aumentare
il rischio di problemi agli occhi anche in chi non sarebbe portato a
svilupparli per il continuo sforzo di accomodamento della vista - spiega
Paolo Nucci, Ordinario di Oftalmologia all'Universita Statale di Milano -.
Questo studio fornisce un risultato iniziale ma molto incoraggiante che
sara completato con un ulteriore studio clinico condotto in Francia e
Regno Unito". La nuova tecnologia di queste lenti, spiega inoltre Roberto
Caputo, Direttore dell'Oftalmologia Pediatrica all'Ospedale Meyer di
Firenze, "segna il passaggio a un nuovo approccio: dalla sola 'correzione’
alla 'gestione’ della miopia che richiede una formazione specifica e
certificata dei centri ottici abilitati". Il massimo beneficio "si ottiene con
I'uso continuativo - aggiunge Luca Buzzonetti, Direttore dell'Unita
Operativa Complessa di Oculistica del Bambino Gesu di Roma - 11
trattamento puo essere iniziato in qualsiasi eta in cui si presenta la
progressione della miopia, che spesso & massima frai 6 ei 13 anni:
prima si inizia e piu bassa & la miopia, maggiore sara la probabilita di
avere beneficio". Fondamentali restano pero i comportamenti, conclude
Massimiliano Serafino, Direttore dell'Unita Operativa Complessa di
Oculistica dell'Istituto Gaslini di Genova: "Bisognerebbe percio
trascorrere almeno due ore al giorno all'aperto e fare sempre pause
frequenti dagli schermi o da tutte le attivita a distanza ravvicinata".
(ANSA).
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retina e maculopatia - € un problema di salute pubblica in crescita
esponenziale negli ultimi decenni, gia denunciato dall'OMS secondo cui
attualmente sono un 1,5 miliardi le persone miopi in tutto il mondo che
si stima possano salire a 5 miliardi entro il 2050. Numeri che fanno gia
parlare di una "epidemia”. In Italia la miopia riguarda 15 milioni di
adulti e circa un milione e mezzo tra bambini e adolescenti. Il "maggior
tempo trascorso durante questi mesi in attivita 'da vicino' puo aumentare
il rischio di problemi agli occhi anche in chi non sarebbe portato a
svilupparli per il continuo sforzo di accomodamento della vista - spiega
Paolo Nucci, Ordinario di Oftalmologia all'Universita Statale di Milano -.
Questo studio fornisce un risultato iniziale ma molto incoraggiante che
sara completato con un ulteriore studio clinico condotto in Francia e
Regno Unito". La nuova tecnologia di queste lenti, spiega inoltre Roberto
Caputo, Direttore dell'Oftalmologia Pediatrica all'Ospedale Meyer di
Firenze, "segna il passaggio a un nuovo approccio: dalla sola 'correzione’
alla 'gestione’ della miopia che richiede una formazione specifica e
certificata dei centri ottici abilitati". Il massimo beneficio "si ottiene con
I'uso continuativo - aggiunge Luca Buzzonetti, Direttore dell'Unita
Operativa Complessa di Oculistica del Bambino Gesu di Roma - 11
trattamento puo essere iniziato in qualsiasi eta in cui si presenta la
progressione della miopia, che spesso & massima frai 6 ei 13 anni:
prima si inizia e piu bassa & la miopia, maggiore sara la probabilita di
avere beneficio". Fondamentali restano pero i comportamenti, conclude
Massimiliano Serafino, Direttore dell'Unita Operativa Complessa di
Oculistica dell'Istituto Gaslini di Genova: "Bisognerebbe percio
trascorrere almeno due ore al giorno all'aperto e fare sempre pause
frequenti dagli schermi o da tutte le attivita a distanza ravvicinata".
(ANSA).
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Arrivano le lenti intelligenti per
rallentare la miopia

In due anni si & registrata una riduzione in media del 60% dello
sviluppo del difetto della vista in chi ha portato occhiali con queste
lenti speciali

Redazione | Sab, 09/01/2021 - 22:07

Per rallentare la corsa della miopia,
che in Italia riguarda circa un
milione e mezzo tra bimbi e
adolescenti, arrivano le lenti per
occhiale ‘intelligenti’. Altamente
innovative sono in grado di
correggere e allo stesso tempo
ridurre in media del 60% la
progressione della miopia, in modo
efficace, semplice e non invasivo,
con particolare vantaggio per i piu piccoli, che soprattutto negli ultimi
mesi si sono ritrovati causa lockdown a trascorrere gran parte della
giornata con due nemici della vista: pc e smartphone.
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La buona notizia arriva dai massimi esperti italiani riuniti al convegno
digitale “Nuove Prospettive nell'Evoluzione della Progressione
Miopica”, alla luce dell'efficacia dei fatti registrata da uno studio della
Polytechnic University di Hong Kong, centro di eccellenza per la
miopia e pubblicati sul British Journal of Ophthalmology.

Frutto della ricerca di Hoya, azienda leader mondiale per le lenti
oftalmiche in collaborazione con la Polytechnic University di Hong
Kong, le lenti con tecnologia D.LM.S. oltre a correggere la miopia,
come qualsiasi altra lente, inibiscono l'allungamento del bulbo
oculare, grazie a circa 400 ‘isole’, cioé microscopici segmenti capaci di
generare una particolare ‘sfocatura’ nella retina periferica, in modo da
rallentare lI'allungamento del bulbo oculare e la progressione della
miopia.

| dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a - 5.00
diottrie, dimostrano in due anni una riduzione in media del 60%
dello sviluppo della miopia in chi ha portato occhiali con queste lenti
speciali.

Tenere sotto controllo la miopia & un problema di salute pubblica in
crescita esponenziale negli ultimi decenni, gia denunciato dall'Oms
secondo cui attualmente, sono un 1,5 miliardi le persone miopi in tutto
il mondo che si stima possano salire a 2,5 miliardidaquialOannieas
miliardi entro il 2050. Numeri spaventosi che fanno gia parlare di
un'epidemia di miopia. Un pericolo serio in quanto il disturbo che
compare in eta scolare tende a peggiorare in eta adulta, con il rischio
di sviluppare possibili complicazioni come la cataratta, il glaucoma, il
distacco di retina e la maculopatia.
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Tuttavia la maggior parte dei genitori considera la forte miopia
come un inconveniente piuttosto che un rischio per la salute. In
Italia la miopia riguarda 15 milioni di adulti e circa un milione e mezzo
tra bambini e adolescenti, che rischiano di peggiorare la loro visione
da lontano, anche a causa del troppo tempo passato al chiuso e
all'utilizzo smodato di pc, TV e smartphone in aumento durante i mesi
di isolamento.

“La miopia & il disturbo della vista piu comune e si verifica quando
'occhio & troppo lungo e la luce non si concentra correttamente sulla
retina, che trasmette al cervello le impressioni luminose, facendo
apparire sfocati gli oggetti distanti. Il maggior tempo trascorso
durante questi mesi in attivita ‘da vicino' puo aumentare il rischio
di problemi agli occhi anche in chi non sarebbe portato a
svilupparli per il continuo sforzo di accomodamento della vista per cui
alla fine l'occhio non riesce piu a trovare la messa a fuoco per vedere
da lontano - spiega Paolo Nucci, Ordinario di Oftalmologia
all’'Universita Statale di Milano - Quando si corregge la miopia con un
occhiale o con una lente a contatto si porta a fuoco I'immagine che
arriva alla parte centrale dell'occhio ma non si ottiene lo stesso grado
di messa a fuoco sulle immagini della periferia. Il risultato di questa
scarsa correzione periferica e I'invio di un messaggio al cervello che
segnala come l'occhio sia troppo corto per vedere bene a sufficienza.

L'inevitabile reazione & una spinta all'allungamento oculare e quindi al
peggioramento della miopia. Le lenti con tecnologia D.ILM.S. - precisa
Nucci - generano una particolare sfocatura della retina periferica,
detta ‘defocus miopico perifericd, che ‘inganna il cervello facendogli
credere che I'occhio & gia cresciuto abbastanza dando il segnale di
mantenere corto il bulbo oculare, rallentando cosi’' in media del 60% la
progressione della miopia. Un risultato iniziale ma molto
incoraggiante che sara completato con un ulteriore studio clinico
osservazionale condotto in Francia e Regno Unito".
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Troppo tempo al chiuso e molte ore davanti a pc e smartphone,
piu del solito durante il lockdown, rischiano di accelerare
«I'epidemia di miopia» che si sta verificando gia da anni. Contro
questo disturbo dilagante arriva il primo occhiale intelligente che rallenta la miopia. E
quanto emerge da uno studio pubblicato sul British Journal of Ophthalmology,
condotto su 160 bimbi seguiti per due anni. I dati raccolti dimostrano in tutti i
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partecipanti che hanno utilizzato le lenti ad alta tecnologia D.I.M.S. una riduzione della
progressione della miopia in media del 60% rispetto a chi ha indossato lenti monofocali.

Oltre alle gia note cause genetiche, la diffusione del disturbo sembrerebbe infatti legata
anche a fattori ambientali e gli occhi dei pit piccoli rischiano di risentire del maggior
utilizzo dei dispositivi digitali nei mesi d'isolamento, che contribuisce a favorire o ad
aggravare alcuni disturbi, in primis la miopia che in Italia riguarda circa un milione e
mezzo tra bimbi e adolescenti. A fare il punto sono i massimi esperti italiani riuniti al
convegno digitale «<Nuove Prospettive nell'Evoluzione della Progressione Miopica», sulla
base dei dati di efficacia fatti registrare da uno studio della Polytechnic University di
Hong Kong che dimostrano come le lenti con I'innovativa tecnologia D.I.M.S. (Defocus
Incorporated Multiple Segments) oltre a correggere la miopia, come qualsiasi altra
lente, inibiscono 1'allungamento del bulbo oculare 'ingannando il cervello rispetto al
progredire del disturbo.

I dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a - 5.00 diottrie,
dimostrano in due anni una riduzione in media del 60% dello sviluppo della miopia.
Tenere sotto controllo questo difetto della vista - legato al rischio di sviluppare
possibili complicazioni come cataratta, glaucoma, distacco di retina e maculopatia - &
un problema di salute pubblica in crescita esponenziale negli ultimi decenni, gia
denunciato dall'OMS secondo cui attualmente sono un 1,5 miliardi le persone miopi in
tutto il mondo che si stima possano salire a 5 miliardi entro il 2050. Numeri che fanno
gia parlare di una «epidemia».

In Italia la miopia riguarda 15 milioni di adulti e circa un milione e mezzo tra bambini
e adolescenti. Il «maggior tempo trascorso durante questi mesi in attivita 'da vicino puo
aumentare il rischio di problemi agli occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli
per il continuo sforzo di accomodamento della vista - spiega Paolo Nucci, Ordinario di
Oftalmologia all'Universita Statale di Milano -. Questo studio fornisce un risultato
iniziale ma molto incoraggiante che sara completato con un ulteriore studio clinico
condotto in Francia e Regno Unito». La nuova tecnologia di queste lenti, spiega inoltre
Roberto Caputo, Direttore dell'Oftalmologia Pediatrica all'Ospedale Meyer di Firenze,
«segna il passaggio a un nuovo approccio: dalla sola 'correzione alla 'gestioné della
miopia che richiede una formazione specifica e certificata dei centri ottici abilitati». I1
massimo beneficio «si ottiene con 1'uso continuativo - aggiunge Luca Buzzonetti,
Direttore dell'Unita Operativa Complessa di Oculistica del Bambino Gesu di Roma - 11
trattamento puo? essere iniziato in qualsiasi eta? in cui si presenta la progressione della
miopia, che spesso € massima frai 6 e i 13 anni: prima si inizia e piu bassa é la miopia,
maggiore sara? la probabilita? di avere beneficio». Fondamentali restano pero i
comportamenti, conclude Massimiliano Serafino, Direttore dell'Unita Operativa
Complessa di Oculistica dell'Istituto Gaslini di Genova: «Bisognerebbe percio trascorrere
almeno due ore al giorno all'aperto e fare sempre pause frequenti dagli schermi o da tutte
le attivita a distanza ravvicinata».
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Troppo tempo al chiuso e molte ore davanti a pc e smartphone, Viaoi face pulibliniih su quesio sile?
piu del solito durante il lockdown, rischiano di accelerare

«l'epidemia di miopia» che si sta verificando gia da anni. Contro

questo disturbo dilagante arriva il primo occhiale intelligente che rallenta la miopia. E

quanto emerge da uno studio pubblicato sul British Journal of Ophthalmology,

condotto su 160 bimbi seguiti per due anni. I dati raccolti dimostrano in tutti i

partecipanti che hanno utilizzato le lenti ad alta tecnologia D.I.M.S. una riduzione della

progressione della miopia in media del 60% rispetto a chi ha indossato lenti monofocali.
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Oltre alle gia note cause genetiche, la diffusione del disturbo sembrerebbe infatti legata
anche a fattori ambientali e gli occhi dei pitl piccoli rischiano di risentire del maggior
utilizzo dei dispositivi digitali nei mesi d'isolamento, che contribuisce a favorire o ad
aggravare alcuni disturbi, in primis la miopia che in Italia riguarda circa un milione e
mezzo tra bimbi e adolescenti. A fare il punto sono i massimi esperti italiani riuniti al
convegno digitale «Nuove Prospettive nell'Evoluzione della Progressione Miopica», sulla
base dei dati di efficacia fatti registrare da uno studio della Polytechnic University di Hong
Kong che dimostrano come le lenti con l'innovativa tecnologia D.I.M.S. (Defocus
Incorporated Multiple Segments) oltre a correggere la miopia, come qualsiasi altra lente,
inibiscono I'allungamento del bulbo oculare 'ingannando il cervello rispetto al progredire
del disturbo.

I dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a - 5.00 diottrie,
dimostrano in due anni una riduzione in media del 60% dello sviluppo della miopia.
Tenere sotto controllo questo difetto della vista - legato al rischio di sviluppare
possibili complicazioni come cataratta, glaucoma, distacco di retina e maculopatia - &
un problema di salute pubblica in crescita esponenziale negli ultimi decenni, gia
denunciato dall'OMS secondo cui attualmente sono un 1,5 miliardi le persone miopi in
tutto il mondo che si stima possano salire a 5 miliardi entro il 2050. Numeri che fanno gia
parlare di una «epidemia».

In Italia la miopia riguarda 15 milioni di adulti e circa un milione e mezzo tra bambini
e adolescenti. I1 «<maggior tempo trascorso durante questi mesi in attivita 'da vicino puo
aumentare il rischio di problemi agli occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli
per il continuo sforzo di accomodamento della vista - spiega Paolo Nucci, Ordinario di
Oftalmologia all'Universita Statale di Milano -. Questo studio fornisce un risultato
iniziale ma molto incoraggiante che sara completato con un ulteriore studio clinico
condotto in Francia e Regno Unito». La nuova tecnologia di queste lenti, spiega inoltre
Roberto Caputo, Direttore dell'Oftalmologia Pediatrica all'Ospedale Meyer di Firenze,
«segna il passaggio a un nuovo approccio: dalla sola ‘correzione alla ‘gestioné della miopia
che richiede una formazione specifica e certificata dei centri ottici abilitati». Il massimo
beneficio «si ottiene con l'uso continuativo - aggiunge Luca Buzzonetti, Direttore
dell'Unita Operativa Complessa di Oculistica del Bambino Gest di Roma - 11 trattamento
puo? essere iniziato in qualsiasi eta? in cui si presenta la progressione della miopia, che
spesso € massima frai 6 e i 13 anni: prima si inizia e pit bassa e la miopia, maggiore sara?
la probabilita? di avere beneficio». Fondamentali restano pero i comportamenti, conclude
Massimiliano Serafino, Direttore dell'Unita Operativa Complessa di Oculistica dell'Istituto
Gaslini di Genova: «Bisognerebbe percio trascorrere almeno due ore al giorno all'aperto e
fare sempre pause frequenti dagli schermi o da tutte le attivita a distanza ravvicinata».
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Covid, eccesso pc puo peggiorare la vista: arriva il primo
occhiale intelligente che rallenta la miopia

Di Fulvio Verrecchia
@ GEN 12,2021 % miopia occhiali covid

Troppo tempo al chiuso e molte ore davanti a pc e smartphone, piu del solito durante il lockdown e le
vacanze, rischiano di accelerare con il ritorno a scuola, “I'epidemia di miopia” che si sta verificando gia
da anni. Oltre alle gia note cause genetiche, |a diffusione del disturbo sembrerebbe infatti legata anche a
fattori ambientali e gli occhi dei piu piccoli rischiano di risentire del maggior utilizzo dei dispositivi digitali
nei mesi d'isolamento, che contribuisce a favorire o ad aggravare alcuni disturbi, in primis la miopia. Per
rallentare la corsa di questo difetto visivo, spesso sottovalutato, che in Italia riguarda circa un milione e
mezzo tra bimbi e adolescenti, oggi c’é un alleato in piu. Sono gia disponibili lenti per occhiale
‘intelligenti’, altamente innovative, in grado di correggere e allo stesso tempo ridurre in media del 60%" la
progressione della miopia, in modo efficace, semplice e non invasivo, con particolare vantaggio per i pit
piccoli. La buona notizia arriva dai massimi esperti italiani riuniti al convegno digitale “Nuove Prospettive
nel’Evoluzione della Progressione Miopica”, in ragione degli incoraggianti dati di efficacia fatti registrare
da uno studio della Polytechnic University di Hong Kong, centro di eccellenza per la miopia e pubblicati
sul British Journal of Ophthalmology.

Frutto della ricerca di Hoya, azienda leader mondiale per le lenti oftalmiche in collaborazione con la
Polytechnic University di Hong Kong, le lenti con tecnologia D.I.M.S. oltre a correggere la miopia, come
qualsiasi altra lente, inibiscono 'allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400 ‘isole’, cioe
microscopici segmenti capaci di generare una particolare ‘sfocatura’ nella retina periferica, in modo da
rallentare I'allungamento del bulbo oculare e la progressione della miopia. | dati raccolti su 160 bambini
dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a — 5.00 diottrie, dimostrano in due anni una riduzione in media del
60% dello sviluppo della miopia in chi ha portato occhiali con queste lenti speciali.

Tenere sotto controllo la miopia & un problema di salute pubblica in crescita esponenziale negli ultimi
decenni, gia denunciato dal’lOMS secondo cui attualmente, sono un 1,5 miliardi le persone miopi in tutto
il mondo che si stima possano salire a 2,5 miliardi da qui a 10 anni e a 5 miliardi entro il 2050. Numeri
spaventosi che fanno gia parlare di un'epidemia di miopia. Un pericolo setio in quanto il disturbo che
compare in eta scolare tende a peggiorare in eta adulta, con il rischio di sviluppare possibili
complicazioni come la cataratta, il glaucoma, il distacco di retina e la maculopatia. Tuttavia la maggior
parte dei genitori considera la forte miopia come un inconveniente piuttosto che un rischio per la salute.
In ltalia la miopia riguarda 15 milioni di adulti e circa un milione e mezzo tra bambini e adolescenti, che
rischiano di peggiorare la loro visione da lontano, anche a causa del troppo tempo passato al chiuso e
all'utilizzo smodato di pc, TV e smartphone in aumento durante i mesi di isolamento.
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“La miopia ¢ il disturbo della vista piu comune e si verifica quando I'occhio € troppo lungo e la luce non si
concentra correttamente sulla retina, che trasmette al cervello le impressioni luminose, facendo apparire
sfocati gli oggetti distanti. Il maggior tempo trascorso durante questi mesi in attivita ‘da vicino’ pud
aumentare il rischio di problemi agli occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli per il continuo
sforzo di accomodamento della vista per cui alla fine I'occhio non riesce piu a trovare la messa a fuoco
per vedere da lontano — spiega Paolo Nucci, Ordinario di Oftalmologia all’'Universita Statale di Milano —
Quando si corregge la miopia con un occhiale o con una lente a contatto si porta a fuoco I'immagine che
arriva alla parte centrale dell'occhio ma non si ottiene lo stesso grado di messa a fuoco sulle immagini
della periferia. |l risultato di questa scarsa correzione periferica € l'invio di un messaggio al cervello che
segnala come I'occhio sia troppo corto per vedere bene a sufficienza: I'inevitabile reazione & una spinta
all’allungamento oculare e quindi al peggioramento della miopia. Le lenti con tecnologia D.1.M.S. —
precisa Nucci — generano una particolare sfocatura della retina periferica, detta ‘defocus miopico
periferico’, che ‘inganna’ il cervello facendogli credere che I'occhio € gia cresciuto abbastanza dando il
segnale di mantenere corto il bulbo oculare, rallentando cosi in media del 60%* la progressione della
miopia. Un risultato iniziale ma molto incoraggiante che sara completato con un ulteriore studio clinico
osservazionale condotto in Francia e Regno Unito”.

“Gli occhiali con lente a tecnologia D.I.M.S. non essendo invasivi sono pit adatti e ben tollerati dai
giovani, perché privi di effetti collaterali che possono incidere sul benessere psicologico ed emotivo del
bambino -sottolinea Roberto Caputo, Direttore dell'Oftalmologia Pediatrica al’'Ospedale Meyer di Firenze
—Le lenti inoltre sono praticamente identiche a quelle normali monofocali, leggere, sottili molto resistenti
agli urti e proteggono anche dai raggi UV. La nuova tecnologia — osserva Caputo — segna il passaggio a
un nuovo approccio: dalla sola ‘correzione’ alla ‘gestione’ della miopia che richiede una formazione
specifica e certificata dei centri ottici abilitati”.

“E’' bene che l'oculista verifichi sempre lo stato di salute degli occhi dei ragazzi attraverso
un’accurata visita che escluda eventuali altre patologie come al esempio lo strabismo. Inoltre, queste
lenti vanno utilizzate come unica correzione ottica perché il massimo beneficio si ottiene con I'uso
continuativo — aggiunge Luca Buzzonetti, Direttore dell’Unita Operativa Complessa di Oculistica del
Bambino Gesu di Roma — Il trattamento pud essere iniziato in qualsiasi eta in cui si presenta la
progressione della miopia, che spesso € massima fra i 6 e i 13 anni: prima si inizia e piti bassa € la
miopia, maggiore sara la probabilita di avere beneficio. Dopo due settimane dalla consegna dell’'occhiale
serve una valutazione dell’adattamento e della soddisfazione visiva: abituarsi alle nuove lenti pud
richiedere infatti un po’ di tempo e durante questo periodo € consigliabile che il bambino eviti attivita
sportive intense. Sono lenti confortevoli che devono essere indossate tutto il giorno perché di fatto sono
una terapia, con una possibilita di azione molto ampia che arriva a meno 10 diottrie per la miopia e a 4
diottrie per I'astigmatismo. E’ suggerita ogni sei mesi una visita di controllo per valutare la progressione
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del difetto visivo .
Gli oculisti consigliano di prendersi cura della vista dei giovanissimi anche con l'aiuto delle buone
abitudini. “La miopia ha fra le cause principali la predisposizione genetica: chi ha parenti stretti con gl
occhiali per lontano ha un rischio maggiore di averne bisogno a sua volta. Tuttavia, se alla familiarita si
associa una vista sempre focalizzata su distanze ravvicinate la probabilita aumenta molto — dice
Massimiliano Serafino, Direttore dell’'Unita Operativa Complessa di Oculistica dell'lstituto Gaslini di
Genova — Bisognerebbe percio trascorrere almeno due ore al giorno all’aperto e fare sempre pause
frequenti dagli schermi o da tutte le attivita a distanza ravvicinata: ogni venti minuti sarebbe bene
staccarsi da libri, computer o cellulare per guardare fuori, lontano, per almeno venti secondi. Anche
mantenere una buona postura, una distanza di lavoro corretta e una buona illuminazione aiuta gli occhi a
rimanere in salute svolgendo attivita a distanza ravvicinata; infine, & importante sottoporsi a regolari
controlli della vista per trattare la miopia e monitorare la salute dell’apparato visivo, cosi da ridurre la
progressione del difetto e le potenziali complicanze”.

“Siamo molto orgogliosi di aver realizzato la prima lente per occhiale che € a pieno titolo un trattamento
attivo in grado di rallentare la progressione della miopia — dichiara Maurizio Veroli, Amministratore
Delegato di Hoya ltalia — E' un approccio innovativo, semplice, efficace e non invasivo che rappresenta
una svolta fondamentale nella tecnologia ottica per il contrasto della progressione della miopia”.
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Arrivano le “lenti intelligenti” per frenare la miopia
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Troppo tempo al chiuso e molte ore davanti a Pc e smartphone, piu del solito durante il
lockdown, rischiano di accelerare “I'epidemia di miopia” fra i piccoli italiani. Per
rallentare la corsa di questo difetto visivo, spesso sottovalutato, che in Italia riguarda
circa un milione e mezzo tra bimbi e adolescenti, oggi sono disponibili le prime lenti
“intelligenti” per gli occhiali, innovative e in grado di correggere e allo stesso tempo
ridurre del 60%, in media, la progressione della miopia. Lo rivela uno studio della

Polytechnic University

Frutto della ricerca dell’azienda Hoya, le lenti con tecnologia Dims inibiscono
I'allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400 “isole”, cioé microscopici segmenti

di Hong Kong, pubblicato sul British Journal of Ophthalmology.
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capaci di generare una particolare “sfocatura” nella retina periferica, in modo da
rallentare I'allungamento del bulbo oculare e la progressione della miopia. | dati raccolti
su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a meno 5.00 diottrie, dimostrano in
due anni una riduzione in media del 60% dello sviluppo della miopia in chi ha portato
occhiali con queste lenti speciali. In Italia la miopia riguarda 15 milioni di adulti e circa
un milione e mezzo tra bambini e adolescenti, che rischiano di peggiorare la loro
visione da lontano. “Il maggior tempo trascorso durante questi mesi in attivita “da vicino”
pud aumentare il rischio di problemi agli occhi — spiega Paolo Nucci, ordinario di
Oftalmologia all'Universita Statale di Milano — anche in chi non sarebbe portato a
svilupparli per il continuo sforzo di accomodamento della vista per cui alla fine I'occhio
non riesce piu a trovare la messa a fuoco per vedere da lontano”. “Gli occhiali con lente
a tecnologia Dims, non essendo invasivi, sono piu adatti e ben tollerati dai giovani,
perché privi di effetti collaterali che possono incidere sul benessere psicologico ed
emotivo del bambino”, sostiene Roberto Caputo, direttore dell’Oftalmologia pediatrica
allospedale Meyer di Firenze.
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rischio

~ INVIA & STAMPA

000000

Troppo tempo al chiuso e molte ore davanti a Pc e smartphone, piu del solito durante il

lockdown, rischiano di accelerare “I’epidemia di miopia” fra i piccoli italiani. Per
rallentare la corsa di questo difetto visivo, spesso sottovalutato, che in Italia riguarda

\C laProvmcla \'C[

|1
THCASO L sensiervzsa ol prtayr e deed Telbornsde o Clyitavecchii per Latth iisadenti al 2016
Nonno pedofilo condannato a 9 anni

Le inufagin del polizis dopo L denuncis delk maming del birabi: Vuome abisavs di 4 niporing

‘.mmml I
oltrvun miliardo per f porro |

Vi )
':m‘ {.‘opermo resta ll'l prognOSI nservata
pratistun Aoy

ol v i mumifbs Voo ol i degfi oy Al

FISTE RAT AL ¥

Nuovi casi, quasi tutti legnn ai cenoni :,’."""

SIAMINILY

TR

+
ROR TOP NEWS ‘ ’
NEWS
M CRONACA 13 Gen. 23:19

A ccusato di pedofilia: nonno
condannato a nove anni in primo
grado

M CRONACA 13 Gen. 6:17

Scontro col muletto: 45enne di
Civitavecchia ferito al volto. E’
ricoverato al Gemelli in prognosi

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

TECNOLOGIA DIMS

Pag. 9

163095



LAPROVINCIADICIVITAVECCHIA.IT

pata  14-01-2021
Pagina

2/2

Foglio

circa un milione e mezzo tra bimbi e adolescenti, oggi sono disponibili le prime lenti
“intelligenti” per gli occhiali, innovative e in grado di correggere e allo stesso tempo
ridurre del 60%, in media, la progressione della miopia. Lo rivela uno studio della
Polytechnic University di Hong Kong, pubblicato sul British Journal of Ophthalmology.
Frutto della ricerca dell’azienda Hoya, le lenti con tecnologia Dims inibiscono
I’allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400 “isole”, cioé microscopici segmenti
capaci di generare una particolare “sfocatura” nella retina periferica, in modo da
rallentare I’allungamento del bulbo oculare e la progressione della miopia. I dati raccolti
su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a meno 5.00 diottrie, dimostrano in
due anni una riduzione in media del 60% dello sviluppo della miopia in chi ha portato
occhiali con queste lenti speciali. In Italia la miopia riguarda 15 milioni di adulti e circa
un milione e mezzo tra bambini e adolescenti, che rischiano di peggiorare la loro visione
da lontano. “Il maggior tempo trascorso durante questi mesi in attivita “da vicino” puo
aumentare il rischio di problemi agli occhi — spiega Paolo Nucci, ordinario di
Oftalmologia all’Universita Statale di Milano — anche in chi non sarebbe portato a
svilupparli per il continuo sforzo di accomodamento della vista per cui alla fine I’occhio
non riesce piu a trovare la messa a fuoco per vedere da lontano”. “Gli occhiali con lente a
tecnologia Dims, non essendo invasivi, sono piu adatti e ben tollerati dai giovani, perché
privi di effetti collaterali che possono incidere sul benessere psicologico ed emotivo del
bambino”, sostiene Roberto Caputo, direttore dell’Oftalmologia pediatrica all’ospedale
Meyer di Firenze.
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Troppo pc, la vista dei bambini é a
rischio

Troppo tempo al chiuso e molte ore davanti a Pc e smartphone, rischiano di
accelerare "l'epidemia di miopia” fra i piccoli italiani

ArTEseiL

- Abbonati
edizione

17/01/2021 - 1829

Troppo tempo al chiuso e molte ore davanti a Pc e smartphone, piu del solito
durante il lockdown, rischiano di accelerare “l'epidemia di miopia” fra i piccoli
italiani. Per rallentare la corsa di questo difetto visivo, spesso sottovalutato, che in
Italia riguarda circa un milione e mezzo tra bimbi e adolescenti, oggi sono disponibili
le prime lenti “intelligenti” per gli occhiali, innovative e in grado di correggere e allo GLI SPECIALI
stesso tempo ridurre del 60%, in media, la progressione della miopia.

Lo rivela uno studio della Polytechnic University di Hong Kong, pubblicato sul British
Journal of Ophthalmology. Frutto della ricerca dell'azienda Hoya, le lenti con
tecnologia Dims inibiscono l'allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400
‘isole”, cioé microscopici segmenti capaci di generare una particolare 'sfocatura’
nella retina periferica, in modo da rallentare l'allungamento del bulbo oculare e la

progressione della miopia.

| dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a meno 5.00 diottrie,
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dimostrano in due anni una riduzione in media del 60% dello sviluppo della miopia
in chi ha portato occhiali con queste lenti speciali. In Italia la miopia riguarda 15
milioni di adulti e circa un milione e mezzo tra bambini e adolescenti, che rischiano
di peggiorare la loro visione da lontano.

“IL maggior tempo trascorso durante questi mesi in attivita ‘da vicino’ pué
aumentare il rischio di problemi agli occhi - spiega Paolo Nucci, ordinario di
Oftalmologia all'Universita Statale di Milano - anche in chi non sarebbe portato
a svilupparli per il continuo sforzo di accomodamento della vista per cui alla
fine U'occhio non riesce piu a trovare la messa a fuoco per vedere da lontano”. ‘Gli
occhiali con lente a tecnologia Dims, non essendo invasivi, sono piu adatti e ben
tollerati dai giovani, perché privi di effetti collaterali che possono incidere sul
benessere psicologico ed emotivo del bambino”, sostiene Roberto Caputo, direttore
dell'Oftalmologia pediatrica all'ospedale Meyer di Firenze.
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Sempre davanti al computer a causa della
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Troppo tempo al chiuso e molte ore davanti a Pc e smartphone, rischiano di accelerare
‘l'epidemia di miopia" fra i piccoli italiani
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ITALIA - Troppo tempo al chiuso e molte ore GAMMA CITROEN /r.sn
davanti a Pc e smartphone, piui del solito durante il FINO A 9.000€ DI
lockdown, rischiano di accelerare “l’epidemia di ECOBONUS ROTTAMAZIONE
miopia” fra i piccoli italiani. Per rallentare la corsa PER TUTTI

di questo difetto visivo, spesso sottovalutato, che in “—m\i
Italia riguarda circa un milione e mezzo tra bimbi e m%
adolescenti, oggi sono disponibili le prime lenti FC|E|T"T|E
“intelligenti” per gli occhiali, innovative e in grado di SHTOmMBES

correggere e allo stesso tempo ridurre del 60%, in
media, la progressione della miopia.

Lo rivela uno studio della Polytechnic University di Hong Kong, pubblicato sul British Journal
of Ophthalmology. Frutto della ricerca dell'azienda Hoya, le lenti con tecnologia Dims
inibiscono l'allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400 “isole”, cioe microscopici
segmenti capaci di generare una particolare 'sfocatura’ nella retina periferica, in modo da

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

TECNOLOGIA DIMS Pag. 3

163095



ROVIGOINDIRETTA.IT

pata  18-01-2021
Pagina
Foglio 2 / 2

rallentare l'allungamento del bulbo oculare e la progressione della miopia.

| dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a meno 5.00 diottrie, dimostrano
in due anni una riduzione in media del 60% dello sviluppo della miopia in chi ha portato
occhiali con queste lenti speciali. In Italia la miopia riguarda 15 milioni di adulti e circa un
milione e mezzo tra bambini e adolescenti, che rischiano di peggiorare la loro visione da

lontano.

"Il maggior tempo trascorso durante questi mesi in attivita ‘da vicino’ pué aumentare il
rischio di problemi agli occhi - spiega Paolo Nucci, ordinario di Oftalmologia
all’'Universita Statale di Milano - anche in chi non sarebbe portato a svilupparli per il
continuo sforzo di accomodamento della vista per cui alla fine l'occhio non riesce piu a
trovare la messa a fuoco per vedere da lontano”. "Gli occhiali con lente a tecnologia Dims,
non essendo invasivi, sono piu adatti e ben tollerati dai giovani, percheé privi di effetti
collaterali che possono incidere sul benessere psicologico ed emotivo del bambino”, sostiene

Roberto Caputo, direttore dell'Oftalmologia pediatrica all'ospedale Meyer di Firenze.
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Sempre piu ore tra pc, tablet e
mascherine tra occhiali appannati e lenti
“da riposo”

= Ly
=

La pandemia ha modificato il mercato dell’ottica: «Richiesti panni in
microfibra, tanti passano alle lenti a contatto»

FRANCESCA VALENTE

19 GENNAIO 2021 n ﬂ

prospettive

Schermi, schermi ovunque. Di computer, tablet, smartphone, televisione. Per
lavorare, studiare, chattare, passare il tempo. Focalizzarci cosi a lungo su questi
dispositivi ha condizionato a fondo la nostra psiche, il nostro umore ma anche la
nostra vista. Lo sanno bene gli ottici, che a partire da marzo hanno avuto
un’impennata di visite, ordinativi e domande su come affrontare bruciore,
arrossamenti, mal di testa, astenopia e appannamento della vista.

All'ottica Lobis Occhiali di via Monte Grappa, a Feltre, lo staff di Matteo Polesana
ha consigliato spesso e volentieri le cosiddette lenti “da riposo”, possibilmente
oftalmiche e con filtro per la luce blu (quella emessa dai display LCD), chieste
soprattutto per i pit giovani, «gia dai 14, 15 anni. Complici le lezioni da casama
anche I'uso continuo di console e cellulari». Per prevenire questo tipo di disagio
della vista bisognerebbe ricordarsi, come spiega I'ottica optometrista Daisy Gobbo,
di <ammiccare spesso per idratare I'occhio e guardare un punto lontano dallo
schermo ogni ventina di minuti».
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Due farmaci per l'artrite
reumatoide diminuiscono
la mortalita per Covid-19

Per molti portatori di occhiali € nato poi il problema dell’appannamento, pit

frequente d’'inverno. Lobis ha testato e acquistato un panno in microfibra

brevettato e andato a ruba, mentre Lien De Bona dell’'omonima ottica di Arsié ha

preferito proporre uno spray da applicare sulle lenti. In entrambi i casi I'effetto &

garantito solo per qualche ora. Molti clienti, vecchi e nuovi, hanno preferito passare

presto alle lenti a contatto multifocali, con vendite schizzate alle stelle assieme a °

quelle dei colliri per attenuare lo stress visivo.

consigli.u La guida allo shopping del Gruppo@
=TT Gedi

Non solo affaticamento da uso smodato dei device, ma anche peggioramenti di
difetti spesso fisiologici, come la miopia o la presbiopia: «Ho osservato un
incremento della prima condizione nei ragazzini delle medie e della secondain ° °
persone dai 30 ai 40 anni che prima, in condizioni “normali”, forse non ci avrebbero

fatto caso ma che una volta visitati hanno scoperto di avere un problema», spiega

De Bona. Per ovviare alle lunghe attese negli ospedali o nei centri di medicina

oberati dall'emergenza sanitaria, in questi mesi & capitato spesso che molte persone

si siano rivolte all’ottico per una prima valutazione. Se pero «rileviamo un problema

grave, siamo i primi a dirottare la persona dall’'oculista per una visita specialistica», e

puntualizza Polesana. A suo rischio, I'ottica Lobis aveva deciso nella prima parte
OFFERTE

. . . Le migliori offerte Amazon:
un nuovo posto di lavoro per Silvia Marchet e permettendo a Gabriele Bertelle, tecnologia a prezzi

addetto alle vendite da tre anni, di specializzarsi alla scuola di alta formazione scontatissimi
abilitante a Bologna. Tutte operazioni fatte sotto I'occhio vigile di Roberto

Brandalise, fondatore del negozio negli anni Ottanta, e della compagna Paula Apple Air Pods - Seconda
generazione con custodia di
ricarica € 129,99 (-50 euro)

VAI ALL'OFFERTA

dell’anno di fare investimenti importanti in nuovi macchinari e assunzioni, creando

Nanfara.

Lien ha dovuto affrontare il primo lockdown assieme all’avvento della terza figlia,
nata ai primi di marzo. Una gioia ma anche «una preoccupazione in un momento di

s
cosi grande incertezza». Erede del negozio aperto in paese da papa Paolo nel 1985, ?—
lavora al fianco del compagno e di due collaboratrici che la aiutano a gestire i flussi e
le richieste dei clienti, molti della Valsugana. Fresca di studi, sta cercando di aiutare i
=
i pit piccoli proponendo le lenti Miyosmart di Hoya, «unico ausilio preventivo nella v'.;,—' of
. . e 5= v
progressione dei problemi di vista». —
OFFERTE

Le offerte sui prodotti per casa
e cucina che usi ogni giorno

Mascherine monouso con
filtro, tre strati - 50 pezzi

VAI ALL'OFFERTA
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Miopia, arrivano gli occhiali che la
correggono

SALUTE > PREVENZIONE
Giovedi 28 Gennaio 2021

CorriereAdriatico @

Stefania Orlando, il marito pronto a
tutto pur di far uscire la moglie dalla
casa del GfVip

Tommaso Zorzi
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possibile
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cosa fara

LS » VIDEO PIU VISTO

Per rallentare la corsa della miopia arrivano le lenti per occhiali “intelligenti”. Sono in Stefania Orlando, il
marito pronto a tutto

grado di correggere e allo stesso tempo ridurre in media del 60% la progressione pur di far uscire la

@ della miopia, in modo efficace, semplice e non invasivo, con particolare vantaggio per g g:\;!i';e dalla casa del
i piu piccoli. Che, negli ultimi mesi si sono ritrovati a trascorrere gran parte della

@ giornata con due nemici della vista: pc e smartphone. In Italia sono circa un milione e

mezzo i miopi tra bambini e adulti. L’INFURMAZIONE VIVE GUN TE

La notizia» arriva dai massimi esperti italiani che si sono riuniti al convegno digitale
“Nuove Prospettive nell'Evoluzione della Progressione Miopica”. Uno studio sui nuovi ___ = o gﬁmuse
occhiali della Polytechnic University di Hong Kong, centro di eccellenza per la miopia per 1 anno
e pubblicati sul British Journal of Ophthalmology, € stato presentato agli specialisti. Un
risultato iniziale ma molto incoraggiante che sara completato con un ulteriore studio
clinico osservazionale condotto in Francia e Regno Unito.

Frutto della ricerca di Hoya, azienda per le lenti oftalmiche in collaborazione con la
Polytechnic University di Hong Kong, le lenti con tecnologia D.I.M.S. oltre a
correggere la miopia, come qualsiasi altra lente, inibiscono I'allungamento del bulbo
oculare, grazie a circa 400 “isole”, cioé microscopici segmenti capaci di generare
una particolare sfocatura nella retina periferica, in modo da rallentare la progressione
della miopia. | dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a - 5.00
diottrie, dimostrano in due anni una riduzione in media del 60% dello sviluppo della
miopia in chi ha portato occhiali con queste lenti speciali.

«La miopia ¢ il disturbo della vista piu comune e si verifica quando I'occhio € troppo
lungo e la luce non si concentra correttamente sulla retina, che trasmette al cervellole  pantaloni da sci per donna: i migliori
impressioni luminose, facendo apparire sfocati gli oggetti distanti. Il maggior tempo per avere liberta di movimento e
trascorso durante questi mesi in attivita da vicino pud aumentare il rischio di problemi  comfort sulla neve

agli occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli per il continuo sforzo di
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accomodamento della vista per cui alla fine I'occhio non riesce piu a trovare la messa
a fuoco per vedere da lontano - spiega Paolo Nucci, Ordinario di Oftalmologia
all'Universita Statale di Milano - Quando si corregge la miopia con un occhiale o con
una lente a contatto si porta a fuoco I'immagine che arriva alla parte centrale
dell'occhio ma non si ottiene lo stesso grado di messa a fuoco sulle immagini della
periferia. |l risultato di questa scarsa correzione periferica € l'invio di un messaggio al
cervello che segnala come l'occhio sia troppo corto per vedere bene a

sufficienza. L'inevitabile reazione & una spinta all'allungamento oculare e quindi al
peggioramento della miopia»

Tenere sotto controllo la miopia € un problema di salute pubblica in crescita
esponenziale negli ultimi decenni, gia denunciato dal'Oms secondo cui attualmente,
sono un 1,5 miliardi le persone miopi in tutto il mondo che si stima possano salire a
2,5 miliardi da qui a 10 anni e a 5 miliardi entro il 2050. Numeri che fanno gia parlare
di un'epidemia di miopia.
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Per rallentare la corsa della miopia arrivano le lenti per occhiali “intelligenti”. Sono in
grado di correggere e allo stesso tempo ridurre in media del 60% la progressione

i piu piccoli. Che, negli ultimi mesi si sono ritrovati a trascorrere gran parte della
giornata con due nemici della vista: pc e smartphone. In Italia sono circa un milione e
mezzo i miopi tra bambini e adulti.
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La notizia» arriva dai massimi esperti italiani che si sono riuniti al convegno digitale
“Nuove Prospettive nell'Evoluzione della Progressione Miopica”. Uno studio sui nuovi
occhiali della Polytechnic University di Hong Kong, centro di eccellenza per la miopia
e pubblicati sul British Journal of Ophthalmology, € stato presentato agli specialisti. Un
risultato iniziale ma molto incoraggiante che sara completato con un ulteriore studio
clinico osservazionale condotto in Francia e Regno Unito.

Frutto della ricerca di Hoya, azienda per le lenti oftalmiche in collaborazione con la
Polytechnic University di Hong Kong, le lenti con tecnologia D.I.M.S. oltre a
correggere la miopia, come qualsiasi altra lente, inibiscono I'allungamento del bulbo
oculare, grazie a circa 400 “isole”, cioé microscopici segmenti capaci di generare

della miopia, in modo efficace, semplice e non invasivo, con particolare vantaggio per
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una particolare sfocatura nella retina periferica, in modo da rallentare la progressione
della miopia. | dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a - 5.00
diottrie, dimostrano in due anni una riduzione in media del 60% dello sviluppo della
miopia in chi ha portato occhiali con queste lenti speciali.

«La miopia ¢ il disturbo della vista pitu comune e si verifica quando l'occhio € troppo
lungo e la luce non si concentra correttamente sulla retina, che trasmette al cervello le
impressioni luminose, facendo apparire sfocati gli oggetti distanti. Il maggior tempo
trascorso durante questi mesi in attivita da vicino pud aumentare il rischio di problemi
agli occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli per il continuo sforzo di
accomodamento della vista per cui alla fine I'occhio non riesce piu a trovare la messa
a fuoco per vedere da lontano - spiega Paolo Nucci, Ordinario di Oftalmologia
all'Universita Statale di Milano - Quando si corregge la miopia con un occhiale o con
una lente a contatto si porta a fuoco I'immagine che arriva alla parte centrale
dell'occhio ma non si ottiene lo stesso grado di messa a fuoco sulle immagini della
periferia. |l risultato di questa scarsa correzione periferica € l'invio di un messaggio al
cervello che segnala come |'occhio sia troppo corto per vedere bene a

sufficienza. L'inevitabile reazione & una spinta all'allungamento oculare e quindi al
peggioramento della miopia»

Tenere sotto controllo la miopia & un problema di salute pubblica in crescita
esponenziale negli ultimi decenni, gia denunciato dal'Oms secondo cui attualmente,
sono un 1,5 miliardi le persone miopi in tutto il mondo che si stima possano salire a
2,5 miliardi da qui a 10 anni e a 5 miliardi entro il 2050. Numeri che fanno gia parlare
di un'epidemia di miopia.
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Miopia, arrivano lenti
“high-tech’ per
rallentarla

di Irma D'Aria

1

Dopo le lenti a contatto, arriva anche la lente per occhiale in grado di correggere e allo stesso
tempo rallentare la progressione della miopia grazie a una nuova tecnologia che consente di
‘ingannare’ il cervello. Studio su British Journal of Ophthalmology

04 FEBBRAIO 2021 @ 4 MINUTI DI LETTURA

‘Ingannare’ il cervello facendogli arrivare il segnale di mantenere
corto il bulbo oculare e rallentare cosi in media del 60% la D»ff‘ SALUTE
progressione della miopia, disturbo che in Italia riguarda 15 milioni
di adulti e circa un milione e mezzo tra bambini e adolescenti. A
confermare 'effetto anti-miopia di queste lenti altamente
tecnologiche € uno studio condotto dalla Polytechnic University di
Hong Kong, centro di eccellenza per la miopia, e i cui risultati sono
stati pubblicati sul British Journal of Ophthalmology.

Occhiali high-tech

Reumatologia, il futuro e
di precisione

I dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a -
5.00 diottrie, dimostrano in due anni una riduzione in media del
60% dello sviluppo della miopia in chi ha portato occhiali con
tecnologia D.LLM.S. (Defocus Incorporated Multiple Segments) che
oltre a correggere la miopia, come qualsiasi altra lente, inibiscono
I'allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400 ‘isole’, cioé
microscopici segmenti capaci di generare una particolare
‘sfocatura’ nella retina periferica, in modo da rallentare
P'allungamento del bulbo oculare e la progressione della miopia.

Leggi anche
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Cosa fanno gli occhiali per la miopia

Ma in che modo riescono a rallentare il peggioramento della vista?
“La miopia é il disturbo della vista pit comune e si verifica quando
Pocchio é troppo lungo e la luce non si concentra correttamente
sulla retina, che trasmette al cervello le impressioni luminose,
facendo apparire sfocati gli oggetti distanti”, spiega Paolo Nucci,
ordinario di Oftalmologia all’Universita Statale di Milano. “Quando
si corregge la miopia con un occhiale o con una lente a contatto -
prosegue l'oculista - si porta a fuoco I'immagine che arriva alla
parte centrale dell’occhio ma non si ottiene lo stesso grado di
messa a fuoco sulle immagini della periferia”.

Lenti intelligenti che ingannano il cervello

Il risultato di questa scarsa correzione periferica € I'invio di un
messaggio al cervello che segnala come I'occhio sia troppo corto
per vedere bene a sufficienza: la reazione € una spinta
all’allungamento oculare e quindi al peggioramento della

miopia. “Le lenti con tecnologia D.LLM.S. - precisa Nucci - generano
una particolare sfocatura della retina periferica, detta ‘defocus
miopico periferico’, che ‘inganna’ il cervello facendogli credere che
Pocchio € gia cresciuto abbastanza dando il segnale di mantenere
corto il bulbo oculare, rallentando cosi in media del 60% la
progressione della miopia”. Un risultato che sara completato con
un ulteriore studio clinico osservazionale condotto in Francia e
Regno Unito. “Queste lenti - sottolinea Roberto Caputo, direttore
dell’Oftalmologia Pediatrica all’Ospedale Meyer di Firenze - sono
praticamente identiche a quelle normali monofocali, leggere,
sottili molto resistenti agli urti e proteggono anche dai raggi Uv. La
nuova tecnologia - osserva Caputo - segna il passaggio a un nuovo
approccio: dalla sola ‘correzione’ alla ‘gestione’ della miopia che
richiede una formazione specifica e certificata dei centri ottici
abilitati”.
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Per chi sono adatte

Secondo gli esperti, queste lenti vanno utilizzate come unica
correzione ottica perché il massimo beneficio si ottiene con I'uso
continuativo. “Il trattamento puo essere iniziato a qualsiasi eta in
cui si presenta la progressione della miopia, che spesso ¢ massima
frai6 eil3 anni: prima si inizia e pit1 bassa € la miopia, maggiore
sara la probabilita di avere beneficio”, spiega Luca Buzzonetti,
direttore dell’'Unita Operativa Complessa di Oculistica del
Bambino Gest di Roma. “Dopo due settimane dalla consegna
dell’occhiale serve una valutazione dell’adattamento e della
soddisfazione visiva: abituarsi alle nuove lenti puo richiedere
infatti un po’ di tempo e durante questo periodo € consigliabile
che il bambino eviti attivita sportive intense. Sono lenti
confortevoli che devono essere indossate tutto il giorno perché di

fatto sono una terapia, con una possibilita di azione molto ampia
che arriva a meno 10 diottrie per la miopia e a 4 diottrie per
Pastigmatismo. E’ suggerita ogni sei mesi una visita di controllo per
valutare la progressione del difetto visivo”.

Lenti a contatto per rallentare la miopia

Gia da qualche anno sono arrivate anche le prime lenti a contatto
monouso progettate per rallentare la progressione della miopia
nei bambini di etd compresa tra gli 8 e 12 anni. La loro sicurezza ed
efficacia sono state studiate in uno studio clinico randomizzato e
controllato di tre anni su 135 bambini di eta compresa tra 8 e 12
anni. Lo studio ha dimostrato che per l'intero periodo di tre anni,
la progressione nella miopia di coloro che indossavano le lenti
correttive era inferiore del 59% rispetto a quelli che indossavano
lenti a contatto morbide convenzionali. In particolare, le lenti
hanno rallentato I’allungamento del bulbo oculare da una parte
all’altra in media del 52% durante i controlli annuali.
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Occhi in sofferenza

Secondo i dati dell’lOms attualmente sono un 1,5 miliardi le
persone miopi in tutto il mondo che si stima possano salire a 2,5
miliardi da qui a 10 anni e a 5 miliardi entro il 2050. In Italia a
soffrire di miopia sono 15 milioni di adulti e circa un milione e
mezzo tra bambini e adolescenti, che rischiano di peggiorare la
loro visione da lontano, anche a causa del troppo tempo passato al
chiuso e all'utilizzo smodato di pc, Tv e smartphone in aumento
durante i mesi di isolamento. Gli oculisti consigliano di prendersi
cura della vista dei giovanissimi anche con I'aiuto delle buone
abitudini. “La miopia ha fra le cause principali la predisposizione
genetica: chi ha parenti stretti con gli occhiali per lontano ha un
rischio maggiore di averne bisogno a sua volta. Tuttavia, se alla
familiarita si associa una vista sempre focalizzata su distanze
ravvicinate la probabilita aumenta molto”, dice Massimiliano
Serafino, direttore dell’Unita Operativa Complessa di Oculistica
dell’Istituto Gaslini di Genova.

Meno tablet, piu aria aperta

Secondo gli esperti, il maggior tempo trascorso durante questi
mesi in attivita 'da vicino' pud aumentare il rischio di problemi agli
occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli per il continuo
sforzo di accomodamento della vista. “Bisognerebbe percio
trascorrere almeno due ore al giorno all’aperto e fare sempre
pause frequenti dagli schermi o da tutte le attivita a distanza
ravvicinata: ogni venti minuti sarebbe bene staccarsi da libri,
computer o cellulare per guardare fuori, lontano, per almeno
venti secondi”, suggerisce Serafino. “Anche mantenere una buona
postura, una distanza di lavoro corretta e una buona illuminazione
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aiuta gli occhi a rimanere in salute svolgendo attivita a distanza
ravvicinata; infine, € importante sottoporsi a regolari controlli
della vista per trattare la miopia e monitorare la salute
dell’apparato visivo, cosi da ridurre la progressione del difetto e le
potenziali complicanze”.
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Miopia, arrivano lenti
“high-tech’ per
rallentarla

di Irma D'Aria
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Dopo le lenti a contatto, arriva anche la lente per occhiale in grado di correggere e allo stesso
tempo rallentare la progressione della miopia grazie a una nuova tecnologia che consente di
‘ingannare’ il cervello. Studio su British Journal of Ophthalmology

04 FEBBRAIO 2021 @ 4 MINUTI DI LETTURA

‘Ingannare’ il cervello facendogli arrivare il segnale di mantenere
corto il bulbo oculare e rallentare cosi in media del 60% la D»ff‘ SALUTE
progressione della miopia, disturbo che in Italia riguarda 15 milioni
di adulti e circa un milione e mezzo tra bambini e adolescenti. A
confermare 'effetto anti-miopia di queste lenti altamente
tecnologiche € uno studio condotto dalla Polytechnic University di
Hong Kong, centro di eccellenza per la miopia, e i cui risultati sono
stati pubblicati sul British Journal of Ophthalmology.

Occhiali high-tech

Reumatologia, il futuro e
di precisione

I dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a -
5.00 diottrie, dimostrano in due anni una riduzione in media del
60% dello sviluppo della miopia in chi ha portato occhiali con
tecnologia D.LLM.S. (Defocus Incorporated Multiple Segments) che
oltre a correggere la miopia, come qualsiasi altra lente, inibiscono
I'allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400 ‘isole’, cioé
microscopici segmenti capaci di generare una particolare
‘sfocatura’ nella retina periferica, in modo da rallentare
P'allungamento del bulbo oculare e la progressione della miopia.

Leggi anche
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Cosa fanno gli occhiali per la miopia

Ma in che modo riescono a rallentare il peggioramento della vista?
“La miopia é il disturbo della vista pit comune e si verifica quando
Pocchio é troppo lungo e la luce non si concentra correttamente
sulla retina, che trasmette al cervello le impressioni luminose,
facendo apparire sfocati gli oggetti distanti”, spiega Paolo Nucci,
ordinario di Oftalmologia all’Universita Statale di Milano. “Quando
si corregge la miopia con un occhiale o con una lente a contatto -
prosegue l'oculista - si porta a fuoco I'immagine che arriva alla
parte centrale dell’occhio ma non si ottiene lo stesso grado di
messa a fuoco sulle immagini della periferia”.

Lenti intelligenti che ingannano il cervello

Il risultato di questa scarsa correzione periferica € I'invio di un
messaggio al cervello che segnala come I'occhio sia troppo corto
per vedere bene a sufficienza: la reazione € una spinta
all’allungamento oculare e quindi al peggioramento della

miopia. “Le lenti con tecnologia D.LLM.S. - precisa Nucci - generano
una particolare sfocatura della retina periferica, detta ‘defocus
miopico periferico’, che ‘inganna’ il cervello facendogli credere che
Pocchio € gia cresciuto abbastanza dando il segnale di mantenere
corto il bulbo oculare, rallentando cosi in media del 60% la
progressione della miopia”. Un risultato che sara completato con
un ulteriore studio clinico osservazionale condotto in Francia e
Regno Unito. “Queste lenti - sottolinea Roberto Caputo, direttore
dell’Oftalmologia Pediatrica all’Ospedale Meyer di Firenze - sono
praticamente identiche a quelle normali monofocali, leggere,
sottili molto resistenti agli urti e proteggono anche dai raggi Uv. La
nuova tecnologia - osserva Caputo - segna il passaggio a un nuovo
approccio: dalla sola ‘correzione’ alla ‘gestione’ della miopia che
richiede una formazione specifica e certificata dei centri ottici
abilitati”.
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Per chi sono adatte

Secondo gli esperti, queste lenti vanno utilizzate come unica
correzione ottica perché il massimo beneficio si ottiene con I'uso
continuativo. “Il trattamento puo essere iniziato a qualsiasi eta in
cui si presenta la progressione della miopia, che spesso ¢ massima
frai6 eil3 anni: prima si inizia e pit1 bassa € la miopia, maggiore
sara la probabilita di avere beneficio”, spiega Luca Buzzonetti,
direttore dell’'Unita Operativa Complessa di Oculistica del
Bambino Gest di Roma. “Dopo due settimane dalla consegna
dell’occhiale serve una valutazione dell’adattamento e della
soddisfazione visiva: abituarsi alle nuove lenti puo richiedere
infatti un po’ di tempo e durante questo periodo € consigliabile
che il bambino eviti attivita sportive intense. Sono lenti
confortevoli che devono essere indossate tutto il giorno perché di

fatto sono una terapia, con una possibilita di azione molto ampia
che arriva a meno 10 diottrie per la miopia e a 4 diottrie per
Pastigmatismo. E’ suggerita ogni sei mesi una visita di controllo per
valutare la progressione del difetto visivo”.

Lenti a contatto per rallentare la miopia

Gia da qualche anno sono arrivate anche le prime lenti a contatto
monouso progettate per rallentare la progressione della miopia
nei bambini di etd compresa tra gli 8 e 12 anni. La loro sicurezza ed
efficacia sono state studiate in uno studio clinico randomizzato e
controllato di tre anni su 135 bambini di eta compresa tra 8 e 12
anni. Lo studio ha dimostrato che per l'intero periodo di tre anni,
la progressione nella miopia di coloro che indossavano le lenti
correttive era inferiore del 59% rispetto a quelli che indossavano
lenti a contatto morbide convenzionali. In particolare, le lenti
hanno rallentato I’allungamento del bulbo oculare da una parte
all’altra in media del 52% durante i controlli annuali.
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Occhi in sofferenza

Secondo i dati dell’lOms attualmente sono un 1,5 miliardi le
persone miopi in tutto il mondo che si stima possano salire a 2,5
miliardi da qui a 10 anni e a 5 miliardi entro il 2050. In Italia a
soffrire di miopia sono 15 milioni di adulti e circa un milione e
mezzo tra bambini e adolescenti, che rischiano di peggiorare la
loro visione da lontano, anche a causa del troppo tempo passato al
chiuso e all'utilizzo smodato di pc, Tv e smartphone in aumento
durante i mesi di isolamento. Gli oculisti consigliano di prendersi
cura della vista dei giovanissimi anche con I'aiuto delle buone
abitudini. “La miopia ha fra le cause principali la predisposizione
genetica: chi ha parenti stretti con gli occhiali per lontano ha un
rischio maggiore di averne bisogno a sua volta. Tuttavia, se alla
familiarita si associa una vista sempre focalizzata su distanze
ravvicinate la probabilita aumenta molto”, dice Massimiliano
Serafino, direttore dell’Unita Operativa Complessa di Oculistica
dell’Istituto Gaslini di Genova.

Meno tablet, piu aria aperta

Secondo gli esperti, il maggior tempo trascorso durante questi
mesi in attivita 'da vicino' pud aumentare il rischio di problemi agli
occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli per il continuo
sforzo di accomodamento della vista. “Bisognerebbe percio
trascorrere almeno due ore al giorno all’aperto e fare sempre
pause frequenti dagli schermi o da tutte le attivita a distanza
ravvicinata: ogni venti minuti sarebbe bene staccarsi da libri,
computer o cellulare per guardare fuori, lontano, per almeno
venti secondi”, suggerisce Serafino. “Anche mantenere una buona
postura, una distanza di lavoro corretta e una buona illuminazione
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aiuta gli occhi a rimanere in salute svolgendo attivita a distanza
ravvicinata; infine, € importante sottoporsi a regolari controlli
della vista per trattare la miopia e monitorare la salute
dell’apparato visivo, cosi da ridurre la progressione del difetto e le
potenziali complicanze”.
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Miopia, arrivano lenti
“high-tech’ per
rallentarla

di Irma D'Aria

1

Dopo le lenti a contatto, arriva anche la lente per occhiale in grado di correggere e allo stesso
tempo rallentare la progressione della miopia grazie a una nuova tecnologia che consente di
‘ingannare’ il cervello. Studio su British Journal of Ophthalmology

04 FEBBRAIO 2021 @ 4 MINUTI DI LETTURA

‘Ingannare’ il cervello facendogli arrivare il segnale di mantenere
corto il bulbo oculare e rallentare cosi in media del 60% la D»ff‘ SALUTE
progressione della miopia, disturbo che in Italia riguarda 15 milioni
di adulti e circa un milione e mezzo tra bambini e adolescenti. A
confermare 'effetto anti-miopia di queste lenti altamente
tecnologiche € uno studio condotto dalla Polytechnic University di
Hong Kong, centro di eccellenza per la miopia, e i cui risultati sono
stati pubblicati sul British Journal of Ophthalmology.

Occhiali high-tech

Reumatologia, il futuro e
di precisione

I dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a -
5.00 diottrie, dimostrano in due anni una riduzione in media del
60% dello sviluppo della miopia in chi ha portato occhiali con
tecnologia D.LLM.S. (Defocus Incorporated Multiple Segments) che
oltre a correggere la miopia, come qualsiasi altra lente, inibiscono
I'allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400 ‘isole’, cioé
microscopici segmenti capaci di generare una particolare
‘sfocatura’ nella retina periferica, in modo da rallentare
P'allungamento del bulbo oculare e la progressione della miopia.

Leggi anche
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il mattino it

Cosa fanno gli occhiali per la miopia

Ma in che modo riescono a rallentare il peggioramento della vista?
“La miopia é il disturbo della vista pit comune e si verifica quando
Pocchio é troppo lungo e la luce non si concentra correttamente
sulla retina, che trasmette al cervello le impressioni luminose,
facendo apparire sfocati gli oggetti distanti”, spiega Paolo Nucci,
ordinario di Oftalmologia all’Universita Statale di Milano. “Quando
si corregge la miopia con un occhiale o con una lente a contatto -
prosegue l'oculista - si porta a fuoco I'immagine che arriva alla
parte centrale dell’occhio ma non si ottiene lo stesso grado di
messa a fuoco sulle immagini della periferia”.

Lenti intelligenti che ingannano il cervello

Il risultato di questa scarsa correzione periferica € I'invio di un
messaggio al cervello che segnala come I'occhio sia troppo corto
per vedere bene a sufficienza: la reazione € una spinta
all’allungamento oculare e quindi al peggioramento della

miopia. “Le lenti con tecnologia D.LLM.S. - precisa Nucci - generano
una particolare sfocatura della retina periferica, detta ‘defocus
miopico periferico’, che ‘inganna’ il cervello facendogli credere che
Pocchio € gia cresciuto abbastanza dando il segnale di mantenere
corto il bulbo oculare, rallentando cosi in media del 60% la
progressione della miopia”. Un risultato che sara completato con
un ulteriore studio clinico osservazionale condotto in Francia e
Regno Unito. “Queste lenti - sottolinea Roberto Caputo, direttore
dell’Oftalmologia Pediatrica all’Ospedale Meyer di Firenze - sono
praticamente identiche a quelle normali monofocali, leggere,
sottili molto resistenti agli urti e proteggono anche dai raggi Uv. La
nuova tecnologia - osserva Caputo - segna il passaggio a un nuovo
approccio: dalla sola ‘correzione’ alla ‘gestione’ della miopia che
richiede una formazione specifica e certificata dei centri ottici
abilitati”.
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Per chi sono adatte

Secondo gli esperti, queste lenti vanno utilizzate come unica
correzione ottica perché il massimo beneficio si ottiene con I'uso
continuativo. “Il trattamento puo essere iniziato a qualsiasi eta in
cui si presenta la progressione della miopia, che spesso ¢ massima
frai6 eil3 anni: prima si inizia e pit1 bassa € la miopia, maggiore
sara la probabilita di avere beneficio”, spiega Luca Buzzonetti,
direttore dell’'Unita Operativa Complessa di Oculistica del
Bambino Gest di Roma. “Dopo due settimane dalla consegna
dell’occhiale serve una valutazione dell’adattamento e della
soddisfazione visiva: abituarsi alle nuove lenti puo richiedere
infatti un po’ di tempo e durante questo periodo € consigliabile
che il bambino eviti attivita sportive intense. Sono lenti
confortevoli che devono essere indossate tutto il giorno perché di

fatto sono una terapia, con una possibilita di azione molto ampia
che arriva a meno 10 diottrie per la miopia e a 4 diottrie per
Pastigmatismo. E’ suggerita ogni sei mesi una visita di controllo per
valutare la progressione del difetto visivo”.

Lenti a contatto per rallentare la miopia

Gia da qualche anno sono arrivate anche le prime lenti a contatto
monouso progettate per rallentare la progressione della miopia
nei bambini di etd compresa tra gli 8 e 12 anni. La loro sicurezza ed
efficacia sono state studiate in uno studio clinico randomizzato e
controllato di tre anni su 135 bambini di eta compresa tra 8 e 12
anni. Lo studio ha dimostrato che per l'intero periodo di tre anni,
la progressione nella miopia di coloro che indossavano le lenti
correttive era inferiore del 59% rispetto a quelli che indossavano
lenti a contatto morbide convenzionali. In particolare, le lenti
hanno rallentato I’allungamento del bulbo oculare da una parte
all’altra in media del 52% durante i controlli annuali.
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Secondo i dati dell’lOms attualmente sono un 1,5 miliardi le
persone miopi in tutto il mondo che si stima possano salire a 2,5
miliardi da qui a 10 anni e a 5 miliardi entro il 2050. In Italia a
soffrire di miopia sono 15 milioni di adulti e circa un milione e
mezzo tra bambini e adolescenti, che rischiano di peggiorare la
loro visione da lontano, anche a causa del troppo tempo passato al
chiuso e all'utilizzo smodato di pc, Tv e smartphone in aumento
durante i mesi di isolamento. Gli oculisti consigliano di prendersi
cura della vista dei giovanissimi anche con I'aiuto delle buone
abitudini. “La miopia ha fra le cause principali la predisposizione
genetica: chi ha parenti stretti con gli occhiali per lontano ha un
rischio maggiore di averne bisogno a sua volta. Tuttavia, se alla
familiarita si associa una vista sempre focalizzata su distanze
ravvicinate la probabilita aumenta molto”, dice Massimiliano
Serafino, direttore dell’Unita Operativa Complessa di Oculistica
dell’Istituto Gaslini di Genova.

Meno tablet, piu aria aperta

Secondo gli esperti, il maggior tempo trascorso durante questi
mesi in attivita 'da vicino' pud aumentare il rischio di problemi agli
occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli per il continuo
sforzo di accomodamento della vista. “Bisognerebbe percio
trascorrere almeno due ore al giorno all’aperto e fare sempre
pause frequenti dagli schermi o da tutte le attivita a distanza
ravvicinata: ogni venti minuti sarebbe bene staccarsi da libri,
computer o cellulare per guardare fuori, lontano, per almeno
venti secondi”, suggerisce Serafino. “Anche mantenere una buona
postura, una distanza di lavoro corretta e una buona illuminazione
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aiuta gli occhi a rimanere in salute svolgendo attivita a distanza
ravvicinata; infine, € importante sottoporsi a regolari controlli
della vista per trattare la miopia e monitorare la salute
dell’apparato visivo, cosi da ridurre la progressione del difetto e le
potenziali complicanze”.
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Dopo le lenti a contatto, arriva anche la lente per occhiale in grado di correggere e allo stesso
tempo rallentare la progressione della miopia grazie a una nuova tecnologia che consente di
‘ingannare’ il cervello. Studio su British Journal of Ophthalmology

04 FEBBRAIO 2021 @ 4 MINUTI DI LETTURA

‘Ingannare’ il cervello facendogli arrivare il segnale di mantenere
corto il bulbo oculare e rallentare cosi in media del 60% la D»ff‘ SALUTE
progressione della miopia, disturbo che in Italia riguarda 15 milioni
di adulti e circa un milione e mezzo tra bambini e adolescenti. A
confermare 'effetto anti-miopia di queste lenti altamente
tecnologiche € uno studio condotto dalla Polytechnic University di
Hong Kong, centro di eccellenza per la miopia, e i cui risultati sono
stati pubblicati sul British Journal of Ophthalmology.

Occhiali high-tech

Reumatologia, il futuro e
di precisione

I dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a -
5.00 diottrie, dimostrano in due anni una riduzione in media del
60% dello sviluppo della miopia in chi ha portato occhiali con
tecnologia D.LLM.S. (Defocus Incorporated Multiple Segments) che
oltre a correggere la miopia, come qualsiasi altra lente, inibiscono
I'allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400 ‘isole’, cioé
microscopici segmenti capaci di generare una particolare
‘sfocatura’ nella retina periferica, in modo da rallentare
P'allungamento del bulbo oculare e la progressione della miopia.

Leggi anche
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Cosa fanno gli occhiali per la miopia

Ma in che modo riescono a rallentare il peggioramento della vista?
“La miopia é il disturbo della vista pit comune e si verifica quando
Pocchio é troppo lungo e la luce non si concentra correttamente
sulla retina, che trasmette al cervello le impressioni luminose,
facendo apparire sfocati gli oggetti distanti”, spiega Paolo Nucci,
ordinario di Oftalmologia all’Universita Statale di Milano. “Quando
si corregge la miopia con un occhiale o con una lente a contatto -
prosegue l'oculista - si porta a fuoco I'immagine che arriva alla
parte centrale dell’occhio ma non si ottiene lo stesso grado di
messa a fuoco sulle immagini della periferia”.

Lenti intelligenti che ingannano il cervello

Il risultato di questa scarsa correzione periferica € I'invio di un
messaggio al cervello che segnala come I'occhio sia troppo corto
per vedere bene a sufficienza: la reazione € una spinta
all’allungamento oculare e quindi al peggioramento della

miopia. “Le lenti con tecnologia D.LLM.S. - precisa Nucci - generano
una particolare sfocatura della retina periferica, detta ‘defocus
miopico periferico’, che ‘inganna’ il cervello facendogli credere che
Pocchio € gia cresciuto abbastanza dando il segnale di mantenere
corto il bulbo oculare, rallentando cosi in media del 60% la
progressione della miopia”. Un risultato che sara completato con
un ulteriore studio clinico osservazionale condotto in Francia e
Regno Unito. “Queste lenti - sottolinea Roberto Caputo, direttore
dell’Oftalmologia Pediatrica all’Ospedale Meyer di Firenze - sono
praticamente identiche a quelle normali monofocali, leggere,
sottili molto resistenti agli urti e proteggono anche dai raggi Uv. La
nuova tecnologia - osserva Caputo - segna il passaggio a un nuovo
approccio: dalla sola ‘correzione’ alla ‘gestione’ della miopia che
richiede una formazione specifica e certificata dei centri ottici
abilitati”.
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Secondo gli esperti, queste lenti vanno utilizzate come unica
correzione ottica perché il massimo beneficio si ottiene con I'uso
continuativo. “Il trattamento puo essere iniziato a qualsiasi eta in
cui si presenta la progressione della miopia, che spesso ¢ massima
frai6 eil3 anni: prima si inizia e pit1 bassa € la miopia, maggiore
sara la probabilita di avere beneficio”, spiega Luca Buzzonetti,
direttore dell’'Unita Operativa Complessa di Oculistica del
Bambino Gest di Roma. “Dopo due settimane dalla consegna
dell’occhiale serve una valutazione dell’adattamento e della
soddisfazione visiva: abituarsi alle nuove lenti puo richiedere
infatti un po’ di tempo e durante questo periodo € consigliabile
che il bambino eviti attivita sportive intense. Sono lenti
confortevoli che devono essere indossate tutto il giorno perché di

fatto sono una terapia, con una possibilita di azione molto ampia
che arriva a meno 10 diottrie per la miopia e a 4 diottrie per
Pastigmatismo. E’ suggerita ogni sei mesi una visita di controllo per
valutare la progressione del difetto visivo”.

Lenti a contatto per rallentare la miopia

Gia da qualche anno sono arrivate anche le prime lenti a contatto
monouso progettate per rallentare la progressione della miopia
nei bambini di etd compresa tra gli 8 e 12 anni. La loro sicurezza ed
efficacia sono state studiate in uno studio clinico randomizzato e
controllato di tre anni su 135 bambini di eta compresa tra 8 e 12
anni. Lo studio ha dimostrato che per l'intero periodo di tre anni,
la progressione nella miopia di coloro che indossavano le lenti
correttive era inferiore del 59% rispetto a quelli che indossavano
lenti a contatto morbide convenzionali. In particolare, le lenti
hanno rallentato I’allungamento del bulbo oculare da una parte
all’altra in media del 52% durante i controlli annuali.
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Occhi in sofferenza

Secondo i dati dell’lOms attualmente sono un 1,5 miliardi le
persone miopi in tutto il mondo che si stima possano salire a 2,5
miliardi da qui a 10 anni e a 5 miliardi entro il 2050. In Italia a
soffrire di miopia sono 15 milioni di adulti e circa un milione e
mezzo tra bambini e adolescenti, che rischiano di peggiorare la
loro visione da lontano, anche a causa del troppo tempo passato al
chiuso e all'utilizzo smodato di pc, Tv e smartphone in aumento
durante i mesi di isolamento. Gli oculisti consigliano di prendersi
cura della vista dei giovanissimi anche con I'aiuto delle buone
abitudini. “La miopia ha fra le cause principali la predisposizione
genetica: chi ha parenti stretti con gli occhiali per lontano ha un
rischio maggiore di averne bisogno a sua volta. Tuttavia, se alla
familiarita si associa una vista sempre focalizzata su distanze
ravvicinate la probabilita aumenta molto”, dice Massimiliano
Serafino, direttore dell’Unita Operativa Complessa di Oculistica
dell’Istituto Gaslini di Genova.

Meno tablet, piu aria aperta

Secondo gli esperti, il maggior tempo trascorso durante questi
mesi in attivita 'da vicino' pud aumentare il rischio di problemi agli
occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli per il continuo
sforzo di accomodamento della vista. “Bisognerebbe percio
trascorrere almeno due ore al giorno all’aperto e fare sempre
pause frequenti dagli schermi o da tutte le attivita a distanza
ravvicinata: ogni venti minuti sarebbe bene staccarsi da libri,
computer o cellulare per guardare fuori, lontano, per almeno
venti secondi”, suggerisce Serafino. “Anche mantenere una buona
postura, una distanza di lavoro corretta e una buona illuminazione
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aiuta gli occhi a rimanere in salute svolgendo attivita a distanza
ravvicinata; infine, € importante sottoporsi a regolari controlli
della vista per trattare la miopia e monitorare la salute
dell’apparato visivo, cosi da ridurre la progressione del difetto e le
potenziali complicanze”.
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Dopo le lenti a contatto, arriva anche la lente per occhiale in grado di correggere e allo stesso
tempo rallentare la progressione della miopia grazie a una nuova tecnologia che consente di
‘ingannare’ il cervello. Studio su British Journal of Ophthalmology

04 FEBBRAIO 2021 @ 4 MINUTI DI LETTURA

‘Ingannare’ il cervello facendogli arrivare il segnale di mantenere
corto il bulbo oculare e rallentare cosi in media del 60% la v??( SALUTE
progressione della miopia, disturbo che in Italia riguarda 15 milioni =
di adulti e circa un milione e mezzo tra bambini e adolescenti. A
confermare 'effetto anti-miopia di queste lenti altamente
tecnologiche é uno studio condotto dalla Polytechnic University di
Hong Kong, centro di eccellenza per la miopia, e i cui risultati sono
stati pubblicati sul British Journal of Ophthalmology.

Occhiali high-tech

Reumatologia, il futuro e
di precisione

I dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a -
5.00 diottrie, dimostrano in due anni una riduzione in media del
60% dello sviluppo della miopia in chi ha portato occhiali con
tecnologia D.LLM.S. (Defocus Incorporated Multiple Segments) che
oltre a correggere la miopia, come qualsiasi altra lente, inibiscono
I'allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400 ‘isole’, cioé
microscopici segmenti capaci di generare una particolare
‘sfocatura’ nella retina periferica, in modo da rallentare
P'allungamento del bulbo oculare e la progressione della miopia.

Leggi anche
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Cosa fanno gli occhiali per la miopia

Ma in che modo riescono a rallentare il peggioramento della vista?
“La miopia é il disturbo della vista pit comune e si verifica quando
Pocchio é troppo lungo e la luce non si concentra correttamente
sulla retina, che trasmette al cervello le impressioni luminose,
facendo apparire sfocati gli oggetti distanti”, spiega Paolo Nucci,
ordinario di Oftalmologia all’Universita Statale di Milano. “Quando
si corregge la miopia con un occhiale o con una lente a contatto -
prosegue l'oculista - si porta a fuoco I'immagine che arriva alla
parte centrale dell’occhio ma non si ottiene lo stesso grado di
messa a fuoco sulle immagini della periferia”.

Lenti intelligenti che ingannano il cervello

Il risultato di questa scarsa correzione periferica € I'invio di un
messaggio al cervello che segnala come I'occhio sia troppo corto
per vedere bene a sufficienza: la reazione € una spinta
all’allungamento oculare e quindi al peggioramento della

miopia. “Le lenti con tecnologia D.LLM.S. - precisa Nucci - generano
una particolare sfocatura della retina periferica, detta ‘defocus
miopico periferico’, che ‘inganna’ il cervello facendogli credere che
Pocchio € gia cresciuto abbastanza dando il segnale di mantenere
corto il bulbo oculare, rallentando cosi in media del 60% la
progressione della miopia”. Un risultato che sara completato con
un ulteriore studio clinico osservazionale condotto in Francia e
Regno Unito. “Queste lenti - sottolinea Roberto Caputo, direttore
dell’Oftalmologia Pediatrica all’Ospedale Meyer di Firenze - sono
praticamente identiche a quelle normali monofocali, leggere,
sottili molto resistenti agli urti e proteggono anche dai raggi Uv. La
nuova tecnologia - osserva Caputo - segna il passaggio a un nuovo
approccio: dalla sola ‘correzione’ alla ‘gestione’ della miopia che
richiede una formazione specifica e certificata dei centri ottici
abilitati”.
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Secondo gli esperti, queste lenti vanno utilizzate come unica
correzione ottica perché il massimo beneficio si ottiene con I'uso
continuativo. “Il trattamento puo essere iniziato a qualsiasi eta in
cui si presenta la progressione della miopia, che spesso ¢ massima
frai6 eil3 anni: prima si inizia e pit1 bassa € la miopia, maggiore
sara la probabilita di avere beneficio”, spiega Luca Buzzonetti,
direttore dell’'Unita Operativa Complessa di Oculistica del
Bambino Gest di Roma. “Dopo due settimane dalla consegna
dell’occhiale serve una valutazione dell’adattamento e della
soddisfazione visiva: abituarsi alle nuove lenti puo richiedere
infatti un po’ di tempo e durante questo periodo € consigliabile
che il bambino eviti attivita sportive intense. Sono lenti
confortevoli che devono essere indossate tutto il giorno perché di

fatto sono una terapia, con una possibilita di azione molto ampia
che arriva a meno 10 diottrie per la miopia e a 4 diottrie per
Pastigmatismo. E’ suggerita ogni sei mesi una visita di controllo per
valutare la progressione del difetto visivo”.

Lenti a contatto per rallentare la miopia

Gia da qualche anno sono arrivate anche le prime lenti a contatto
monouso progettate per rallentare la progressione della miopia
nei bambini di etd compresa tra gli 8 e 12 anni. La loro sicurezza ed
efficacia sono state studiate in uno studio clinico randomizzato e
controllato di tre anni su 135 bambini di eta compresa tra 8 e 12
anni. Lo studio ha dimostrato che per l'intero periodo di tre anni,
la progressione nella miopia di coloro che indossavano le lenti
correttive era inferiore del 59% rispetto a quelli che indossavano
lenti a contatto morbide convenzionali. In particolare, le lenti
hanno rallentato I’allungamento del bulbo oculare da una parte
all’altra in media del 52% durante i controlli annuali.
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Occhi in sofferenza

Secondo i dati dell’lOms attualmente sono un 1,5 miliardi le
persone miopi in tutto il mondo che si stima possano salire a 2,5
miliardi da qui a 10 anni e a 5 miliardi entro il 2050. In Italia a
soffrire di miopia sono 15 milioni di adulti e circa un milione e
mezzo tra bambini e adolescenti, che rischiano di peggiorare la
loro visione da lontano, anche a causa del troppo tempo passato al
chiuso e all'utilizzo smodato di pc, Tv e smartphone in aumento
durante i mesi di isolamento. Gli oculisti consigliano di prendersi
cura della vista dei giovanissimi anche con I'aiuto delle buone
abitudini. “La miopia ha fra le cause principali la predisposizione
genetica: chi ha parenti stretti con gli occhiali per lontano ha un
rischio maggiore di averne bisogno a sua volta. Tuttavia, se alla
familiarita si associa una vista sempre focalizzata su distanze
ravvicinate la probabilita aumenta molto”, dice Massimiliano
Serafino, direttore dell’Unita Operativa Complessa di Oculistica
dell’Istituto Gaslini di Genova.

Meno tablet, piu aria aperta

Secondo gli esperti, il maggior tempo trascorso durante questi
mesi in attivita 'da vicino' pud aumentare il rischio di problemi agli
occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli per il continuo
sforzo di accomodamento della vista. “Bisognerebbe percio
trascorrere almeno due ore al giorno all’aperto e fare sempre
pause frequenti dagli schermi o da tutte le attivita a distanza
ravvicinata: ogni venti minuti sarebbe bene staccarsi da libri,
computer o cellulare per guardare fuori, lontano, per almeno
venti secondi”, suggerisce Serafino. “Anche mantenere una buona
postura, una distanza di lavoro corretta e una buona illuminazione
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aiuta gli occhi a rimanere in salute svolgendo attivita a distanza
ravvicinata; infine, € importante sottoporsi a regolari controlli
della vista per trattare la miopia e monitorare la salute
dell’apparato visivo, cosi da ridurre la progressione del difetto e le
potenziali complicanze”.
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Miopia, arrivano lenti
“high-tech’ per
rallentarla

di Irma D'Aria

i

Dopo le lenti a contatto, arriva anche la lente per occhiale in grado di correggere e allo stesso
tempo rallentare la progressione della miopia grazie a una nuova tecnologia che consente di
‘ingannare’ il cervello. Studio su British Journal of Ophthalmology

04 FEBBRAIO 2021 @ 4 MINUTI DI LETTURA

‘Ingannare’ il cervello facendogli arrivare il segnale di mantenere
corto il bulbo oculare e rallentare cosi in media del 60% la v??( SALUTE
progressione della miopia, disturbo che in Italia riguarda 15 milioni =
di adulti e circa un milione e mezzo tra bambini e adolescenti. A
confermare 'effetto anti-miopia di queste lenti altamente
tecnologiche é uno studio condotto dalla Polytechnic University di
Hong Kong, centro di eccellenza per la miopia, e i cui risultati sono
stati pubblicati sul British Journal of Ophthalmology.

Occhiali high-tech

Reumatologia, il futuro e
di precisione

I dati raccolti su 160 bambini dagli 8 ai 13 anni con miopia fino a -
5.00 diottrie, dimostrano in due anni una riduzione in media del
60% dello sviluppo della miopia in chi ha portato occhiali con
tecnologia D.LLM.S. (Defocus Incorporated Multiple Segments) che
oltre a correggere la miopia, come qualsiasi altra lente, inibiscono
I'allungamento del bulbo oculare, grazie a circa 400 ‘isole’, cioé
microscopici segmenti capaci di generare una particolare
‘sfocatura’ nella retina periferica, in modo da rallentare
P'allungamento del bulbo oculare e la progressione della miopia.

Leggi anche
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Cosa fanno gli occhiali per la miopia

Ma in che modo riescono a rallentare il peggioramento della vista?
“La miopia é il disturbo della vista pit comune e si verifica quando
Pocchio é troppo lungo e la luce non si concentra correttamente
sulla retina, che trasmette al cervello le impressioni luminose,
facendo apparire sfocati gli oggetti distanti”, spiega Paolo Nucci,
ordinario di Oftalmologia all’Universita Statale di Milano. “Quando
si corregge la miopia con un occhiale o con una lente a contatto -
prosegue l'oculista - si porta a fuoco I'immagine che arriva alla
parte centrale dell’occhio ma non si ottiene lo stesso grado di
messa a fuoco sulle immagini della periferia”.

Lenti intelligenti che ingannano il cervello

Il risultato di questa scarsa correzione periferica € I'invio di un
messaggio al cervello che segnala come I'occhio sia troppo corto
per vedere bene a sufficienza: la reazione € una spinta
all’allungamento oculare e quindi al peggioramento della

miopia. “Le lenti con tecnologia D.LLM.S. - precisa Nucci - generano
una particolare sfocatura della retina periferica, detta ‘defocus
miopico periferico’, che ‘inganna’ il cervello facendogli credere che
Pocchio € gia cresciuto abbastanza dando il segnale di mantenere
corto il bulbo oculare, rallentando cosi in media del 60% la
progressione della miopia”. Un risultato che sara completato con
un ulteriore studio clinico osservazionale condotto in Francia e
Regno Unito. “Queste lenti - sottolinea Roberto Caputo, direttore
dell’Oftalmologia Pediatrica all’Ospedale Meyer di Firenze - sono
praticamente identiche a quelle normali monofocali, leggere,
sottili molto resistenti agli urti e proteggono anche dai raggi Uv. La
nuova tecnologia - osserva Caputo - segna il passaggio a un nuovo
approccio: dalla sola ‘correzione’ alla ‘gestione’ della miopia che
richiede una formazione specifica e certificata dei centri ottici
abilitati”.
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Per chi sono adatte

Secondo gli esperti, queste lenti vanno utilizzate come unica
correzione ottica perché il massimo beneficio si ottiene con I'uso
continuativo. “Il trattamento puo essere iniziato a qualsiasi eta in
cui si presenta la progressione della miopia, che spesso ¢ massima
frai6 eil3 anni: prima si inizia e pit1 bassa € la miopia, maggiore
sara la probabilita di avere beneficio”, spiega Luca Buzzonetti,
direttore dell’'Unita Operativa Complessa di Oculistica del
Bambino Gest di Roma. “Dopo due settimane dalla consegna
dell’occhiale serve una valutazione dell’adattamento e della
soddisfazione visiva: abituarsi alle nuove lenti puo richiedere
infatti un po’ di tempo e durante questo periodo € consigliabile
che il bambino eviti attivita sportive intense. Sono lenti
confortevoli che devono essere indossate tutto il giorno perché di

fatto sono una terapia, con una possibilita di azione molto ampia
che arriva a meno 10 diottrie per la miopia e a 4 diottrie per
Pastigmatismo. E’ suggerita ogni sei mesi una visita di controllo per
valutare la progressione del difetto visivo”.

Lenti a contatto per rallentare la miopia

Gia da qualche anno sono arrivate anche le prime lenti a contatto
monouso progettate per rallentare la progressione della miopia
nei bambini di etd compresa tra gli 8 e 12 anni. La loro sicurezza ed
efficacia sono state studiate in uno studio clinico randomizzato e
controllato di tre anni su 135 bambini di eta compresa tra 8 e 12
anni. Lo studio ha dimostrato che per l'intero periodo di tre anni,
la progressione nella miopia di coloro che indossavano le lenti
correttive era inferiore del 59% rispetto a quelli che indossavano
lenti a contatto morbide convenzionali. In particolare, le lenti
hanno rallentato I’allungamento del bulbo oculare da una parte
all’altra in media del 52% durante i controlli annuali.
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Occhi in sofferenza

Secondo i dati dell’lOms attualmente sono un 1,5 miliardi le
persone miopi in tutto il mondo che si stima possano salire a 2,5
miliardi da qui a 10 anni e a 5 miliardi entro il 2050. In Italia a
soffrire di miopia sono 15 milioni di adulti e circa un milione e
mezzo tra bambini e adolescenti, che rischiano di peggiorare la
loro visione da lontano, anche a causa del troppo tempo passato al
chiuso e all'utilizzo smodato di pc, Tv e smartphone in aumento
durante i mesi di isolamento. Gli oculisti consigliano di prendersi
cura della vista dei giovanissimi anche con I'aiuto delle buone
abitudini. “La miopia ha fra le cause principali la predisposizione
genetica: chi ha parenti stretti con gli occhiali per lontano ha un
rischio maggiore di averne bisogno a sua volta. Tuttavia, se alla
familiarita si associa una vista sempre focalizzata su distanze
ravvicinate la probabilita aumenta molto”, dice Massimiliano
Serafino, direttore dell’Unita Operativa Complessa di Oculistica
dell’Istituto Gaslini di Genova.

Meno tablet, piu aria aperta

Secondo gli esperti, il maggior tempo trascorso durante questi
mesi in attivita 'da vicino' pud aumentare il rischio di problemi agli
occhi anche in chi non sarebbe portato a svilupparli per il continuo
sforzo di accomodamento della vista. “Bisognerebbe percio
trascorrere almeno due ore al giorno all’aperto e fare sempre
pause frequenti dagli schermi o da tutte le attivita a distanza
ravvicinata: ogni venti minuti sarebbe bene staccarsi da libri,
computer o cellulare per guardare fuori, lontano, per almeno
venti secondi”, suggerisce Serafino. “Anche mantenere una buona
postura, una distanza di lavoro corretta e una buona illuminazione
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aiuta gli occhi a rimanere in salute svolgendo attivita a distanza
ravvicinata; infine, € importante sottoporsi a regolari controlli
della vista per trattare la miopia e monitorare la salute
dell’apparato visivo, cosi da ridurre la progressione del difetto e le
potenziali complicanze”.
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INTERVISTA
RADIOFONICA

Intervista al Professor Paolo Nucci, Ordinario di Oftalmologia presso
I'Universita Statale di Milano, andata in onda giovedi 21 gennaio 2021
alle ore 11:40 nella trasmissione MATTINO LOMBARDIA su Radio
Lombardia e sulla visual radio Radio Lombardia TV (canale 626 del
digitale terrestre). Nell’intervista il professore ha parlato della crescente
diffusione del disturbo visivo della miopia e delle particolari lenti a
defocus periferico che aiutano a contrastarlo.

La trasmissione € scaricabile e riascoltabile al sito web della radio.

Radio Lombardia

Sms E WhatsApp: 339 266 38 25

Tel: 02 68 84 230
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UNICUSANO

Intervista al Dottor Paolo Nucci trasmessa a Radio
Cusano. All'interno del servizio si parla delle nuove
speciali lenti con tecnologia DIMS. Lintervista &
ascoltabile sul sito Tag24.it (min 01:10 fino a 13:10)

Unicusano Up Magazine

B P G

Puntata del 24 Gennaio 2021

Prof Paolo Nucci
Prof Paolo Nucci, ordinario di oftalmologia all’'Universita statale di Milano -

00



https://www.tag24.it/wp-content/uploads/2021/01/NUCCI.mp3
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Arrivano le lenti intelligenti per rallentare la miopia

ILFATTONISSENO.IT
Arrivano le lenti intelligenti per rallentare la miopia
Per rallentare la corsa della miopia, che in Italia riguarda circa un milio...
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